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Redaktionen gnsker god sommerferie

Kender du den gode fglelse, at veere godt tilpas?
Det er eksempelvis, nar man lgrdag lige over middag karer til
treeningslab. Solen er brudt frem dgrvandler gra forarsskyer til
hvide uldtotter pa en gnistrende bla himmel. Forarsluft sa klar, at man naesten kan kigge om
hjagrner!

Her mgder man gode venner, som Helmut og Lars pa billedet, og mange andre der flokkes om
baneudbuddet.

Og man kan lige fdaret et par praktiske ting med Ole eller Otto eIIer Mlchael Naeste uges
arrangement, et igangveerende projekt eller O 3 :

Brevet, der snart skal udkomme, eller bare fa bytte
lidt hyggelig snak med vennerne.

Et par timer gar med frisk luft, mens ugens stress
fordamper ligesom den gra himmel. Og hjemme
venter et stykke rugbred med kryddersild og en
dram! Det er at fgle sig godt tilpas!

Vi gnsker alle en god sommerferie.

Redaktionen

Traeningslgbsstatistik

Dato  Antal FodO Antal MTBO
06.06 52 7
13.06 34 -
20.06 52 -

Kontaktoplysninger

Klubbens hjemmeside:
Nyt fra bestyrelsen www.roldskovok.dk

En fantastk forarsseeson Klubformand Ole Jensen:
Da bestyrelsen efter generalforsamlingen trak i arbejdstgjet ioj@elvis.dk

sa vi frem til en meget aktiv seeson med mange deltagere ti Dansk OrienteringSorbund:
"abne Lab". Det var iseer Nordjysk 2 Dages i Hammer Bakk www.do-f.dk

Paskelgbet i Mols Bjerge og den Nordjyske Stafdsbgl m| abne lab:
Plantage ved Thistedjar de sikre hits WWW.o-service.dk

De,t er gé’let over al forvgntni'ng med rjgtjg mange Iqberg uAde Redaktionen:

aun @yS_NID | SNIAT; RSy ~6SRau S Jonna Mgiller, Michael Niss og
stor tilstramning af nye medlemmer, og en ungdomsafdeling Helge Sggaard
der gor sig bemaerket med over 20l@dgere til tirsdagenes medlemsbrev@roldskovok.dK
gvelser og leg. Samt stor tilslutning tHllkurser og
sommerlejr i Fjerritslewmradetfor de 1013 arige
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L9

et e= Udfordringen

e /i er steerkt udfordret p& kursus og
uddannelsessiden med mange nye
medlemmer, men vi arbejder hardt pa
at imgdekomme de behov der er.
Noget der star lige for, er mere viden
og praktiskkunnen med baneleeggerprogrammet Condes.
Efter et forar "der blev veek", ser vi frem til en god sommer med
flerdagessteevner i juli maned som Vikingedysten i Sydjylland og
SkawDysten i Skagen.
N/ God sommec hvor rigtig mange af osestil Skawdysten.
Ole Jensen
Klubformand

Sankt Hans bdbr 24. gang

Pa trods af en forsommer, som ikke har vist sig Y
fra sin smukkeste side, blev det en aften med salgk®’
og stille vejr vi kunne samles til bal hos Jane. 278
medlemmer havde taget mod indbydelsen og
mgdte op.

Vognporten var ryddet, s de medbragte
campingborde kane opstilles her, og 4 teendte grill stod
klar.

Efter Jane havde budt velkommen, gik det lgs med
tilberedning og indtagelse af pglser, baf og andet godt
(skumfiduser).

Hen pa afteen beveegede efiok, duftende af myggebalsam og lettere tilslgrsiy nel i engen til

det ventende bal. Her kom formanden og hjeelpere pa en hard opgave med at fa gang i balet.

Men efter flere liter diselolie og andre hjeelpemidler lykkedes det at fa et flot bal i gang.

Midsommervisen blev sunget og herefter flakslagsangenfra de tidligsteRSOHKr.

Alledisse sange er sammen med andre somiogrfeedrelandssange blevet samlet i et fint RSOK
gae gamame  Sanghaefte.

e o Efter balet var der ved 28den opbrud, s& de mange

barn kunne komme hjem i seng i rimelig tid, det er jo

ikke helt sommerfae endnu.

Pensionisterne sluttede af med en kop kaffe og lidt

hyggesnak.

Tak til Jane for at lagg hus og

have til.

(Til neeste ar er der 25 ars

jubileeum)
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Post 5: Et nyt og et mangearigt medlem
mgdes ved posten, og farfém hurtige

spgrgsmal
Vi traf Tomas Nesgaard, der har veeret medlem i nogle maneder,
og Annelise Elin, der har mange ar i medlemskartoteked post 5. Her er hvad de svarede:

T GODT OG SKIDT | R®OK
... Tomas leegger udvlin hustruog jeg er blevet rigtig godt modtaget i RSOK.
" Til vores farste Igb i klubben stod klubbens formadt, klar til at tage

imod os Hantog med rundt péanenog leerte os nogle af de
grundleeggende ting ved orienteringslgb. En rigtig god made at gtarte

" Alle i klubben er sgde til at give gode orienteringsgadysa nar vi star et

. godt stykke inde i skoven, og er lidt usikre pa, om kompasset nu ogsa er
indstillet rigtigt Efter lgbet er der altid en hyggelig stemning, hvor der

| blandt andet bliver snakketro dagens IgbDet er dejligt at
orienteringslgbene ligger pa et fast tidspunkt om Iﬂrdageiet gar det

i W nemmere at planleegge. o o "

Og Annelise supplerelDet er dejligt, at der er kommet s& mange nye
medlemmer og at se klubben blomstre op. Iseereatat mang
barnefamilier, som er det vi har keempet for i mange ar. Nu er klubben
som den var, da jeg startede for mange ar siden. Det betyder ogsa, at
flere om de praktiske opgaver, sa man ikke faler sig forpligtet til mere €

man har lysttil. Deterk RSt A3G= |4 an YIy3asS | f S¢
har meldt sig ud. Nu kender jeg ikke s& mange mere og man kan godt s
Fd YIY GaRNHzl ySNE fARGP LanNI ynN SNJ O

! HVILKE OG HVOR MEGET BRUGER DU KLUBBENS MANGE TILBUD
Tomas naevneen god startoplevelseJeg har haft megen gleede af det orienterings
begynderkursus, som klubben afholdt. Det gav rigtig meget, og jeg kunne derefter ret hurtigt
begynde at Igbe lidt sveerere orienteringslab.

Mens Annelise er mere tildeg bruger mest treemgslgbene om lgrdagen. Desveerre er det blevet

til for lidt pa det sidste, og efter jeg har faet sommerhus og barnebgarn, har mine weekender ogsa
veeret meget optaget. Men jeg deltager gerne i sociale arrangementer.

1 HVAD SAVNER DU | KLUBBENMLERIVILKEN AKTIVITET VIL DU GERNE HAVE MERE AF?
Her vil meningerne lidt delte, men bade Tomas og Annelise er enige om-fleseitletTomas
pointerer: To lgb om ugeun lgrdageoget hverdagslgb.

Her peger Annelise pa hyggen i klubbeleg haber de sociadktiviteter vil fortsaette. Vi har haft
mange hyggelige familieture og naturvandringer, hvor ogsa aegtefeeller, der ikke lgber, har
deltaget. Men ligesom Tomas kunne jeg ogsa godt teenke mig
treeningsaftener pa hverdage, specielt om sommeren.

Page3 of 9




Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
O-brevet nr. 12 ¢ Juni2015

1 LAESER DO-BREVET OG HVAD FAR DU UD AF DET
Begge svar vil gleede redaktgrdimmas udtaler Jeg leeser med
stor forngjelse Gbrevet. Det er godt at kunne fglge med i, hvad
der sker i klubben og laeese om kommende lgb udenfor klubbe
Og det samme g#knnelise: Jeglaeser Gorevet og far meget ud
af det. Der er blevet rigtig fint og fyldigt. Godt at leese om, hvad
der sker i klubben, nar man ikke deltager sa meget.

1 HVORDAN SHRSOKUD OM 5 AR?

Her er der gode gnsker fra begd@mmas Forhabentlig er der endnu flere, der har opdaget, hvor

dejligt det er at Igbe orienteringslgb, samtidig med at den gode and, stemningen og

hjeelpsomheden stadig er et af de baererelementeri klubben. Maske har klubben sa mange
medlemmer ogpandaeggere, atler kan blive to lgb om ugen

Og fra AnneliseJeg haber at klubben stadig vil udvikle sig. Det har kreevet nogle ildsjeele at n& sa
langt, og jeg haber at de unge vil fortsaette det gode arbejde. Til gengaeld haber jeg ikke at

cyklerne heltviltage over, $8Sy 3 Y S & F 2 R2 N Beydi i Ndn ysora jeg keNHz] vV
lide!

Redaktionen siger tak for svarene og gndieggeforsat godt vejvalg!
Annelise Elin/Tomas NesgaardiS&

Sprintergen Arg
De sydfynské&lubber inviterede i pinsen til Fynsk Sprint Cup, som i ar var henlagt til £rg. Vi havde
aldrig fer besggt gen, sa vi skyndte os med tilmelding og feergebooking fra Svendborg.

Farst en flot sejltur i pinsesolen ud gennem Svendborgsund og videre ned gelehsgdfynske

@-hav, inden vi anlgb faergelejet i £ragskabing. Herfra en kort karetur til Skipperbyen Marstal, hvor
vi indlogerede os pa gens starste hotel sammen med mange aridigeoe.

Arrangementet gik over 2 dage, med 2 sprintheats hver dag. FergteA&tagskabing, hvor vi

neaermest startede fra en badebro i havnen, og herefter freesede rundt i smalle gader med toppede
brosten og hyggelige bindingsveerkshuse, der stgttede sig sfokdoserne.

Efter en lille pause pa den hyggelige og solbeskinnede siaaae med gadekaer og indlagte

aender, tog vi en ny runde pa sprintkortet, hvor der denne gang skulle findes poster i baggarde og
mellem havnens sma skure.

Efter dagens anstrengelser tog vi pa sightseeing pa den charmerende og smukke @. Sma smalle
veje, nagelgse udsigter, gule rapsmarker og et blat hav under hvide skyer farte os til gens vestlige
smalle spids. Her vogtede et solidt og flot fyrtarn over os, mens vi gik en tur ned til stranden,
hvorfra vi kunne se bade Als mod sydvest og Faaborg by mod nord.

Naeste dag slog vi os ned i en lille park ved havnen i Marstal, hvor steevnepladsen var indrettet. Af
sted pa dagens farste lgb, som gik fantastitige indtil den flinke mand i malet tgrt konstaterede:
¢Ddz Y I y 3t S.MIdrig?2li&ed, vammiréfarstenke, men et
naermere eftersyn pa kortet afslarede, at under planlaegningen af et
verdensklassevejvalg til post 15, havde jeg totalt overset post 14 pa
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banen. N&; heldigvis er det kun for
sjov.

Andet heat gik langt bedre, men
det samlede resultat blev jo
pludseligt ret uinteressant!
Fynboernes sprintweekend i pinsen

& cr et super koncept med hyggelige oplevelser og sprintbaner p&
charmerende lokaliteter. Zrg var en dejlig oplevelse med lunt vejr og
pinsesol, og sprint er bade sjovt, udfordrende og den saregmest
intense form for elgb, man kan Igbe.

Vi er helt sikkert med igen neeste ar. Maske en ide til en RSOK
klubtur?

HSYP

Lammetaev ved Pglsestafetten

| runde tal samledes ca. 50 ungdomslgberxed foreeldre,
mindre sgskendeng tilskuere medbringende klubhunden til
Palsestafet pa Elizabeth og Helges terrasse. B
Medbringende en pglse som stafet, skulle alle ungdomslgberness
dyste mod de voksne. Og der blev delt lammetaev udietivokse.
Ungdomsholdene snuppede suveraent samtligecptinger fra 1
7, hvorefter voksenholdene méatte se sig henvist til de
efterfglgende pladser. Indrammetder var lidt fejl pa de voksise -
kort!!! -
Ungdomslgberne spurtede helt suveraent rundt pa banerne, derf &
gik bade i abent terraen og i skoven omkring Pechénsle- i
bakkerne. Og med en traelabyrlnt hvor posten selvlegellg stod inde i mldten'

Formand Ole erkendte & R S NJ S NJ LJ | Rmiiensihanftrostedeldi BeR Ridigylligaise

efter lgbet. Andre foreeldre, iseer faedrene, meitd & RS NJ @I WY S & LR dicBuydli A dzR S
de voksne Igbere.

Efter labet blev der spist ca. 140 pglser, nzesten lige sa
mange brgd og temt halvanden dunk ketchup af de
store. Statistikkn over hvem, der spiste flest pglser,
ligger til gennemsyn pa redaktionen!

Tak for en useedinlig hygelig eftermiddag.

HSO
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DM-Sglvmedalje
Klubbens ungdomsleder, korttegner og meget mere, Elizabeth
Borchorst, nappede lige en Ddlvmedalje ved
danmarksmesterskabernesprint, der fandt sted i Roskilde,
lardag, den 30. mafteerke vejvalg pa den teknisk svaere bane
gjorde udslaget, og medaljen kunne lgbes hjem lige foran Roskilde Domkirke. Nu haenger den
hjemme i den efterhanden omfangsrige medaljesamling.

Klubben gnsketillykke og brimer et billede af sprintkortet og den fine medalje.

HS@

a| D60-, D65-, Open 2
12 | 1,5km 14[156/|$1].~| —|

AT

=Y Y

5 7 % 1553 |4 [
i 1= MEROTENEN)
P E P B 20 |
Gt {3 1 1<
455
shet [#] | [
QQ!V;# 6 [ 62141 a
LOBERE, 7163 |«
| SRR 8 1T
FRIMTEX (33 [0 5~
0 | |
1 -

Salg
RS

i
§z
i

MTBO medaljer i Portugal

Ansa MacLassen kom midt i juni hjem fra WMMTBO (World Masters i MTBO) i Portugal med ikke
mindre end 2 medaljer. En af bronpé mellemdistancen og en af sglv pa langdistancen.
WMMTBO, eller verdensmesterskabet for seniorer, blev afh@idtved den spanske greense ved
byenlidana a Nova, som er et smukt omrade med olancitrustreeer, pinjetraeer, masser af
korkege og blomstrende nerier langs alle veje, der snor sig op ad bjergsiderne mellem sma

stenhuse med rgde tegltage.
Mesterskaberne blev kgrt i abne, stenede terraemekslende med
eukalyptusskove, med stejle nedg opkarsler, sa det var en hard
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2Y3Fy3ao I {pex Var nlaRgé pubhk&itlyer ga grund af
den voldsomt stenede grdnJeg har aldrig tidligere kart i s&
dZRF2NRNBYRS GSNNhy 23 KSNIACT
De flottemedaljerer resultatet af mange treeningsture i bakket
terreen i Rold Skov og deltagelse i MT&Mp og konkurrencer
rundt i landet. Neeste udfordringr Tjekkisk 5dages i
begyndelsen afuli.

HSP

Rebild 2 Dages sa er alle funktionerne sat i gang!
Ved 2 mgder i starten af juni har vi for alvor sat detailplanlsegningen af Rebild 2 Dages i gang.
Ved det fgrste samlede vi alle banelaeggere og kontrollanter, som nu er i gang med at udteenke
baner,postplaceringer og udfordrende delstreek. Og et par uger senere var alle gvrige
funktionsledere pa staevnepladsbesigtigelster fastlagde vi indretningen af staevnepladsen, s alt
fungere optimalt i forhold til hinanden.
| planleegningen af arrangementet lasgayi veegt pa korte afstande og et hgijt serviceniveau for
deltagerne. Familier er en af vore vigtigste deltagergrupper, og nar alle skal til start, lgbe deres
bane, prgve bagrnebanen og i det hele taget
nyde dagen i klubteltet og shoppe lidt i
kiosken, sa edet vigtigt, at der er korte
afstande og en velfungerende staevneplads.
Vi har en enkelt praktisk udfordring, idet VM i
Landevejscykling for amatgrer karer forbi pa
asfaltvejene omkring Rold Ngrreskov om
sgndagen. Men vi er i dialog med Politiet og
arrangarerne af cykellgbet, sdledes at vi
undgar
¢alYySyaianb
cykelrytterne. Det
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