Uge 34/2023
NYT FRA ROLD SKOV OK

Laes i dette ugebrev om:

e Treeningslgb pa lgrdag den 26. august fra Skgrping Hallen
o Klubmesterskab lgrdag den 2. september fra Rebild Kirkevej
e Ekstraordinzer generalforsamling i RSOK torsdag den 7. september kl. 19.30 pa Kulturstationen

Naeste traeningslgb

P3 Igrdag byder Mette og Jane velkommen ved Skgrpinghallen. Du finder som altid naermere info pa
klubbens website www.roldskovok.dk/index.php?page=login/kalender/kalender.php

Lobet foregar i Mosskov omradet syd for hallen.
Klubmesterskabet

Lgrdag den 2. september star Helmut for klubmesterskabet. Helmut har sendt redaktionen denne indbydelse:

Klubmesterskab 2023 - Lgrdag den 2. september 2023

Kaere RSOK ‘er

Traditionen tro, afholder vi ogsd i ar klubmesterskaber som et af efterarssessionens fgrste
arrangementer

Der vil vaere en let bane til de yngste af O-flokken og et pointlgb med tvist til alle jer andre.


http://www.roldskovok.dk/index.php?page=login/kalender/kalender.php

I dr er det ikke ngdvendig med tilmelding, alle er velkomne, ogsd hvis man ikke Igber.

Chefkokken disker op med en “campingmenu” bestdende af salater, frikadeller, palser m/brad, lidt
s@dt til kaffen og div. drikkevarer.

Hdber at se rigtig mange af jer til en forngjelig klubdag.

Faktabox:

Lgrdag den 2. september 2023 kl. 13.00, samlet start snarest herefter
Lgbsomrdde/staevneplads er Ngrreskoven/Bldkilde p-plads

Klubben er veert for bespisningen og s@rger for borde og stole

Husk Sl brik (vi har Iagnebrikker)

Husk ur og/eller mobil til at holde styr pa tiden.

Hvad har Ggl pglser og Gjgl trolde til faelles?

Ikke sa meget bortset fra at de begge findes lgrdag den 2. september

Mad og drikke er gratis. | ma gerne tage en campingstol med, da vi ikke har stole nok til alle!

Ekstraordinzer generalforsamling torsdag 7. september kl. 19.30

Vi haber, at rigtig mange vil bakke op om klubben denne aften,

Pa gensyn ved Skgrping Hallen pa lgrdag kl. 13.00-13.30.

Rold Skov OK

Nyhedsbrevet udkommer de uger, hvor der er treningslgb om lgrdagen og i gvrigt efter behov. Det skrives af Walther Rahbek wm@hasseris-
gym.dk og Helge Sggaard hanebuen23@gmail.com . Har du gode idéer til fremtidige indlaeg, sa kontakt os gerne.

Der bliver anvendt fotos af personer i forbindelse med klubbens aktiviteter i disse nyhedsmails fra Traeningsudvalget. Safremt du ikke gnsker at
medvirke bedes du/l meddele dette pa hanebuen23@gmail.com
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