O-brevet, Rold Skov Orienteringskiub

nr. 44 — December 2019

Her er den nye retning pa RSOK!

Lgrdag den 26. oktober silede regnen ned. Ogsa inden- mod et
ders i mgdelokalet pa Skgrping Idraetscenter flgd det i faelles
stride stramme, men her var det heldigvis med gode mal.
ideer for udviklingen af RSOK. Derved
Bestyrelsen og en raekke udvalgsmedlemmer havde bliver den

nemlig sat hinanden staevne, for sammen med Walther  det fixpunkt, som bestyrelse, udvalg og aktiviteter retter
Rahbek, at facilitere en ny strategi og pa den lidt leenge-  sig mod.

re bane, ogsa skabe en udviklingsplan for klubben. Dette kunne veere fglgende, som blev formuleret over

F@rst slog man lidt begreber fast blandt andet, at en morgenkaffen blandt seminardeltagerne:
strategi er en langsigtet plan, der orienterer klubben

. En klub i veekst med +220 medlemmer, som fortsat tiltraekker flere nye medlemmer

. Indeholder ressourcer til at drive og gennemfgre en bred reekke af aktiviteter

. Har en ungdomsafdeling, der vinder medaljer ved DM’er og har talenter, der er paG vej ind i juniorraek-
kerne.

. Med styr pa driften og en velfungerende organisation der gennemfgrer aktiviteter af hgj kvalitet

. Balance mellem dem der udfgrer arbejdet og det udbytte, det giver for medlemmerne _.

. Et klubhus som en velfungerende ramme for aktiviteterne

o Gennemfgrer et antal staevner og arrangementer pa hgjt niveau

. En aktiv forening med masser af treenings- og aktivitetstilbud til medlemmer i alle aldre W
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Her er den nye retning pa RSOK, fortsat ...

Omsat til 4 hjgrnesten i en strategi 2025 kunne disse skifte og en udbredt mangel pa specialister indenfor
sammenfattes til hhv. rekruttering, uddannelse, bgrn og korttegning, steevner og andre omrader.

unge samt klubhus.

Men som formiddagen skred frem, kom der gang i bade

Det er da mal, der vil noget, og som kan ggre op med visioner og ambitioner for, hvor vi gerne ser klubben
situationen i dag, hvor der tydeligvis spores en vis treet-  vaere i 2025. Disse kan bedst opstilles lidt i punktform

hed i bestyrelse og udvalg, behov for et generations- for en raekke indsatsomrader:

O

Born og Unge:

+50 deltagere pa bruttobasis, hvoraf +30 deltager i traeningstilbud
Traening tilrettelagt pa 4 niveauer med mindst 5 deltagere i hvert

75% af ungdomsgruppen deltager i abne Igb og eksterne kursustilbud/
sommerlejre samt KUM

Traenergruppe i Bgrn og Unge udggr mindst 8 traenere

Klubbens unge udggr kernen i TopNord, og klubben er tovholder pa dette trae-
ningskoncept

Staevner:
. Der afholdes Danmarksmesterskab i skiftende format hvert 2-
4 ar
. Klubben afvikler en divisionsmatch samt et nordjysk mester-
skab hvert ar

i>

3 Staevneledergruppen bestar af 10 personer, hvoraf 2-3 kan
handtere DM’er

Traening:

Lgrdags t-lgbene udbydes 35 Igrdage om aret med et gennemsnit pa 50 deltagere pr. gang

RSOK konsoliderer sig i toppen af 2. division, og deltager med min. 70 Igbere hver gang

Mindst 20 deltagere i snit til andre abne Igb

i>

Der etableres et voksentraeningstilbud evt. niveauopdelt
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Her er den nye retning pa RSOK, fortsat ...

Skov og Kort:
. Skovadgangen ajourfgres med skovomrader og ejerskab samt mulighed for o-lgb
. Kort over mgdesteder for traeningslgb vedligeholdes
. Klubbens store kortbeholdning oplistes med plan for revision, kortansvarlige m.v.
° Uddannelse af en kreds af korttegnere som delegeres til forskellige kort og tilhgrende steev-
ner
Q . Skovtilladelser og planlaegning af isaer t-lpb pa plads i langt bedre tid end nu

Frivillige:
° Der udpeges en gruppe af frivillig-koordinatorer — evt. i samarbejde med seniorgruppen
. Crewforplejning til alle staevner
. Klubture, sociale begivenheder og sammenkomster arrangeres Q
A
wr
Kommunikation:
. Redaktionsgruppe der sikrer fortsat udgivelse af O-Brevet
. Rekrutteringsaktiviteter — i samarbejde med Bgrn og Unge
) Fastholdelsesaktiviteter
Q
. Markedsfgring af RSOK gennem omtale, presse og sociale medier
O
]
Klubhus:

. Klubben har et nyt klubhus

o Klubbens udstyr er opdateret, ajourfgrt og vedligeholdt
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Hvor skal vi hen, RSOK - fortsat ...

Seniorafdelingen:
. En velfungerende seniorafdeling med mindst 30 medlemmer
. Afholdelse af social aktivitet — RSOK’erne — en gang manedligt
. Hjzelper frivilligkoordinatorer med aktiviteter og sociale begivenheder
. Fastholdelse af eldre medlemmer i klubben gennem tilpassede tilbud

Alt dette er samlet set noget, der vil bringe klubben op i
et langt hgjere gear, og ggre den endnu mere attraktiv
at vaere medlem af. Lykkes det, vil der i den grad vaere
noget for alle aldre, ambitioner og fysisk formaen.

Det ggr bestemt ikke noget, at overliggeren er sat hgjt.
Det er langt sjovere, at vaere en del af en succes, frem
for en afvikling. Og husk at vedligehold og fastholdelse
af nuvaerende niveau altid fgrer til afvikling. Den vej skal
vi ikke betraede!

Men det star ogsa lysende klart, at der skal en meget
aktiv indsats til, at opfylde sadan en udviklingsplan. Kra-
vene til iseer bestyrelsen og tilhgrende udvalg/
ressourcepersoner vil veere store, ligesom det i den grad

vil kraeve et bade staerkt og synligt lederskab af klubben,
isaer fra formandens side, understgttet af en velfunge-
rende kommunikation og koordination mellem bestyrel-
se og udvalg i langt hgjere grad end tidligere.

Lige nu er opgaven at lade udviklingsstrategien bundfael-
de sig hos bestyrelsen og deltagerne pa seminaret. Men
samtidigt er det faktisk ogsa planen, at arbejde med
praesentationen af mere konkrete handlingsplaner for
alle de naevnte indsatsomrader — som i gvrigt blev pree-
senteret pa Klubeftersynet, der blev afholdt sidst i no-
vember.

Walther Rahbek

Orla’s Vinterforngjelse

| lighed med tidligere inviterer Orla Vitting til et vinter-
traeningslgb med et szerligt serviceniveau.

7 ; Det er en god lejlighed til at
rgre bade bentgj og kompas —
i ien ellers o-maessig stille tid

| pa aret.

—

Dato: Lgrdag den 1. februar.

Start: Fra klubhuset — hvor der er sat varme pa radiato-
rerne.

Tidspunkt: Start mellem 13:00 og 13:30

Ekstra: Der vil veere varm kaffe og the pa kanden, nar du
kommer i mal.

Tak til Orla, for igen at tage et
godt vinterinitiativ. Billedet af
Orla er taget mens skoven
stadig var grgn!

Orla Vitting
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Rold Skov OK etablerer sig i Sverige

RSOK har startet en filial i vort svenske broderland.
Ndehh — ikke helt, men i efterdrsferien sa det faktisk sa-
dan ud, for det myldrede med grgnne klubjakker i omra-
det omkring Gateborg.

Vi har bedt TOP NORD traener Johan MacLassen lave en
lille rapport fra turen.

TOP Nord i Sverige
| efterarsferien rejste 10 unge orienteringstalenter til
Goteborg i Sverige for at fa udfordringer hos vores nor-
diske nabo. Sverige byder, til forskel fra Danmark, pa vild
natur med en langt stgrre maengde sten og klipper - ter-
reengenstande man som orienteringslgber i Danmark
kun sjeeldent mgder. Klippeskraenter og sten giver en
ekstra udfordring, da passagen af iszer fgrstnaevnte kan
vaere en mental udfordring med lodrette fald pa over 10
meter, som man pa den ene eller an-
den made skal navigere nedover eller
udenom.

Skovene er desuden ofte meget mere

ubergrte og nogen steder med ganske

fa stier. Sammenlagt tvinges lgberne
til at finde alternative vejvalg hvor brug af ledelinjer i
form af moser, bevoksning og ikke mindst brug af kom-
pas bliver langt vigtigere, end nar man lgber i Danmark.
Derfor er det god teknisk traening at Igbe i Sverige.

De 10 talenter var assisteret med en handfuld voksne,
som kunne se frem til 4 dage med traening (2 gange dag-
ligt) og en enkelt lokal konkurrence.

Top Nord Igberne var i alderen 12-18 ar, sa deres tekni-
ske udvikling spaender vidt. Fra dem der kun har Igbet
ganske fa ar og fortsat har meget at laere, til andre som
er godt pa vej mod ungdomslandsholdet. Det betgd na-
turligvis at vi afpassede bade momenter og sveerheds-
grader efter niveau. Men en feellesnaevner var, at kun fa
deltagere havde Igbet i udlandet. Netop Goteborg byder

pa mange forskellige terraentyper, og er generelt et po-
pulaert omrade for danske orienteringslgbere. Géteborg
har nemlig noget af det fysisk hardeste og teknisk svae-
reste terraen, og sa er det let tilgaengeligt — set fra et

dansk synspunkt!

Alternativ traening og mose-
rugby

Pa turens 4. dag var Igberne ved
at veere godt slidte, sa lidt alterna- *
tiv traening blev fremtryllet. Fgrst

en kort Ipbebane i terreen og pa

sma stenede stier, hvor Igberne udover at koncentrere
sig for ikke at traede forkert, skulle laese en tegneserie
som efterfglgende blev testet i “tip-en-20’er”. Efterfgl-
gende blev bolden fundet frem, og sa gik turen mod om-
radets vadeste mose, hvor dagens hovedtraening stod pa
mose-rugby. Formalet er her, udover at have det super
sjovt (og det er virkelig MEGA sjovt), at lzere ikke at blive
bange for at blive vad, hvilket ofte er en naturlig fglge,
nar man lgber orienteringslgb. En tur pa ski blev det
ogsa til pa turen.

Om eftermiddagen blev computer og projektor fundet
frem og der blev derefter keempet i Virtual-O, som er en
simulator hvor man Igber o-lgb i en 3D verden med alle
de samme udfordringer — perfekt mental traening.
Turen blev afsluttet med en konkurrence i Géteborgs
udkant, hvor bade Igbere, treener
og forzeldre var i skoven, for at
give svensken lidt kamp.

Man leerer ikke alt pa en tur pa 4
dage, men Igberne mgdte nye
udfordringer og gjorde sig erfarin-
ger, som de kan tage i brug, naeste
gang de skal i skoven.

Johan MacLassen, TOP NORD traener
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Banelaeggerpris til Jan Scheel

Han lavede verdensklassebaner til dette ars udgave af ceringer og mange skift mel-
DM Mellem, som RSOK arrangerede den 31. august lem retning og laengden pa
2019. Nu er han blevet belgnnet for sit store arbejde delstraekkene.

med den nordjyske banelaeggerpris.

DM-baner er altid Jan |gste opgaven til fuldkom-
en udfordring, for menhed, og pa steevnedagen
her mgder hele o- faldt der usaedvanligt mange

Danmark op med rosende ord til Jans baner. Der

super skarpe Igbere er lagt mange hundrede timer

i alle klasser. Det i arbejdet i form af ture i sko-

stiller naturligvis ven og hjemme foran compu-

store krav til bane-  teren med banelaegningsprog-

legningen. Samti- rammet pa skaermen. Selvom det er tre maneder siden
digt er specielt DM- stzevnet foregik, er det alligevel en ekstra glaede med
Mellem seerligt sadan en paskgnnelse af ens arbejde, siger Jan Schell,

krevende at leegge der er bade glad og stolt over, at have modtaget arets
baner til, fordi mel- banelaeggerpris.
lemdistanceniseer  Og sa er Jan en af de ganske fa i Nordjylland, der har
S afggres pa Ipbernes modtaget prisen 2 gange. Han fik den ogsd, da han lave-
| tekniske faerdighe-  de baner til Junior-VM i 2010.
der. HSd
Nggleordene er derfor variation, optimal sveerhedsgrad,
masser af tekniske finesser i forhold til kort og postpla-

Solv og guld til Nordjyske Mesterskaber

Anton Agerholm og Valdemar Giltoft slog til ved de
Nordjyske Mesterskaber sidst i oktober. Med sikre
Igb i klassen H13-14 satte de sig nemlig pa henholds-
vis sglvmedaljen og guldmedaljen i det vanskelige
terraen i Tversted Klitplantage.

Pa billedet ses fra venstre Valdemar og Anton der
stolt fremviser det sedle metal.
HS@
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Hvad sagde jeg!

Denne artikel indeholder stof til bade
forargelse og forstyrrelse af julefreden.
Jeg veelger alligevel at skrive videre, men
nu er i advaret!

e

L HIMERLAND  THSTED/NORS

For en del numre siden bragte O-Brevet
en artikel om det nye raedselsfeenomen i
dansk natur — nemlig ulven. Hovedbud-
skabet i den artikel var, at ulve er langt
bedre end deres rygte og temmelig
plettede image. Et faktum, som blandt

et e R

T T
kan ikke stole pa s3dan en hund, for den vil ggre: ¢
det igen, hvis den fér mulighed for det - for selvom det er
atioas S

) Ens pazne og rare hund
sig til et rovdyr, som il forsgge at jagte kreaturer,
‘heste eller far, hvis den gar Igs i disse omrader.

At

aber mere ravage end ulven

Hunden sk

andet folkekaere Disney, og andre inden

for underholdningsbranchen rettet mod
bgrn, delvist baerer skylden for.

Budskabet var dengang, at iszer lgse og
delvist vilde hunde er langt veerre til at
angribe sageslgse husdyr og sakaldte
mindre “graessere”, der uskyldigt tuller
rundt pa markerne i det danske landskab. Doku-
menteret af undersggelser i blandt andet USA,
hvor man jo har ulve i en helt anderledes malestok,
end i det nuttede Danmark.

Derfor var det ogsa befriende, at leese i Nordjyske
torsdag den 17. oktober 2019, at en nordjysk na-
turplejer havde oplevet alvorlige problemer med

m hunde, der har
Stiftstidende °

angrebet far og
AND - INDLAND - UDLAND

lam i stor stil.
- Desveerre er det
Hunde er veerre end ulve | |angt mere van-
Nordjysk naturplejer er godt treet af .
ustyrlige hunde, der draeber hans far. skeligt, at adres-
\Angreb har kostet ham dyrt. Side 1415

sere problemet
med disse blod-
tgrstige hunde,
frem for ulvene. De sidste tager selvfglgelig ogsa et
lam i ny og nae, men det er anderledes spektaku-
leert at rabe op, nar ulven kommer. Hunde har
spredt skraek og raedsel blandt andet i Rebild, om-
kring Aalborg og Ngrresundby og ved Kandesteder-
ne laengere oppe i Vendsyssel. Flere medlemmer af
Agri-Nord har meldt om tilsvarende problemer
med hunde.

Din hund kan veere et rovdyr!

Den paene og sgde hund, der ligger foran pejsen
derhjemme, kan altsa godt forvandle sig til et rov-
dyr, der gerne jager heste, kveeg, far og deres
afkom til dgde. Der er faktisk eksempler pa at flere
hunde i flok kan gejle hinanden op, sa det ligner en
decideret blodrus.

Problemet stammer fra hundeejerne der ikke re-
spekterer, at deres hund skal veere i snor, eller pa
anden made ikke har styr pa hunden.

Heldigvis var der, ca. 14 dage efter publiceringen af
denne overraskende artikel i Nordjyske, en ulv der
havde forngjet sig med en pony til aftensmad. Sa
kunne medierne og befolkningen igen hgste nae-
ring til ulvens darlige og til en vis grad uretfeerdige
image.

Kilde: Nordjyske 17/10-2019. Artiklen beror pd O-
Brevets redaktion.

Hs@
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« Hvad gnsker ig til jul — Arets julehistorie

LY

R N O S g e S S XN P oy
2N

ﬁ%‘ @ N Julen naermede sigi den gam-  flyvefaerdige, sa de kan overtage butikken. “Han kan ::"‘g?'
«"’{“ )\ le orienteringsklub i den store  fd de seneste 10 drs bestyrelsesreferater i laederindbin- é"{‘
o~ skov. Julesneen var allerede ding med guldtryk i stedet for, sd kan han forngje sig ~ ¢&
e dalet ned fra englenes skjul i med dem”. o~
{‘z himlen, og havde lagt sig som {‘z
QL et tyst, smukt og hvidt vatteep- Den naeste gnskeseddel var fra Helmut Hilden. Hans QL
ﬁl pe over skov og land. Isblom-  allerstgrste julegnske, og dermed dét der stod gverst ﬁl
(fl sterne stod i fuldt flor pa vin-  pa @nskelisten, var: Bare jeg kunne finde posterne! (fl
‘f:; duerne i det gamle klubhus, der trykkede sig i skov- “Det bliver sveert at opfylde”, ‘f:;
“:;, kanten ved stationsbyen. O-lgberne var gaet i vinterhi  taenkte Rolf, og greb en ny “:;,
“:;. og sad hjemme i lenestolene, hvor de studere for- gnskeseddel. > “:;.
“% dums fejlslagne verdensklasse-vejvalg pa gulnede o- % “:;.
e kort, mens de med salige smil drgmte om nye trium- Den var fra Walther Rahbek. “,l
o . . . . - o
o~ fer ved de rgd/hvide skeerme til naeste ars saeson. Rolf kunne nzesten ikke lese } o~
f‘? Overalt herskede der ro og julefred, stearinlysene Walther handskrift — “han har \j}‘ /. “"@
f{‘ blafrede hyggeligt og fra de varme sikkert kradset det ned mel- ~ s {{‘
¢% ovneide sma o-lgberhjem duftede lem udsaetningen af et par &‘ o~
{i‘ der af flaeske- og andesteg. sprintposter”. Men pludseligt {i‘
«:i kunne Rolf se, at Walther gnskede sig et par gode «:i
c:; Men nede i det gamle og veltjente makkere til et stafethold. “"Dem ma han importere fra c:;
e:; klubhus rumsterede det, og der var nogle af vores naboklubber, med det tempo han har e:;
“:;. teendt lys i samtlige adventskranse og pd i skoven”, konkluderede Rolf og sukkede. Ude fra “:;.
ﬂl kalenderlys. Her sad den lille klubma- kgkkenet duftede det af risengrgd, og smilet bredte ﬂl
“_f; skot Rolf og granskede alle de julegave-gnskelister, sig pa Rolfs lille ansigt, derunder nissehuen, som han Q‘
“f; som mange af klubmedlemmerne havde afleveret i bar i dagens anledning. “f;
“;2. den store julesok, som hang pa klubhusets dgr. Rolf “f:.
“;:e. gjorde ikke meget veesen af sig resten af aret, hvilket En ny gnskeseddel kom pa bordet. Den var sandelig “;:e.
ﬁ«@ han var noget utilfreds med. “De der gumpetunge Ig-  fra Carina Gammelmark, der braendende gnskede sig ﬁ«@
{1? bere, var jo lige ved at misse divisionsturneringen i ar” hjeelp til at skygge alle hendes piger, nar der var sta- {1?
f‘? fnyste den lille Rolf. “De kunne nu godt traenge til, at  fetlgb. “Det ma godt nok ogsa veere hdrdt” teenkte ] f‘?
é‘i‘ jeg nappede dem lidt i haserne!” Rolf, ”med alle .de pigebgrn, der skulle falges rundt pd é‘@
ey banen igen og igen”. ““g?‘
¢% Den fgrste gnskeseddel han fandt oy
é’@ i julesokken, var fra selveste for- A) Rolf rystede julesokken, og ud faldt endnu et par g¢n- é"?
f‘? mand Ole. “Lad os se hvad han ) i skesedler. Den f@rste var fra Torben f‘?
ﬁ:‘z @nsker sig” sagde Rolf, mens han Elin, der bare gnskede at nogle flere l% e:‘z
ﬁl gumlede pa en brunkage. Et livs- RSOK’ker ville patage sig at arrange- ﬁl
Q‘ varigt medlemskab af bestyrel- re en gatur, “men de dovne pensio- Q‘
% sen! "N, det gdr ikke”, teenkte nister vil jo bare underholdes igen &
ﬁ. Rolf. Nu ma de der unge knagte og igen”, fngs Rolf. “Nix — bix — de ﬁ.
;% og tgser i klubben da snart vaere md til at stille op, sG stakkels Torben ;%
O O O DX R O Oy O o L e oy L Y L e O e O O O L e D T D Y DO Ly
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« Hvad @nsker du dig til jul — Arets julehistorie, fortsat ...
o
LR A O O oy O o Oy O Oy Sy ey O ey L e A Y LY S DY S e
%“ kan fa ro pd sin koordinatorfunktion for RSOK’kerne, del op. Den var samand fra Anders Gammelmark, der ;5“1?‘
{é‘ ellers tager han jo ikke en 3. seeson”. brandende gnskede sig en plads i bestyrelsen. “Ja, {i‘
det skal han have, s@ kommer der til at ske noget”, f\?
Den anden gnskeseddel var fra Kjeld  sagde Rolf og satte en tyk streg herunder. f‘?
Thomsen, som bare sa gerne vil veere {‘t:
med til at lave orienteringslgb. “Ja”,  Rolf var nu ved at veere treet efter alle de umulige gn- (52.
taenkte Rolf, “men det er nu nok kun  sker, som klubmedlemmerne havde til deres julegave. %
dem, hvor han kan fa lov til at kgre Den sidste gnskeseddel ‘Eﬁ.
med den der larmende buskrydder han holdt i sin lille barke- (52.
eller motorsaven”. de naeve, var samand fra “:L
den gamle Redacteur af ﬁ.
& &
ﬁ,,‘?. Endnu en gnskeseddel kom frem, og den var fra Otto.  O-Brevet. Han gnskede {,@
(f\? Han gnskede sig rigtigt meget, at deres nye hus var sig bare, at laeserne kun- (f\?
é‘i‘ faerdigt til jul. “Det skal det nok blive”, taenkte Rolf, ne holde sig vagne - hele é‘i‘
{1?‘ der tit gik aftentur til byggepladsen. Hver gang havde  vejen igennem arets jule- {1?‘
¢% han teenkt, at det var da et meerkeligt klubhus, Otto historie! o~
c:i“ byggede, for der var jo hverken omklaedningsrum eller Gladelig jul. q;:i“
ﬂl sauna, og hvor skulle al klubbens materiel vaere — da HSd ﬂl
% ikke i den der bette carport? &
34 134
Y Rolf gravede ned i seekken og trak endnu en gnskesed- &

2R 2R 0 AR 2R PR 2 MR PR 2R B PSR 2 PR B 0 MR 2R B S A 2R PR B MR PR R B S AR BT B S M 1R 1R S S

¢
ﬂ§ﬁ§ﬁ§ﬁ§f§ﬁ§ﬂ§ﬁ§ﬂ§ﬁ§ﬂ‘\(ﬁﬁ\({\ﬁ\(ﬁﬁ\ﬁ“(ﬁﬁ“(ﬁﬁ NEN 6N 6N 6% 6N 6% 6% O 6% OV 6% O 6% 6% 6% 6N g% N Y ¢
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Portraet af et kommende bestyrelsesmedlem

Det begyndte i gymnasiet. Bade karrieren som leege pa
Aalborg Sygehus, men ogsa det der med at lzese o-kort
og finde poster. Studentereksamen var naturligvis fgrste
skridt pa vej til den plads pa medicinstudiet pa Aarhus
Universitet, der nu er udmgntet i en stilling som leege pa
Aalborg Sygehus med speciale i rheumatologi. Speciallae-
getitlen naermer sig og er pa plads om planmaessigt tre
ar, hvis det ellers gar, som Anders Gammelmark vil det.

Det ggr det som oftest, for der altid mal med tingene,
nar det geelder Anders. Det samme geelder hustruen
Carina, der er laege inden for psykiatrien, og ogsa pa vej
til en specialleegestilling inden for bgrnepsykiatri. De
tager begge smilende imod, da redaktionens udsendte
opsgger dem en mgrk aften i november. Der hersker en
ro og afslappethed i deres smukke hus i kanten af Rold
Skov, og man fornemmer, at deres 3 dejlige piger — Gry,
Selma og Liv — er ved at ga til ro. Skoletaskerne star pak-
ket ved entredgren og dermed klar til morgendagen.

Selvfalgelig
taler vi fag
med hinanden,
smiler de beg-
ge over kaffen.
Det kan de slet
ikke undga, nar
de er inden for
samme bran-
che, selvom
det er med hvert sit speciale. Men i de senere ar er Cari-
na og Anders faktisk ogsa begyndt at tale om oriente-
ringslgb der nu optager hele familien.

Carina blev vel naermest lokket lidt med i det, nu da jeg
og pigerne var begyndt. Mest som skyggelgber ved ung-
domstraeningen for Gry og Selma, da de startede, og nu
ogsda for Liv, der stadigveek er skovtrold i
ungdomsafdelingen, smiler Anders. Men
jeg fik nu hurtigt smag for det, siger Carina,
og det er fantastisk at vi alle kan deltage i
den samme interesse og dermed dele ople-
velser og fritid med hinanden.

Det startede i gymnasiet

Anders havde som ung Igbet meget uden et kort i han-
den, men da en af hans gymnasiekammerater introduce-
rede ham for o-sporten, var han solgt. Det var familien
Mogensen i St. Binderup, der blev hans mentorer, for
ingen i Anders’ egen familie havde en fortid i oriente-
ringssporten.

Jeg havde, som mange andre, spillet fodbold, badminton
og som naevnt Igbet en del landevejsigb. Men med et
kort og et kompas i hdnden bliver det jo meget mere
speendende. Deltog i de daveaerende Talent Kraft Center,
men er reelt set autodidakt ud i teknikken som o-lgber.
Da jeg studerede i Aarhus, meldte jeg mig ind i OK PAN
og deltog ogsd i nogle af deres traeninger, ndr studiet og
opgaverne med at stifte familie levnede tid hertil, forteel-
ler Anders.

1 2014 flyttede vi til Sk@rping, og her var det oplagt at
melde sig ind i RSOK. Det var allerede dengang en meget
aktiv klub med mange tilbud, sa det faltes rigtigt, frem-
haever Anders. Det var nemt, for der var et godt miljg i
klubben, med mange dbne mennesker, der — selvom de
tydeligvis kendte hinanden pd kryds og tveers — alligevel
tog sig tid til, at tage imod os som nye i klubben.

Bade Carina og Anders er fascineret af naturen og det at
veere i det fri. Med naerheden til skoven er det oplagt at
dyrke orienteringslgb, for det giver sa mange sma og
store naturoplevelser, man ellers ikke kommer i naerhe-
den af.

Ny mand i bestyrelsen

Til klubbens generalforsamling til januar finder man An-
ders pa dagsordenen. Han kandiderer nemlig til at ind-
traede i bestyrelsen og meget tyder p3, at han bliver
valgt. Det var derfor neerliggende at spgrge Anders om
hans ambitioner og tanker om netop, at vaere en del af
klubbens ledelse.

Der er helt sikkert meget jeg skal lzere om alt det orga-
nisatoriske, er den fgrste umiddelbare bemaerkning.
Men forhold, som at fa flere ud at Igbe til abne Igb,
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Portraet af et kommende bestyrelsesmedlem, fortsat ...

hvor divisionsturneringen er et keempeplus, har min inte-
resse, fremhaever Anders. Herudover skal vi vedligeholde
treeningslgbene, vores solide base her i Rold Skov omrd-
det, der helt sikkert kan udbygges, samt vores helt unik-
ke ungdomsafdeling, der nu pG 5-6 dr er saerdeles velfun-
gerende.

Mine fokusomrader vil helt klart veere rekruttering og
ungdomsarbejdet, for det er vigtigt at klubben fornyr sin
medlemskreds —om jeg sG mad sige — nede fra de yngste
raekker. Fdr vi fat i bgrnene, sa falger foraeldrene med,
fastslar Anders.

Men ogsa ungdomsarbejdet i den anden ende af
. aldersskalaen har Anders’ opmaerksomhed. Ngr
(4 de unge bliver zldre, er det sveert at fastholde
dem. Derfor skal vi vaere opmaerksomme pad at
lave andre aktiviteter, for langt de fleste unge
fastholdes jo mest pa grund af det sociale i
), sporten. Der skal ogsd veere plads til
dem, der ikke star gverst pd pree-

v Wieskam/en hver gang,
fastslar Anders.

Selvfglgelig har Anders ogsa erindringer om sine egne
Igb. Det absolut fedeste Igb var til et DM pa Rgmg (hvor
vi skal Igbe Paskelgb i april 2020 —red.). Jeg blev be-
stemt ikke placeret i toppen af resultatlisten, smiler An-
ders, men det var en fantastisk o- teknisk naturoplevel-
se. Det absolut veerste var engang, hvor jeg matte opgi-
ve at gennemfgre. Det var virkeligt tungt at forholde sig
til, at have opgivet.

Sa der er ingen tvivl om,
at vi har en bade mal-
rettet og vedholdende
mand pa vej ind i besty-
relsen, nar kalenderen
skriver januar 2020.
Hs@

Generalforsamling 2020

Arets klart vigtigste mgde, selvom ordet generalforsam-
ling ofte forbindes med en lidt kedelig aften. Men det
behgver slet ikke at vaere sadan, og redaktionen bringer
her tre sma tricks til at undga kedsommeligheden:

Allerfgrst skal du skrive datoen i kalenderen — og den er

Torsdag, den 23. januar 2020 kl. 19:00
i lokale "Salonen” pa Kulturstationen i Skgrping.

Dernaest skal du prioritere dette mgde. Dels fordi du
med din tilstedevaerelse signalerer opbakning til alle
dem, der har arbejdet med at drive DIN orienterings-
klub, og dels fordi du er part i klubbens fremtidige udvik-
ling, uanset hvor aktiv eller passiv du er.

Til sidst skal du ikke veere bange eller nervgs! Blandt
andet for at blive valgt ind i "et
eller andet”, for det er der natur- |
ligvis helt styr pa. | vores klub tvin- |
ger eller presser vi ikke opgaver
ned over folk — for det er helt OK,
bare at nyde og benytte klubbens
mange tilbud. Og sa kan vi oplyse,
at Ole Jensen og Elizabeth
Borchorst traeder ud af bestyrel-
sen, men at Helmut Hilden og An-
ders Gammelmark er klar til at tage over som nye i be-
styrelsen.

Sa: Selvfglgelig ses vi den 23. januar 2020.

HS@
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Mindeord for Peter Arildsen

Peter Arildsen, kendt og elsket af alle, er ikke mere. Pe-
ter dgde pludseligt i en alder af 87 ar, med orientering-
skortet i handen, mens han var ved at finde poster i
Tversted Plantage ved Nordjysk Mesterskab, den 27.
oktober 2019. Det ma have veeret sddan Peter gnskede
det.

Peter har sat et markant aftryk pa ikke bare vores gode
naboklub OK Vendelboerne, som han var medlem af
naesten siden klubbens start, men ogsa i kreds- og for-
bundsregi. Altid aktiv, altid klar til at baere udviklingen af
vores idraet og altid klar til at finde Igsninger. Altid or-
dentlig, konstruktiv og iklaedt et smittende humgr og en

livsglaede, der bredte sig som ringe i vandet, nar Peter
var tilstede.

Det er ikke for stort at sige, at Peter med sin egen stil-
faerdige facon og vendelbo’ske lune var én af de helt
store i dansk orientering. Alle kendte Peter, hans vidt-
raekkende resultater og alle vidste hvad han stod for.
Peter vil blive savnet af mange.

Vore tanker gar til Vivi, bgrn og bgrnebgrn. £ret vaere
Peters minde.

Helge Sggaard

Nytarsigbet med byjubilaaum

Efter jul kommer nytar, og sa skal vi heldigvis ud at Igbe
orienteringslgb igen. Og allerede 1. nytarsdag — hvor vi
plejer tsmmermaendene — til Témmermaendslgbet.
Den kreative afdeling bag dette traditionsrige Igb har
fundet pa noget helt nyt. Vi skal nemlig Igbe et helt an-
derledes 150-ars jubileeums-foto-orienteringslgb i den
gamle stationsby.

Forst lidt fakta:

Dato: 1. januar 2020, med start mellem kl. 13:00 og
13:30.

Mgdested: Pa cirkuspladsen, lige over for OK-Tanken pa
Sverriggaardsvej i Skgrping.

Det saedvanlige: Ja, ja — der er selvfglgelig bade nytars-
suppe og grillpglser efter Igbet. Suppen er gratis, men

storie for at finde posten!

Det bliver garanteret bade sjovt og hyggeligt — naermere
indbydelse udsendes medio december. Sa sat ikke Igbe-
skoene alt for langt veek i juledagene. Vi krydrer denne
historie med et par fotos fra det seneste velbesggte nyt-
arslgb — i Sekshgje. HS@

du ma til lommerne vedr. grillpglserne.
Banerne: Her kommer det virkeligt spaen-
dende. Der vil veere almindelige poster
markeret med en postcirkel pa dit kort,
men nogle af posterne er kun markeret
med et lille foto af en terraengenstand, som E
kan veaere et hus, en plads eller et sted i
byen — og vel at bemaerke et gammelt foto.
Vi fejrer jo byens 150 ars byjubilaaum. Sa
geelder det om at kende byen og dens hi-
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Redaktgrens klumme: Tidsmaskinen!

Tid er relativt. Pa engang noget meget uvirkeligt, som lade alt det positive fra arets
man hverken kan se, rgre ved eller holde om. Endsige Igb veere i fokus.

standse, stoppe eller holde tilbage — for tiden gar jo bare

sin gang, uanset hvad vi foretager os. Sover, er vagne, Nu er det heldigvis juletid. Tid
arbejder, slapper af eller Igber orienteringslgb. til at teende lys omkring vore

boliger, tid til at szette treet
Tiden gar med samme hast — hele tiden. Og det kan man ind i stuen, tid til at hygge sig
virkelig undre sig over, for nogle gange sleber tiden sig  indendgrs, tid til at glaede sig til |
jo afsted — eksempelvis til et kedeligt mgde, eller nar den hjemmelavede rgdkal og
man venter pa grgnt lys i en travl hverdag. Andre gange  tid til familie, bgrn og bgrne-
flyver tiden afsted. Det sidste isaer, nar man er optaget bgrn.
af noget spandende, er fordybet eller bare beskaeftiger

sig med en interesse. Men ogsa tid til at overveje, hvad det kommende ar skal
byde pa. Ny udvikling for vores fzelles orienteringsklub,
Her i december taenker vi alle: konsolidering eller aendringer i privatsfeeren eller reali-
“Hvor er tiden dog bare flgjet sering af en drgm eller to? Tiden i hele 2020 er helt din
afsted, det har jo lige veere jul egen, ogsa selvom din kalender eller andre forsgger at
og nytar”. Det er grundleeggen-  stjele din tid. Bare du husker p3, at tiden gar hele tiden,

de et mentalt sundhedstegnat  sa det gaelder om at prioritere hvad du vil bruge tid pa.
teenke sadan, for det betyder at  Et ar bestar af 12 maneder, 365 dage, 8.760 timer,

| man har traengt de sveere stun-  525.600 minutter eller 31.536.000 sekunder. Hvor me-
| der, som aret ogsa har budt p3, i get tid vil du spilde i 2020?

' baggrunden, og at vores vidun-

.| derlige computer —deroppe Glaedelig jul og iseer - Godt nytar.

! mellem grerne — var valgt, at HS@

GLZD DIG TIL DET FGRSTE NUMMER | DET NYE AR
- HVIS VI ALTSA FAR TID TIL AT SKRIVE DET!!!!

Kontaktoplysninger

Klubbens hjemmeside: www.roldskovok.dk Redaktionen: medlemsbrev@roldskovok.dk
Klubformand Ole Jensen: joj@elvis.dk Jonna Mgller, Michael Niss, Helge Sggaard
Dansk Orienterings-Forbund: www.do-f.dk og Kirsten Kjeer Andersen

Tilmelding til abne lgb: www.o-service.dk

O-Brevet er skrevet for at forngje, underholde og oplyse. Holdninger og meninger i bladet udtrykker derfor ikke ngdvendigvis klub-
bens officielle holdning, men stdr alene for indlaegsholderens egen regning. Fotos er normalt taget af Helge S@gaard og Jonna Mgl-
ler, med mindre andet er oplyst. Har man ikke lyst til at optraede pad fotos i klubbladet, bedes man venligst kontakte redaktionen.
Fotos opbevares af redaktionen pd computere med kodeadgang og slettes inden 3 dr.
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Kommende traeningslgb, abne Igb og klubarrangementer

1/1-2020 Tgmmermaendslgbet
Tilmelding — ingen, bare mad op!
Mgdested — Cirkuspladsen i Skgrping
—se naermere i dette klubblad!
Arranggr: Rold Skov OK
Kort: Maske fra ar 18697?
RSOK’s traditionelle saesonpremiere — hyggeligt!

04/01 Nytarslgbet
Tilmelding — senest 27/12
Arranggr: Mariager Fjord OK
Kort: Mariager Byskove
Endnu et sjovt nytdrslgb
— der plejer at veere suppe bagefter

12/01 Vinterlang 2
Tilmelding — senest 8/1
Arranggr: Karup OK
Kort: Hastrup Plantage
Langdistance orientering pa gammelt kort

19/01 Vinterlang 3
Tilmelding — tjek o-service
Arranggr: Ejoplyst
Kort: Viborg pa Tvaers
Langdistance orientering pa gammelt kort

1/2 Orlas Vinterforngjelse
Startsted: Klubhuset
Start mellem 13:00 og 13:30
Rold Skov Ngrreskoven Syd

9/2 Vinterlang 4
Tilmelding — tjek o-service
Arranggr: Ejoplyst
Kort: Ejstrupholm
Langdistance orientering pd gammelt kort

16/2 Vinterlang 5
Tilmelding — seneste 12/2
Arranggr: Karup OK
Kort: Lindet Krat/Harsbjerg
Langdistance orientering pa gammelt kort

07/03 RSOK Trzeningslgb
Startsted 14 — Statsskovdistr. P-plads
Start mellem kl. 13:00 og 13:30
Kort: Rold Skov Mosskov

13/03 Nordjysk 2-Dages
Tilmelding — tjek o-service
Arranggr: Ok Vendelboerne
Kort: Bunken Klitplantage
Natprolog

14/03 Nordjysk 2-Dages
Tilmelding — tjek o-service
Arranggr: OK Vendelboerne
Kort: Hgjengran
Klassisk distance

14/03 RSOK Traeningslgb
Startsted 1 — Blakilde P-plads
Start mellem kl. 13:00 og 13:30
Kort: Rold Skov Ngrreskoven

15/03 Nordjysk 2-Dages
Tilmelding — tjek o-service
Arranggr: Ok Vendelboerne
Kort: Kirkemilen
Mellem distance

Bemaerk tilmeldingsfristerne.

Se mere om de dbne Igb, arrangeret af andre klubber,
og tilmeld dig pa www.o-service.dk eller www.do-f.dk
via staevner og kalender.

Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, sa
kontakt Ole Jensen pa joj@elvis.dk

Se ogsa traeningslgbskalenderen pa klubbens hjemme-
side for alle vore lgrdagslgb.
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