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Dremmen om et staerkt faellesskab

Jeg hedder Laura, er 14 ar og Igber orienteringslgb pa
forholdsvis hgjt plan. Ikke
nok med at jeg har en
kampe passion for selv at
blive en dygtigere Igber, sa
har jeg ogsa en keempe
passion for faellesskab og
samveer. Jeg er som per-
son meget social, elsker at
snakke og grine, og det vil
jeg gerne give videre ftil
andre. Orienteringslgb er
en meget oplagt sport til
netop dette. Her er plads
til alle og sadan er det ba-
re. Jeg vil derfor gerne ggre klubbens faellesskab endnu
bedre.

Vild vaekst, men der mangler noget

Rold Skov Ok har de seneste ar vokset helt vildt meget,
og har dermed faet utrolig mange lgbere, men vi mang-
ler én ting. Faellesskabet. Her vil nogle maske sige, ja-
men det har vi da? Ja, det har vi, men det skal vaere end-
nu bedre.

Jeg har selv gennem mine 5 ar i klubben som ungdoms-
Igber, haft et rigtigt godt faellesskab med mine jeevnald-
rende, men ikke med andre Igbere. Derfor tager jeg nu
teten, sammen
med min far, for
at skabe et endnu
bedre, staerkere,
trygt og behage-
ligt feellesskab

% | hvor der er plads
| til alle.

Det er lige meget
om du “kun” kan
ga en let-bane
eller om du kan Igbe en ultra-svaer bane, uden kompas, i
et sindssygt svensk terraen, for i o-lgber-verden er der
plads til alle. Orienteringslgb kan nemlig skabe band pa
tveers af niveau. | fx fodbold eller handbold bliver man
hurtigt delt op i et fgrste og et 2. hold, men i oriente-
ringslgb er niveau, alder, klub, sprog, ken osv. fuldstaen-

dig lige meget. Er du ori-
enteringslgber, sa er du
orienteringslgber.

Det fgrste skridt

F@rste skridt pa vejen til et staerkt feellesskab er en Face-
book gruppe. Jeg har oprettet en Facebook gruppe, ved
navn; Rold Skov Ok. Det er en lukket gruppe, sa du skal
lige godkendes for at veere medlem. Hvis det driller er
du mere end velkommen til at skrive eller spgrge mig
eller min far om hjeelp.

Formalet med
gruppen er, til at
starte med, pri-
meert at koordi-
nere samkgrsel til
Igb.

Har du lyst til at
Igbe et lgb?
Spegrg! For der er
helt sikkert en
der har plads i bilen eller gerne vil kgre hvis du vil med.
Det er fuldsteendig lige meget om du er en erfaren o-
Igber, eller du er helt ny i sporten. Du kan komme med
uanset hvad, og folk skal nok vente pa at du kommer i
mal. For her er plads til alle. Store som sma.

Er det ikke dig, men dit barn der er medlem af klubben,
eller har du ikke tid eller lyst til at kgre, sa3 ma ungdoms-
Igbere mere end gerne komme med uden mor eller far.
Derfor vil jeg opfordre jer til at melde jer ind i gruppen,
sa vi kan fa flere med ud til Igb og vise vores klub frem.
Jeg regner med at veere god til at fa smidt et opslag op,
omkring diverse Igb, sa man ikke selv skal ind i o-service
at kigge.

Jeg taenker ogsa sagtens gruppen kan bruges til meget
andet. Mangler du noget, har du faet byttet noget tgj,
eller star du med en fed idé om et arrangement, sa smid
gerne et opslag op i gruppen.

Og videre derfra...

Det naeste skridt pa vejen kunne vaere fx faellesspisning,
men det teenker jeg f@rst bliver rigtigt aktuelt, nar vi far
et nyt klubhus.

Fortsaettes pa naeste side ...
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Drommen om et staerkt faellesskab, fortsat ...

En made at kgrer fallesspisning kunne vaere, at der hver  Har du spgrgsmal, er nysgerrige, har brug for hjaelp, er
forste tirsdag i hver eller hver anden maned var falles- du mere end velkommen til at kontakte mig eller prikke
spisning efter traening. Det skulle maske koste 20-30 kr.  til mig til en traening.

pr nase. Man ville sa skulle byde ind som kok. Kokken/  Jeg haber at du vil veere med til at skabe et helt fanta-
kokkene ma selv veelge menu og far selvfglgelig udgifter- stisk feellesskab i klubben!

ne dekket.

Har du en bedre idé eller noget helt andet, sd er du me-  Laura Bobach

get velkommen til lige at tygge lidt pa det, og evt. sende  Laura@bobach.name +45 2233 5302

mig en besked, med hvad du taenker, om falles hygge i

fremtiden.
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Hvor skal vi hen - RSOK?

Klubbens bestyrelse og udvalg samles sidst i oktober til
et udviklingsseminar. Som oplzaeg hertil og til almindelig
orientering vil jeg prgve at sette nogle ord pa, hvad bag-
grunden er for dette initiativ, ligesom det er fint at seette
en forventningsramme op for, hvad der kan komme ud
af sddan et seminar.

Det gar fantastisk — eller ggr det...??

Det gar rigtigt godt i Rold Skov OK, og det har det faktisk
gjort leenge. Men det forekommer alligevel som om der
er noget der halter. P4 nogle omrader kan der endda
iagttages en vis frustration eller mathed. Det er som om
begejstringen er ebbet lidt ud. Klubbladets redaktgr har
tidligere i dette blad beskaeftiget sig med begrebet bgl-
getoppe og bglgedale, som i gvrigt er ganske almindeligt
i enhver organisation uanset om den er professionel
eller frivillig.

Lad mig tage denne trad op, for det er rigtigt set. Pa vej
op ad bglgen gar det fantastisk, alle er glade og det kg-
rer "der-ud-af”. Oppe pa bglgetoppen hersker den sam-
me fantastiske stemning, men samtidigt er der en ind-
bygget risiko for, at succesen hurtigt aflgses af stagnati-
on, udbraendthed og tilbagegang. Det er der ikke noget
usadvanlig i, for kunsten i enhver organisation er, at sla
bro over til den naste og forhabentlig hgjere bglgetop.
Kun herved kan man sikre forsat udvikling. Hvis det altsa
er ambitionen?

Et konkret ek-
sempel er divisi-
onsturneringen.
Et fejende flot
indtog, hurtig
opstigning til 2.
division, hvor-
efter vi haenger i
bremsen. Ingen
klubtelt eller
klubbanner med
til matchen i Sjg-
rup primo sep-
tember, mang-
lende eller meget
sene oprab og

kampagner for at stille flest muligt, med endog meget
stor risiko for, at vi fik sparket ned i 3. division. Det der
engang var fantastisk var lige ved at blive en “taber-sag”,
hvis ikke vi havde samlet 60 Igbere i den afggrende
match. Sat pa spidsen — naturligvis!

Ngdvendighed af strategiske overvejelser

Med en klub af RSOK’s stgrrelse og med det vaekstpo-
tentiale som vi
rader over, er det
ngdvendigt, at vi
gar lidt professio-
nelt til veerks. Vi
bygger pa frivillige
kreefter, men fri-
villighed, i det
omfang som klub-
bens mange akti-
vitetsomrader
daekker, kalder pa
en mere forplig-
tende frivillighed
fra ledelse og ud-
valgspersoner. Og
lad mig sla fast, at
det bestemt ikke
bliver mere slidsomt eller "traels”. Tvaertimod — det er jo
langt sjovere, at vaere en del af en fortsat succes. Et par
gode eksempler herpa er det engagement som ung-
domsudvalget udviser eller den professionalisme, som
baerer vort klubblad.

Klubben er ganske enkelt blevet for stor til, at vi kan kla-
re tingene pa kgkkenbordet eller gennem en, ellers pa
alle mader forngjelig, snak ved traeningslgbet pa lgrdag!

Derfor er det planen, at bestyrelsesseminaret skal tage
udgangspunkt i en strategiproces. Hvilke lag som vision,
strategi, malsaetninger og handlingsplaner bestar den af,
og hvor meget skal de fylde. Bestyrelsen har formentligt
allerede nogle serigse bud herpa? Eller t&enker man i
”business as usual” og alene frem til treeningslgbet pa
lgrdag??

Fortseettes pa naeste side ...
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Hvor skal vi hen, RSOK - fortsat ...
Organisering og indhold

Et andet spaendende omrade er organiseringen af klub-
ben. Hvilke udvalg skal vi have og hvordan sikrer vi sam-
hgrighed, felles retning og kommunikation mellem ud-
valg og bestyrelse. Ingen bryder sig om at sta alene, og
kun gennem hyppig koordination sikrer vi retning og
udvikling.

Nogle eksempler pa nye strategiske overliggere for RSOK
kunne veaere:

o En attraktiv og synlig klub, der skaber steerke re-
sultater i alle Igbsklasser og aldre.

o Et faellesskab hvor vi er inkluderende for savel
nye, mangearige og mere perifere medlemmer.
Hvor vi er opmaerksomme pa hinanden og skaber
et socialt frirum, hvor der kan veelges til og fra
efter gnske og behov

o Et forum hvor vi tydeligt anerkender indsatser og
engagement. Det vaere sig store som sma, dem
der er meget synlige og dem der star mere i bag-
grunden. Et forum hvor vi forstar betydningen af
nye input i harmoni med mangearig erfaring.

) Hvor vi tilbyder sjove, meningsfyldte aktiviteter
som ungdoms- eller voksentraening, udvikler tek-
niske faerdigheder eller sociale fora, hvor man har
det rart med ligesindede.

RSOK

Der er mange og meget interessante drgftelser forude,
og vi bliver sikkert ikke feerdige pa det kommende besty-
relsesseminar. Men processen skal i gang nu. Jeg bade
gleeder mig og ser rigtigt meget frem til dette seminar
med klubbens ledelse.

Vi har nemlig rigtigt meget at bygge pa — og dermed lig-
ger vejen aben for, at RSOK kan udvikle sig til en endnu
stgrre, bedre og endnu mere attraktiv klub at vaere en
del af.

Pa gensyn den 26. oktober!
Walther Rahbek
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Hvordan er det at ga til orientering?

Rold skov OK har en stor og aktiv ungdomsafdeling, som made bliver man bedre og mere modig til at Igbe. De er
hver tirsdag sidst pa eftermiddagen treener forskellige nu sa dygtige, at de ogsa Igber til steevner andre steder,
steder i skoven. | Rebild : som f.eks. divisionsmatch.

kommune er der mange Da jeg spgrger, hvad der er szrlig godt ved at ga til ori-
tilbud pa fritidsaktiviteter entering, svarer de, at det er dejligt at komme ud i natu-
for unge, sa hvad far no- ren, og at de ofte ser noget spaendende pa turen. Selma
gen til at veelge oriente- havde f.eks. den aften set et stort omrade med mange
ringslgb. flotte R@D FLUESVAMP.

Pa en traeningsdag mgdte Det er godt at veere sammen med hele gruppen efter
jeg Sarah og Selma, som traeeningen, og sa synes de, det er hyggeligt, nar hele

er blandt klubbens yngste B familien tager afsted sammen, bade til treening og til Igb
medlemmer, for at fa en snak om hvordan deter at “gd  andre steder.

til orientering”.

De er begge 8 ar og gar i 2. klasse pa Sk@rping Skole.

Hvordan startede de med orienteringslgb?

De forteeller begge, at flere i deres familie Igber oriente-
ringslgb, og at de fik lyst til at prgve det ogsa, sa for 1-2
ar siden begyndte de sa smat at veere med til traening.

| starten Ipb de sammen og havde en voksen Igber med,
men efterhanden som de har faet mere erfaring, Igber
de nu hver for sig med en til at "skygge”, sa de kan fa
hjeelp, hvis det er ngdvendigt. De er enige om, at pa den

Og hvordan er det at veere 60" i RSOK?

I den anden ende af aldersskalaen findes i RSOK en tem-  travetur eller anden aktivitet.

melig stor gruppe 60", En gruppe er gaet ind i ungdomstraeningen, idet de sgr-
Det er medlem- ger for postudsatning og inddragelse til traeeningen om
mer, som for de tirsdagen, det far man ogsa lidt orienteringstraening ved.
flestes vedkom- Ved afvikling af staevner er der som regel masser af op-
mende har vaeret  gaver til gruppen, som nogen udtrykker det: "klubben
med i mange ar, kan slet ikke

1 men som efter- undveere o0s, sG

® handen ikke er s&  vi bliver bare
aktivt Ipbende ved.”
mere. Jonna

Hvad far dem til at blive i klubben?

Der enighed om, at det sociale samveer, isaer til Igrdags-
Igbene hvor man kan fa en god Igbetur og en hyggesnak
bagefter, scorer hgijt.

Ogsa oprettelsen af RSOKkerne for et par ar siden er et
stort plus. Her mgdes man en gang om maneden til en
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Sa er julegaverne reddet!

— det er nemlig tid til genbestilling af klubtgj

Vanen tro bestiller vi klubtgj i efteraret, men i ar ggr vi det
lige lidt tidligere, saledes vi forhabentlig kan have det i
hande inden jul. Ogigeni ar er der kommet nyheder i
shoppen:

Tights i team-design (Designer: Laura og Peter Bobach) —
fasikort, % og lang udgave

Extreme O-bukser i Team design (Designer: Johan Maclas-
sen og Laura Bobach)

N
;
N
X

Rold Skov OK

RSOK

Alle design kan ses pa https://preview.trimtex.ee/
project/5d88a57987418/5d8c7efd26654

Der er hjemkommet et begraenset parti til afprgvning, men
hvis der er tvivl om hvilken stgrrelse der er din, sa prgv hos
hinanden og ellers er tgjstgrrelserne fra Trimtex ret lige til
og ikke divergerende fra typisk stgrrelsesbrug.

Der vil vaere afprgvning til alle ungdomstraeninger de naeste
14 dage efter dette blad er udkommet, og derudover laves
der en enkelt kom-og-prgv-aften i klubhuset — neermere
information herom pa klubbens facebookside.

Bestilling sker ved at udfylde en fysisk seddel placeret sam-
men med prgvetgjet eller ved at udfylde et lignende skema
pa google docs: https://docs.google.com/spreadsheets/
d/1hldVfOyiO8zk1n6EI5f3XyMQWUYMPMAKQM3vo3eh1ZY
/edit?usp=sharing

Tilmeldingen lukkes den 24. oktober 2019, kl. 24.00

Bemaerk der er 3 ark: 1 til Herre/Unisex, 1 til damer, og 1 til
Bgrn, skal man bruge forskellige stgrrelser af samme type
laves der flere linjer.

St@rrelser:

Herre: S, M, L, XL, 2XL, 3XL

Damer: XS, S, M, L, XL, 2XL

Bgrn: 130, 140, 150, 160

Der er p.t. fortsat nogle priser som er ukendte, men de
skulle gerne tilfgjes i Igbet af fgrste uge af oktober — ogsa
via annoncering pa Facebook.

| tillaeg til den RSOK-designede del har klubben lavet en
aftale med Trimtex, som giver klubbens medlemmer (kun
klubmedlemmer) 25 % rabat pa alt i den ordinaere webs-
hop, sa her kan man supplere hvis man mangler noget —
der vil blive udsendt rabatkode pa e-mail sa snart denne
haves og vilkar omkring anvendelse er kendt.

Spergsmal til ovenstaende bedes rettes til:

Johan MacLassen, mobil 2967 8770 eller mail bio-
mac2@outlook.com

RSOK klubtgjsudvalg/Laura Bobach og Johan MaclLassen
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Portraet af en koordinator

Det dufter af kaffe og der er en hyggelig stemning, straks
jeg bliver budt indenfor i Annelise og Torben Elins stue.
Vi skal jo tale om
portraettet af en
koordinator, som
Torben fra starten
af var lidt skeptisk
.4 over, da jeg pree-
&4 senterede ham for
ideen til denne arti-
kel. Men det skal
altsa frem, for med
Torben er der i den
! grad tale om en
koordinationens
mester, som man
altid kan regne
med. Faktisk be-
gyndte det der med
orienteringslgb med en juleafslutning, hvor man slet
ikke skulle ud i skoven med kortet i handen, men den
historie vender vi tilbage til lidt senere.

Torben Elin er 72 ar og har veeret medlem af klubben
siden starten af 1980’erne. Oprindeligt uddannet gym-
nasieleerer med speciale i fysik og matematik, som via en
universitetsuddannelse i datalogi og et par jobs i den
private sektor fgrte til lederstillingen som chef for it-
afdelingen i Aalborg Kommunes Forsyningsvirksomhe-
der.

| 2013 var det den spandende og frie tilvaerelse som
aktiv pensionist, der kaldte — mest fordi det fgltes rigtigt
og fordi livet byder pa sa mange andre gode oplevelser,
nar man ikke lige er bundet op pa mange arbejdstimer
pa jobbet laengere. “Jeg var faktisk ikke i tvivlom at det
var det, som jeg nu skulle i gang med”, udtaler Torben
med glaede. “Det har medfgrt muligheden for mange
bdde korte og lange rejser, senest en rundtur til nogle af
USA's nationalparker, mere tid i sommerhuset og fortsat
orienteringslagb, ndr der er tid hertil”.

Det var genboerne Lone og Bent Trangbaek (begge i gv-
rigt tidl. formaend for RSOK), der lokkede Torben og An-
nelise med til o-lgb engang i december engang i 1984-

85. Som nye i sporten mgdte de op ifgrt tgj og sko til en
tur i skoven og taenkte ikke neermere over, at mgdeste-
det var ved et af medlemmernes jagthytte, i omradet
hvor kulsvieren holder til i nordkanten af Ngrreskoven.

Det viste sig imidlertid, at veere den arlige, festlige og
noget “overrislede” julekomsammen de kom til at delta-
ge i. Den, hvor Otto trakterede med hjemmebrygget
gl@gg i sa rigelige maengder, at begivenheden har skre-
vet sig ind i klubbens jubileeumsbog. Saledes opmuntret
besluttede Torben sig for at o-lpb — det var da lige sa-
gen! — og genoptog aktiviteten, da det atter blev forar.

Sidenhen er det blevet til mange traeningslgb. “Jeg er
ikke konkurrencemenneske”, siger Torben, “sd derfor
passer t-lsb om Igrdagen lige til mig. Engang var det
med handindtegning af banen, definitioner i klar tekst,
men heldigvis er der ogsa pa dette omrdde sket meget i
den engang lille klub, der nu er blevet stor”.

Konceptet med en hyggesnak med vennerne, en tur i
skoven og lidt eftersnak er lig med en god Igrdag, selv-
om sommerhuset, der kom til i 2004, ogsa treekker lidt i
kalenderen.

Oftest finder vi Torben pa sin naesten faste plads i staev-
nekontoret, hvor han danner makkerskab med Mette
Hakansson. ”Vier
pd mange madder
ens, for vi kan beg-
ge lide at have styr |
pd den opgave,
som vi skal lgse”. |
det hele taget sa er
det evnen til at
koordinere og det
at have tjek pa
tingene, der pree-
ger Torben i alt
hvad han foretager

sig.

“Ved det nyligt
afholdte DM-
Mellem, hvor vi naeermest havde en orkesterplads med

RSOK
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Portreet af en koordinator, fortsat ...

udsigt til staevnepladsen, var det en forngjelse at se dels
de mange deltagere, men dels iszer hvor roligt alt fore-
gik, selvom man nok kunne forventet at et DM ville saette
folk lidt op pd dupperne. Det var en forngjelse at vaere
med til”, fastslar Torben med et smil.

| det hele taget gleeder det Torben, som mangearigt
medlem, at se hvordan klubben har udviklet sig. Den-
gang vi kun var cirka 30 medlemmer, og da klubben reelt
set var i krise, blev der drevet rovdrift pa mange, for at
holde liv i foreningen. Den tid er forbi og i dag myldrer
det med aktive folk, der kan deles om de mange aktivite-
ter, som klubben byder pa i dag. Heldigvis var der nogle
fa som tog staerke initiativer, noget som Torben i gvrigt
selv var en stor del af, da det gjaldt aktiviteter som at
tiltraekke flere medlemmer og iszer at tage godt imod
dem. “For mig er det vigtigt at klubbens tilbud rummer
noget for bade barn, unge, familier og eeldre, sdvel moti-
onister som konkurrencelgbere. Og det ggr de faktisk, sa
det glaeder mig rigtigt meget”, siger han.

Yes - we can!

Sammen har vi gjort det igen. Gennemfgrt 2 store staev-
ner med kun 4 ugers mellemrum, tilsammen med over
1.000 deltagere plus alle medrejsende tilskuere og hep-
pere. Vi har haft over 100 klubmedlemmer i sving, nogle
af jer har endda veeret gengangere, for at gennemfgre
de 2 perfekte staevner.

Vi har tjent en hel del penge, som vi nu sammen kan
bruge pa uddannelse, ungdomslgbere, staevnedeltagelse
og sociale arrangementer som eksempelvis afslutnings-
middagen efter Rebild2Dages.

Jeg har altid helst ville rose alle involverede kollektivt, sa
jeg vil her pa bestyrelsens vegne sige alle stor tak for
jeres indsats stor som lille og uanset, hvor i steevnerne |
end har veeret aktive.

Men jeg dog g@re en undtagelse fra det kollektive. De 2
steevner, DM Mellem og Rebild2Dages, som vi lige har
afsluttet, har ngdvendiggjort en ekstraordinaer stor ind-
sats fra steevnelederne Helge Sg¢gaard og Otto Mgller.
De har Igst talrige udfordringer undervejs, og har nu
begge besluttet, at det var deres sidste tgrn, efter mere
end 10 ar pa denne post. Det samme geelder kiosken,

RSOK

| dag er Torben koordinator for RSOKker-initiativerne pa
andet ar. Det er en opgave der skal ga pa skift mellem
deltagerne, men forelgbigt er det altsa blevet til et par
ar for Torben. Han ser i gvrigt gerne at disse glimrende
initiativer for klubbens seniorer udvides med andet end
blot at ga en tur med indlagte "r@verhistorier”. Tankerne
gar i retning af besgg pa relevante udstillinger eller no-
get helt andet, som eksempelvis en tur hvor deltagerne
skal besigtige et naturplejeprojekt, som han selv er ar-
ranggr af. Udover jobbet som RSOKker-koordinator
kommer en fast tjans med at saette poster ud — og samle
dem ind igen — for ungdomsafdelingen. Og mon ikke vi
ogsa ser Torben sidde i staevnekontoret i Ipbet af det
kommende ars tid, for Torben er en af klubbens veerdi-
fulde ressourcer, der altid siger ja til at give en hand
med — hvis der ellers er plads i den travle pensionistka-
lender.

HS@

hvor den altid smilende Jette ogsa har taget sin sidste
tgrn som kioskchef.

Det skylder vi dem alle en stor tak for, derfor vil jeg ud
nzvne dem alle 3 til konsulenter, som man kan spgrge
til rads og fa vejledning hos. Mon ikke de tager imod
deres nye titler?

Efterarsigbene ven-

ter

Foran os har vi alle nogle
dejlige efterarslgb som
Mariagerfjord OKs Efter-
arsstafet, Nordjysk Dag
og Nordjysk Klub. Det
vides ikke i skrivende
stund om vi har Nordjy-
ske mestre pa natbaner-
ne, men mon ikke.

Vi ses i skoven og andre
steder

Ole Jensen
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Rebild 2-Dages bag kulissen

Den sidste weekend i september stod den atter pa
et arrangement i RSOK. Rebild 2-Dages i sin 10.
version, i ar dog en anelse reduceret til et tree-
ningslgb Igrdag, men til gengaeld fuld skrue om
spndagen med match for alle 3 divisioner.

Bag det hele stod en af klubbens mest erfarne
steevneledere Otto Mgller. Han har veeret i gang
det meste af et ars tid. Vi talte med ham inden det
gik Igs, og spurgte blandt andet om hvad der har
veeret den stgrste udfordring.

“Helt klar at fd mandskabskabalen til at ga op.
Forstaeligt nok har mange veeret i sving ved DM
Mellem kun fé uger forinden, og mange har derfor
haft brug for en pause. Men ogsd det faktum, at
klubben gerne vil have sG mange medlemmer ud
at Igbe divisionsmatch samme dag som vi selv
arrangerer, er en stor udfordring”, understreger
Otto Mgller.

”Som noget nyt har vi i ar henvendt os til mange
af de unge og de har sagt ja til at give en hand
med i stor stil. Ogsa nogle af deres forzeldre, og
det endda selvom de ikke selv star som medlem-
mer af klubben. Mange af de unge har ligefrem
veeret bade glade og stolte over at blive spurgt, s
det lover
godt for

¥ fremtiden.”

Men bortset
| fraden
mandskabs-
maessige
kabale, sa er
det nuen
bade spaen-
dende og
sjov opgave
at veere
staevneleder,
selvom man
skal regne

RSOK

med at bru-
ge lang tid
pa det.
Selvom om
man begyn-
derigod
tid, sa skal
der bruges
endel tidi
mobiltele-
fonen, bag
compute-
ren med
indbydelsen, Igbsinstruktionen og forberedelse af
crewmgder. Hertil kommer mange timer med at
besigtige staeevneplads, parkering og at tale med
alle dem, som vi skal have til at hjalpe os pa da-
gen med arealer og andre praktiske forhold.

“Mange ting er er blevet lettere i dag, takket veere
teknologien” udtaler Otto. “Eksempelvis brugte vi

tidligere dage og aftener pa at trykke kort og pak-
ke disse i plasttommer, men det gdr langt hurtige-

re i dag. Til gengeeld sa er kravene til alt det tekni-
ske som informationer til website, resultatformid-

ling, reglement m.v. blevet langt mere omfattende
end tidligere”, understreger Otto, der har lavet o-

Igbsarrangementer siden midt i 1970’erne, sa det

er virkelig erfaringen, der taler her.

”Ng, der er heldigvis (i skrivende stund) et par
uger endnu, hvor vi skal have tjek pa alt det sid-
ste”, slutter Otto Mgller —inden han ogsa lige skal
ud og samle poster ind efter tirsdagens ungdoms-
traening i Baelum Sgnderskov.

Opgaver — dem er der heldigvis nemlig nok af!

| gvrigt sa gik arrangementet rigtigt fint — takket
vaere Ottos og funktionschefernes omhyggelige
planlaegning.

HS@
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Vi har brug for en "Forenklingskommission”!

Den sidste Igrdag i august kulminerede 2 ars arbejde
med at planlaagge DM Mellem, der er et af de stgrre
landsdaekkende o-lpbsarrangementer i terminslisten.
Selve arrangementet forlgb fint og blev gennemfgrt pa
“fornuftig vis”, som vi beskedent siger pa nordjysk.

Der er naturligvis en lang raekke praktiske og administra-
tive forhold og opgaver der skal Igses nar sddan en logi-
stisk opgave skal pa plads. Fred veere med dem, for de er
en naturlig del af arrangementet, hvor man vurderer og
beslutter omkring de givne forhold som afmaerkning,
parkeringsfaciliteter, staevneplads, kort, baner, start,
mal og servicefunktioner.

Men desveerre opstar der faktisk mange andre problem-
stillinger og udfordringer, som opleves vanskelige og til
dels urimelige for en travl staevneledelse. De fik mig til at
taenke over om vi — og det er altsa hele orienterings-
Danmark, jeg taenker pa — nu ogsa ggr vores, for at lette
arranggrerne i deres arbejde. For 10-15 ar siden havde
vi et slogan i DOF, som hed ”Det skal veere LET”. Desveer-
re forekommer det som gledet i baggrunden i dag. Lad
mig komme med nogle fa eksempler:

Tilmeldingsfristen

Tilmeldingsfristen til et DM er sat ekstra lang med nae-
sten 2 ugers frist, saledes at arran-
gorerne kan arbejde i fred og ro
med startlisten, seedning og andre
forhold omkring de mange tilmel-
= | dinger. Men det stresser altsa ge-
o valdigt, nar man i reglementet fuld-
steendigt smadrer den ro og tid, der
herved er skabt, ved at tillade efter-
S A tilmeldinger frem til 4 dage for Ig-
rimeligt — JA, helt afgjort!

bet. U

Ldnebrikker

| orienterings-Danmark har vi 2 tidtagningssystemer,
Emit og Sport-ldent. Sadan er det, ganske som der ogsa
findes flere producenter af kompasser. Den fri konkur-
rence rader, selvom begge systemer har deres hengivne
disciple. Det medfgrer imidlertid et keempearbejde for
arranggrerne, med talrige fejimuligheder, at skulle
handtere begrebet lanebrikker. Til DM Mellem i ar hav-

RSOK

de vi naesten 300 lanebrikker at holde styr pa. Det bgr
derfor vaere et krav til klubber og Igbere, at man selv har
den brik med, som der skal anvendes til Igbet. Man kan
jo heller ikke ved tilmeldingen saette flueben ved, at man
@nsker et Ianekompas eller et par Igne-lgbesko — VEL!

Reglementet
Dybest set sa tror jeg, at tinglysningsloven er lettere at

laese. Som stavneleder, og jeg er vant til at leese bade
tekster og regelsaet, oplevede jeg store vanskeligheder
med at finde rundt i reglementet og dermed fa svar pa
3 spgrgsmal der opstod under-
8 vejs. Hertil kommer at rigtigt
8 mange regler er sat op for at
Bl undgd ”snyderi”, hvad der
kun sker uendeligt sjeldent.
Jeg har Igbet o-Igb siden 1973
i og har ALDRIG oplevet, at
deltagerne snyder bevidst. Bevares de kan gare noget
forkert, fordi de ikke ved bedre, men dét findes der altid
en Igsning pa.

Lgsningen

Hvad kan vi ggre for igen, at ggre det LET? Svaret er sim-
pelt: Nedsaet en “Forenklingskommission”, der har et
klart og skarpt mandat til at ggre det LET ved at rydde
op i urimelige regler og besveaerligheder. Og som vel at
bemaerke kan fremlaegge forslag til vedtagelse direkte
hos Reglementsudvalg og HB, uden at disse skal maltrak-
teres ved utallige kreds- og klubledermgder, som — und-
skyld udtrykket — er regelrytternes og “ngrdernes” lege-
plads!

Ngdvendigheden heraf er abenlys.
Staevneledere hanger ikke pa
treeerne, og vi skal ggre vejen
lettere for disse arbejdsheste der
sgrger for, at alle vi andre kan
komme ud og finde poster. For
det er jo dybest set det, som ori-
enteringslgb handler om!

HS@ (stzevneleder ved DM-Mellem)
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Har natlgbene en fremtid?

September maned er natlgbstid, ganske som det har
veeret i utallige ar. Alt er tilsyneladende ved det gamle,
men alligevel ikke helt. Deltagerantallet ved natlgb daler
stgt og roligt. Natlgb havde en ”storhedstid” i perioden
1996-2005, hvorefter det er gaet stgt ned ad bakke,
bortset fra 2012, hvor der var en kort opblomstring i
deltagerantallet.

Ved det nyligt afholdte natlgb den 11. september i Al-
strup Krat stillede kun 59 til start, hvilket er faerre end til
et almindeligt t-Igb |grdag eftermiddag, og i 10 ud af 15
Igbsklasser var der kun 3 eller feerre deltagere. Det er
bestemt ikke oplgftende for udviklingen af nordjysk ori-
entering.

Hvad kan man ggre for at puste livi denne ganske sjove

og udfordrende made at Igbe orienteringslgb pa. Umid-
delbart er der flere muligheder, som ligger lige for:

Skab noget socialt omkring lgbet, bal, hygge, gratis kaffe
og kage, bade fgr og efter, sa det ikke bare bliver en en-
som tur til en mgrk parkeringsplads og en solotur i sko-
ven.

Seje natkvinder

Selvom vintermgrket begyndte sit indtog allerede medio
september, sa forhindrede det ikke Laura Bobach i at

RSOK

Hvad med at abne
op for at flere ma
Igbe sammen. Det
vil givetvis opleves
trygt for nye i nat-
Igbsdisciplinen, og
der kunne sikkert
ogsa stables en
form for en hold-
eller familiekon-
kurrence pa bene-
ne.

Lav introforlgb til
natlgb i samarbej-
de med klub-
berne, hvor
man afmysti-
ficerer og gor
| det tilgaengeligt at stifte bekendtskab med nattens
udfordringer. Eller lav “skumringslgb” for de nye.
Eller tag et par geengse markedsfgringstricks i an-
vendelsen og omdgb Igbene til noget mere nutidigt
| end "NJ-Nat”, der lyder som noget oldnordisk, der

{ er helt godnat! Det saelger altsa ikke billetter i fri-
kvarteret, at skulle berette om ens oplevelser i “NJ
Nat”, hvorimod deltagelse i “Nattens udfordrin-
ger”, ”"Natraeset” eller "Helt sort” lyder lidt mere
spaendende.

N3, hvad skal alt det her nytte. Nordjysk Oriente-
rings Udvalg holder jo med usvigelig sikkerhed fast i
det uforanderlige og naegter staedigt at tage hver-
ken dialog om fremtidsmuligheder eller beslutnin-
ger om fornyelse. S& maske skal vi bare laene os tilbage
og se pa, at de sjove, spendende og teknisk udfordren-
de natlgb forsvinder helt i nattemgrket — indtil de bliver
helt vaek!!!

Hs@

vinde NJ Nat i D15-16 og Hanne Veggerby i at vinde D40.
Tillykke til jer begge.
HS@
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Hvilken division hgrer vi til i??

| 2018 meldte Rold Skov OK sig ind i kampen. Divisions-
turneringen, hvor klubberne kaamper om at blive bedst
malt pa bredde og samlede klubresultater. Entréen pa
denne kampscene var formidabel. Man starter naturlig-
vis nederst i hierarkiet i 3. og laveste division. Her brage-
de klubbens igennem og lammetaevede samtlige konkur-
renter, med det resultat at vi strgg lige op i 2. division,
da aret var omme. Bade i det altid opportunistiske klub-
blad, men ogsa pa bestyrelsesgangen i klubben blev der
drgmt hede dremme om en oprykning til 1. division, nar
andet ar i konkurrencen var tilendebragt.

Men drgmme er gjort af et flygtigt stof, som nemt for-
svinder op i den bla luft. Saledes ogsa med RSOK og de
indledende kampe i 2. division | fgrste match i foraret
blev vi nr. tre, kun en millimeter fra at ende pa anden-
pladsen, men i anden match i september maned endte
vi pa fjerde og dermed sidstepladsen.

Heldigvis gik det hele langt bedre til op/
nedrykningsmatchen. Her stillede RSOK stort set “fuldt
hold” med 60 Igbere pa startlisten. Denne magtopvis-
ning kunne de andre klubber i op/nedrykningsslaget ikke
modsta, og vi vandt suveraent over de andre 3 klubber,
der var med i oplgbet. Dermed forblev vi i 2. division i
2020.

Men det understreger betydningen af, at vi netop stiller
fuldt holdt. Der var kun 20 deltageres forskel pa RSOK-
deltagerantallet i de indledende matcher og i den afgg-
rende op/nedmatch. Og de point, som de skaffer pa re-
sultatlisten er altsa udslagsgivende, iseer fordi vore Igbe-
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res fordeling pa banerne var bedre spredt end i de indle-
dende matcher.

Samtidigt var vi pa hjemmebane, forstaet pa den made,
at alle vore deltagere havde kort afstand til steevneplad-
sen.

Ngdvendigheden af mere fokus pa deltagerantallet og
spredningen pa Igbsklasserne er abenlys, hvis vi skal
blive i 2. division ogsa efter 2020. Og iszer hvis vi gnsker
at genoptage opstigningen til tinderne i 1. division. Der
skal ganske enkelt mere internt fokus pa de Igb, hvor vi
skal lgbe division. Divisionslgbene skal “hypes”, som det
hedder pa moderne dansk, holdsaetningen skal startes
flere maneder i forvejen og vores helt store styrke —
ungdomslgberne — skal malrettes deltagelse i divisions-
turneringen. Alt sammen saledes, at alle aflyser alt for at
deltage i denne fantastiske fest med klubtelte, medbragt
klubkage, bannere, teknisk opleeg om dagens terraen og
hyldest af feellesskabet og den falles indsats. Det du’r
ganske enkelt ikke, at vi blot sidder en hyggelig mindre
flok pa en mark i Sjgrup Plantage uden telte, bannere
eller feelles kampand ved en af de indledende matcher.
Succes’en ved op/ned-matchen i Rold Skov dokumente-
rede, at der skal mere til.

En klub af RSOKs st@rrelse bgr mindst vaere i 2. division,
og have en malsaetning om at komme i 1. division.
HS@
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Redaktgrens klumme

Maske er det pa mange mader opbrudstid i klubben.
Dette O-Brev indeholder mange artikler om bestyrelses-
seminar, perspektiver omkring divisionsturnering og
besveerligheder omkring Igbsarrangementer, som alle
signalerer, at der er altid er mange udfordringer forbun-
det med at fa en stor og ellers velfungerende klub til -
netop at fungere!

Men tag lige og lzes Laura Bobachs indlaeg gverst i bladet
engang til. Og bemaerk udsagnet: Er du orienteringslg-
ber, sd er du orienteringslgber. Teenkt over det — for Lau-
ra har jo ret. Og sa er hendes visioner for klubben et
steerkt indspil i debatten omkring klubbens udvikling. Sa
derfor “ryst posen” til bestyrelsesseminaret, og szet
overliggeren hgjt!

Heldigvis er det snart jul!

Nar du leeser disse linjer, er der kun godt et par maneder
til juleaften!

Det er blevet tid til bestilling af klubtgj, uldne trgjer og
teendte stearinlys. Vejret har zn-
dret sig til efterar med kglige dage

. | og kolde neetter, og det svindende
& dagslys far traeerne til farveseette

& naturen i de mest fantastiske oran-
b ge, rode og brune nuancer —inden

¥ det hele daler mod jorden.

k. Jeg holder selv rigtigt meget af for-

| aret, af sommeren, af vinteren — og:

Efteraret. For det er netop arstidernes skiftende gang
over kalenderen, der giver variation og satter scenen
for forskellige aktiviteter og ikke mindst sindsstemnin-
ger.

De store arrangementer og sommerens o-ferier ligger
nu solidt pa hylden med gode oplevelser, og det er tid til
at nyde et Igrdagstraeningslgb, ganske som Torben Elin
har beskrevet det i artiklen om ham. For det er hyggeligt
at mgde op til et t-Ipb, selvom vejret kan ruske lidt, og
efter et varmt bad at szette sig i sofaen med en kop
kaffe. Med god samvittighed vel at bemaerke. Efteraret
er ogsa tid for mere mgdeaktivitet, og fgromtalte besty-
relsesseminar, under ledelse af Walther Rahbek, er kun
et af dem.

Hvor er det godt at klubben har folk, der har bade energi
og ambitioner for den fremtidige udvikling af dette helt
unikke fzellesskab. For nyligt var jeg part i indvielse af
nye lokaler for et stgrre undervisningsvirksomhed i Aal-
borg. Her udtalte hovedtaleren, der er formand for kom-
munens sundheds- og kulturudvalg, at udvikling er en
ngdvendighed. For manglende udvikling og fremdrift har
nemlig lighedstegn med af- ;

vikling.

Tankevaekkende, sadan en
hyggelig efterarsdag — sam-
men med stearinlysene.
Hs@

Kontaktoplysninger

Klubbens hjemmeside: www.roldskovok.dk
Klubformand Ole Jensen: joj@elvis.dk
Dansk Orienterings-Forbund: www.do-f.dk
Tilmelding til 3bne Igb: www.o-service.dk

Redaktionen: medlemsbrev@roldskovok.dk
Jonna Mgller, Michael Niss, Helge Sggaard
og Kirsten Kjeer Andersen

GLAD DIG TIL JULE-NUMMERET, DER UDKOMMER 8. DECEMBER

O-Brevet er skrevet for at forngje, underholde og oplyse. Holdninger og meninger i bladet udtrykker derfor ikke ngdvendigvis klub-
bens officielle holdning, men stdr alene for indlaegsholderens egen regning. Fotos er normalt taget af Helge S@gaard og Jonna Mgl-
ler, med mindre andet er oplyst. Har man ikke lyst til at optraede pd fotos i klubbladet, bedes man venligst kontakte redaktionen.
Fotos opbevares af redaktionen pG computere med kodeadgang og slettes inden 3 dr.

RSOK

Side 13 af 14



http://www.roldskovok.dk
mailto:joj@elvis.dk
http://www.do-f.dk
http://www.o-service.dk
mailto:medlemsbrev@roldskovok.dk

O-brevet, Rold Skov Orienteringskiub

nr. 43 — Oktober 2019

Kommende traeningslgb, dbne Igb og klubarrangementer

26/10 RSOK Traeningslgb
Startsted 7 — Rebild Bakker P-plad
(Nationalparken)
Start mellem kl. 13:00 og 13:30

Kort: Rold Skov Rebild Bakker og Veelderskoven

27/10 Nordjysk Dag-mesterskab
Tilmelding — senest 18/10
Arranggr: OK Vendelboerne
Kort: Tversted Klitplantage

2/11 Efterarsstafetten
Tilmelding — 25/10
Arranggr: Mariager Fjord OK
Kort: Hgrby Plantage
Sjov stafet, hvor alle pa holdet er ude at Igbe
samtidigt

09/11 RSOK Traeningslgb
Startsted 2 — Fruesko P-plads
Start mellem kl. 13:00 og 13:30
Kort: Rold Skov Ngrreskoven

10/11 Nordjysk Klub-Dag-mesterskab
Tilmelding — senest 1/11
Arranggr: Aalborg OK
Kort: Tranum
Klubmesterskab for nogle klubber, men alle
vi andre kan sagtens lgbe med

16/11 RSOK Trzeningslgb
Startsted 18 — Tveden P-plads
Start mellem kl. 13:00 og 13:30

Kort: Rold Skov Veelderskoven og Rebild Bakker

23/11 RSOK Traeningslgb
Startsted 4 — Klubhuset
Start mellem kl. 13:00 og 13:30
Kort: Rold Skov Ngrreskoven

30/11 RSOK Traeningslgb
Startsted 4 — Klubhuset
Start mellem kl. 13:00 og 13:30
Kort: Rold Skov Ngrreskoven

RSOK

07/12 RSOK Juleafslutning
Mgdested og naermere informationer fglger
Mgdetid kl. 13:00 — praecis
Vi gar en hyggelig tur med indlagte historier og
skatte i skovbunden
Et arrangement, hvor du tager hele familien med —
intet lgb, kun en skovtur.
Efterfglgende samles vi et sted og spiser felles
aftensmad.

1/1-2020 Temmermaendslgbet
Tilmelding —ingen, bare mgd op!
Mgdested — endnu ikke besluttet
Arranggr: Rold Skov OK
Kort: Endnu ikke besluttet
RSOK’s traditionelle seesonpremiere — hyggeligt!

Bemaerk tilmeldingsfristerne.

Se mere om de dbne Igb, arrangeret af andre klubber,
og tilmeld dig pa www.o-service.dk eller www.do-f.dk
via steevner og kalender.

Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, sa
kontakt Ole Jensen pa joj@elvis.dk

Se ogsa traeningslgbskalenderen pa klubbens hjemme-
side for alle vore lgrdagslgb.

Side 14 af 14


http://www.o-service.dk
http://www.do-f.dk

