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RSOK facebook:
LIKE - KOMMENTER - DEL

| klubben har vi skruet op for brugen af vores facebook-  derimod
side. Formalet er at ggre klubbens mange aktiviteter mange likes, mange kommentarer
mere synlige for bade medlemmer og evt. kommende og bliver delt mange gange - sa

medlemmer. kommer det ikke bare ud til os men
ogsa til vores venner og til vores venners venner osv.

Rigtig mange mennesker - bade gamle, unge og dem
midt i mellem - er pa facebook dagligt og er vandt tilat  Selvom det maske er lidt teknisk sa er essensen: LIKE -
fa rigtig meget information den vej. Alt fra nyheder, by- KOMMENTER - DEL. Jo mere aktivitet der er pa vores
fester, gymnastikopvisninger til gode tilbud hos ksbman- facebookside, jo flere af vores venner, bekendte og na-

den - sa hvorfor ikke ogsa orienteringslgb? boer ser klubbens Igb, treeningsaktiviteter og arrange-
i 5 MR . .

Nar der laves opslag og oprettes begivenheder pa Rold me;':er og hvem ved? Maske far de lyst til at veere

Skov Orienteringsklubs facebookside kan de ikke kun ses med:

af klubbens medlemmer. Ogsa orienteringslgbere fra

andre kllubber er 'f(zlslgere :\f |\|Ior|:s side. F?I;tlskbkankvc())- Rikke Vangsgaard

res opslag potentielt ses af alle brugere af facebook. Og Bestyrelsesmedlem

dermed har facebook et stort rekrutteringspotentiale.
Vi bestemmer selv udbredelsen

Men facebook er intelligent og vaelger selv hvor mange

steder vores opslag skal dukke op. Hvis vi har lavet en

reekke opslag eller begivenheder som ikke far sa mange

likes, kommentarer og delinger - sa teenker facebook, at

det er kedeligt og at det er der nok ikke ret mange men-

nesker der er interesseret i at se. Og sa nar vores opslag o
ikke saerlig langt ud. Far vores opslag og begivenheder

Rold Skov

Orienteringsklub
@RoldSkovOK

Startside

om 1k Synes godtom v X\ Felger v 4 Del
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Formandstanker...

e

Sommeren banker pa.

For mange o-lgbere er sommerferien ogsa en del af det
at veere o-Igber. Juli maned byder pa klassikere som Vi-
kingedystens 3 dage i Sgnderjylland, Skawdysten med 1
aftenbysprint og 2 dages klitplantagefraes. Derudover er
der jo specielt i ar Junior WOC i Silkeborg - Aarhus omra-
det, hvor nye terraener kan friste en til at deltage i publi-
kumslgb. Og sa er der jo det store udland som byder pa
3 -4 -5 dages Igb hvor man kan bade Igbe og veere tu-
rist i Tyskland, Slovenien, @strig eller Frankrig m.fl.

T-lgbs pause.

Naturligvis ma vi sa her i klubben holde en pause med
vores lgrdags traeningslgb, velfortjent efter mange lgr-
dags motionslgb, tirsdags og torsdags ungdomstraening
og som det sidste nye sprintlgb pa hverdags aftener eller
spndage.

Men hold bare formen vedlige med lidt Igbeture f. eks.
pa faste poster lige syd for Skgrping Skole, for lige plud-
selig starter vi anden halvsaeson med Klubmesterskabet
Igrdag den 10. august. Lige derefter er vores klub arran-
gor af Danske Mesterskaber pa mellemdistancen, hvilket
svare nogenlunde til de distancer vi Igber til vores Igr-
dags T-lgb.

En del ungdomslgbere holder o-ferie ved at deltage i
DOFs 5 dages sommerlejr.
God sommer til alle.

Vi ses i skoven og andre steder
Ole Jensen, klubformand

Ny korttegner

Gar du rundt med en korttegner i maven, uden du rigtig
ved hvor du skal starte. Sa far du opskriften her: Kontakt
Otto eller Ole, sa har du taget fgrste skridt.

Det at blive korttegner er en slags "mesterlzere” eller
”sidemandsoplaering”, der starter det. Det klubben har
brug for er flere, der kan revidere vores store kort portefgl-
je, sa vi hele tiden har opdaterede kort over de omrader
hvor der skal afholdes stgrre Igb som f. eks. R2D eller divisi-
ons turneringer.

Det handler primaert om at ga i skoven og konstatere de
2ndringer der er sket pga. skovdriften eller at noget der
var nyplantet ved sidste revision nu er blevet sa hgjt eller
teet, at det skal have en @&ndret farve. Dine observationer
afleveres sa til én af klubbens rentegnere, der forvandler

dine optegnelser til et
digitalt kort, som du
kender det.

At veere korttegner og
ga rundt helt mutters
alene med sin kort-
plade i den stille skov,
kan man blive helt
salig af.

Ole Jensen
Klubformand
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Stafetfesten - NJM

Ogsa i ar blev NJM stafet en stor succes for RSOK. Flotte
placeringer og medaljer blev hentet hjem af de 12 hold,
der deltog.

Lgbet blev afviklet i Vesterris og for nogle af Igberne
blev det en lidt speciel oplevelse, idet der pa de lange!
baner var kortvend, hvilket ikke fremgik af instruktio-
nen, og derfor blev overset af en del Igbere. Det medfgr-
te naturligvis meget forvirring og diskvalifikation af flere
hold.

Efter Igbet var der som saedvanlig frokostlangbord, der
pa grund af det darlige vejr var flyttet indendgrs i en stor
lade, hvor vi kunne sidde i tgrvejr. Konkurrencen om det
lengste bord blev hel klart vundet af RSOK.

En helt saerlig preemie fortjener Carina Gammelmark,
hun klarede lige at Igbe alle 3 omgange som skygge for
Sara, Liv og Selma, der Igb i klassen H/D-12 ar.

Jonna

RSOK
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Sprint er da ikke orientering!

Jeg vover indledningsvist en udtalelse om, at sprintori-
entering er kommet for at blive!
Og for at understrege dette udsagn, starter vi lige med
at berette, at Andrea Svenningsen vandt sglv til dette ars
DM Sprint — se det flotte billede af Andrea og medaljen.
; v Men fakta er, at
selv hard core ori-
enteringslgbere har
matte overgive sig i
= forhold til sprintori-
entering! En proces
som jeg selv gen-
nemlevede helt
tilbage i ar 2006,
hvor vi var til
Schweizisk 5-dage i
alpebyen Zermatt.
Her Igb vi “rigtige”
o-lgb oppe ved fo-
den at Toblero-
nebjerget Matter-
horn i det mest fan-
tastiske og spektakulaere alpine terreen man kan taenke
sig, men det, som star staerkest i erindringen er, at en af
etaperne var en sprint i alpebyen Zermatt.
Den dag var jeg solgt! Ramt af lynet og hablgst forelsket
i sprint- og byorientering. Det at kante sin dengang
smakre og atletiske krop ind mellem to tjeereduftende
alpehytter for at stemple posten, var en uforglemmelig
oplevelse, som satte sig varige spor.
Sidenhen er sprintorientering kommet ud af skabet, og
er blevet anerkendt som rigtig orientering, selvom en-
kelte skovfolk stadig er skeptiske.
Selv det ophgjede og steerkt konservative, og endda
nogle gange naesten bagstraeberiske, International Ori-
enteering Federation (IOF) har matte overgive sig, for
allerede naeste ar runder sprintorientering en vaesentlig
milepael pa dansk jord ved gennemfgrelsen af sprint-VM
i trekantomradet omkring Vejle, Fredericia og Kolding.
Men hvori er det at fascinationen af sprintorientering
bestar? Spgrger man folk, sa er det altid ord som spaen-
dende, intens, hurtigt, pres pa beslutninger om vejvalg
og det at Igbe i en by, hvor der foregar almindeligt dag-
ligliv, der dukker op igen og igen! Fotos af Nicolai Bloch,

Rikke Vangsgaard og Walther Rahbek, viser da ogsa at
folk glaeder sig over sprintorientering.

v Y

Og det ma siges at vaere sjalen i sprint-orientering. Det
er hurtigt og de sma gra o-celler deroppe i o-
computeren er konstant pa overarbejde, nar man Igber
sprintorientering. For det gar staerkt, og der skal tages
hurtige beslutninger.

Det er vel reelt set essensen af orienteringslgb. Dét at
finde vej, dét at finde poster efter et kort og dét at
traeffe de rigtige vejvalgsbeslutninger. Bare kogt ned fra
en almindelig brun sovs til en delikat og velsmagende
sauce, hvor smags-
oplevelsen er sa
meget steerkere
end nar man bare
sovser rundt efter |
poster i en skov. En 8
kendt Aalborg-
restauratgr sagde
engang til mig:
”Forskellen pa sovs
0g sauce er netop,
at sovs er der nok
af!”. Og overfgrt til
sprintorientering —
sa havde han jo
ret!”

Hs@
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Sadan gik de fgrste 2 sprintlgb i serien

Fra stemmeboks til startboks kunne man naesten sige
om sprintlgbet den 5. juni, for det var jo helt abenlyst, at
den daveerende
4 statsminister IKKE
havde vaeret omkring
RSOK’s hjemmeside,
da folketingsvalget
blev udskrevet. Men
det gik alligevel, for
ikke mindre end 64
deltagere fandt vej til
| sprintlgbet Grund-
lovsdag. Det er vist
rekord blandt for-
o arets traeningslgb!
3 Lobet var en slags
premiere pa sprint-
serien hen over som-
meren, og baseret pa et niveau der kan sammenlignes
med et traeningslgb med tillzeg af tidtagning og en lille
velbesggt kiosk.

Og der var stor ros til banerne, som Walther Rahbek og
Elizabeth Borchorst stod for. Jgrgen Schnack fra Aalborg
OK, der har flere DM-medaljer haengende pa trofeevaeg-
gen, udtalte straks han kom i mal: “De her baner er suve-
raent bedre end til DM i sprint. Det er jo naermest ver-
densklasse!”

Kun 11 dage senere gentog vi succesen med udgangs-
punkt fra den nye balhytte i Pedersmindebakkerne og et
nyrevideret kort over Skgrping Nord.

Der er ingen tvivl om at sprintkonceptet er kommet godt
fra start. Der kommer yderligere 3 sprintlgb i ar, hvoraf
OK Vendelboerne laver det ene. Med hensyn til sprint-
sasonen naeste ar sa ved vi allerede nu, at vennerne i
Nordvest OK har udtrykt gnske om at byde ind med et
sprintlgb, sd konceptet omkring TOP-SPRINT er kommet
for at blive.

Sa sprinter vi.... videre!

HS@

Kommende sprintlgb i kalenderen:
. Den 15. juli i Seby ved Saby Sgbad

Husk tilmelding via o-service.

. Den 18. september i Skgrping fra Torvet

Se indbydelsen pa o-service. Arrangementet laves af vores gode samarbejdspartner OK Vendelboerne.

. Den 25. august i Terndrup ved Terndruphallen pa et helt nyt RSOK-kort.
Se indbydelsen pa klubbens hjemmeside eller o-service. Husk tilmelding via o-service.

og i forbindelse med Skgrping Bys 150 ars jubilzzum. Se indbydelsen pa klubbens hjemmeside
— og ingen tilmelding. Bare mgd op — det er gratis!

RSOK
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Orlas sommerforngjelser

Han gjorde det i den o-stille tid i januar/februar, og nu den, hvor der traditionelt er lidt stille pa den hjemlige

gor han det igen. Altsa tager et staerkt initiativ med at klubfront.

lave et ekstraordinzert traeningslgb midt i sommerperio- Og manden bag disse glimrende initiativer er Orla
Vitting, som nu indbyder til “Orlas sommerforngjelser”:

Mgde- og startsted: Klubhuset pa Mosevej.

Baner: Forskellige muligheder — fra mellemsveer til svaer.

Kort: Ligger i klubhuset, sammen med en liste, som du/I skal skrive jer pa, sa vi ved hvor mange der har deltaget.
Leeg eventuelt dit brugte kort nederst i bunken efter brug, sa er vi sikker pa at der er nok kort til alle!

Tidspunkt: Posterne er i skoven fra torsdag den 18/7 kl. 14:00 og til sendag den 21/7 kl. 18:00.
Det er altsa valgfrit hvornar du vil Igbe en bane indenfor dette tidsrum.

Lgb evt. flere baner eller tag banen forfra den ene dag og bagfra den naeste dag.

Tjek lige RSOK-websitet: Der kan opsta sidste-gjebliks-aendringer!

HS@/Orla Vitting

Dit allerbedste sovedyr — har vi sendt pa sommerferie

.... men vi haber at komme staerkt tilbage med nye sovedyr
i august-nummeret.

Hs@
Vil du ogsa gerne have dit sovedyr i O-brevet?
Sa send et billede af din allerbedste bamse til
hanebuen23@gmail.com og skriv, hvad sovedyret
hedder, gerne ledsaget af en lille historie.
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Profil af en traener

Fgrste orienteringslgb var Jysk 3-Dages i 1986. Dette

sommerferiearrangement forsvandt efter fa ar fra lgbs-

kalenderen, men det gjorde Johan MaclLassen pa ingen

made. Derimod blev hans debut som drengelgber kun
e Starten pa et seer-

¢ :}g. deles aktiv liv, hvor
7 -4 orienteringslgb fyl-

der rigtigt meget.

Den suverant vilde-
% ste orienteringsop-
levelse kom adskilli-
ge ar senere til gi-
gantstafetten Juko-
la, hvor Johan skulle
Igbe 1. natetape for
det militeere lands-
hold sammen med
1600 andre Igbere,
der ogsa skulle ud i
den finske vildmark
midt i en kulsort nat. Men det gik, og det er gaet rigtigt
godt siden da bade som o-lgber, men ogsa pa mountain-
biken med kortet monteret pa styret. Adskillige VM, EM
og DM-medaljer er det blevet til, for Johan er formentlig
en af landets bedste teknikere, nar det geelder om at
finde vej med kortet i handen.

Og sa véd han stort set alt om orienteringslgb, og ikke
mindst hvordan man laver dem. For senest fgrte han,
som staevneleder og med en sikker hand, klubben gen-
nem dens fgrste DM-arrangement i bade sprint og lang-
distance i 2017.

| dag er han oversergent ved militaeret, hvor han under-
viser det faglige personel i logistik pa Aalborg Kaserner.
Og sa er han TOP NORD traner i det nordjyske talentud-
viklingsprogram. Den faglige ballast kommer dels fra
deltagelsen i anslaet 2-2.500 orienteringslgb, og ikke
mindst Dansk Orienterings-Forbunds flerarige diplom-
treeneruddannelse.

Hvad er en god trener?
Johans egen definition pa en god traener er: “En der kan

seette sig ind i Igbernes behov for stgtte og vejledning, og
som iseer evner at skabe et trygt miljg og tillidsfulde
rammer omkring traeningen. Motivationen skal blomstre
indefra blandt de deltagende Igbere”, fastslar Johan.
“Jeg bruger rigtigt meget erfaringer fra mit arbejdsliv
som grundlag for at tilrettelaegge traeningen. For ngglen
til succes handler nemlig om forberedelse, grundighed
og viden om de enkelte deltagere i teamet”, understre-
ger Johan.

Traenergerningen | TOP NORD har varet succesfuld. Det
er blevet til flere medaljer og gode resultater for de del-
tagende Igbere under Johans kyndige ledelse. Men nar
vi gar den dygtige traener lidt pa klingen, sa understreger
han ogs3, at resultaterne faktisk ikke er det primaere for
hans egen oplevelse af at vaere treener. “Nej, det er at se
de unge Igbere smile og give udtryk for, at deres Igb og
teknik er lykkedes, uanset om det er til en traening eller
til et mesterskab. Ndr jeg kan se, at de selv er tilfredse
og ndr de oplever fglelsen af, at bade orienteringen og
fysikken fungerede, sd er det den suveraent stgrste moti-
vation for mig som traener”.

Naturligvis er der ogsa sveere situationer som traener.
Lgberne er forskellige og alle har ikke lige nemt ved altid
at finde motivationen. Der er sa mange andre faktorer i
spil som skole, venner, lyst til at vaere i skoven, skader
eller samaend ogsa foraeldrenes ambitioner. Men Johan
fastslar med klar
stemmefgring:
“Alle kan lzere det
og alle kan blive
gode orienterings-
lgbere, for det
handler blot om at
have viljen”.

Fortsaettes pd nae-
ste side ...

RSOK
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Profil af en traener, fortsat ...

Fremtidsperspektiver

Nar traeneren Johan kigger lidt fremad for nordjysk ori-
entering, sa ser han desvaerre lidt mgrke skyer i horison-
ten. Mange nordjyske klubber hanger i bremsen i for-
hold til at skabe et velfungerende ungdomsarbejde, der
er den eneste nggle til reel fremtidssikring af klubberne.
| Rold Skov OK har vi to veesentlige fordele fremfor man-
ge af vore naboklubber: “Nemlig gode kort og terraener
lige udenfor dgren, og ikke mindst det faktum, at der er
en overveegt af unge familier i kommunen med lyst til
fritidsliv, motion og natur”, understreger Johan.

| hans personlige kalender venter der bade opgaver og
oplevelser. Johan er nemlig banelzegger til VM i MTBO
ved Viborg her i sommer, en opgave som lige nu kraever
meget tid. Og sa venter der ogsa deltagelse i Tjekkisk
MTBO-5-dages. Sa ma O-ringen i Sverige vente til 2020,
men “det er ellers et af mine favorit sommerferielgb”
slutter Johan Maclassen med et smil.

HS@

Foto-orientering i Venedig

Man kan da ikke Igbe o-lgb i Venedig! For dernede i den
langsomt synkende by bestar gaderne jo af vand.

Men alle, der har besggt denne fantastiske by, véd at
der ogsa er rigtigt mange smalle gader, gyder og straeder
og ikke mindst massevis af broer, der forbinder den taet-
pakkede by henover kanalerne.

Og der har faktisk veere bade mesterskaber og andre o-
Igb i byen, i by- og sprintorientering forstas, for det star
altsa skralt til med traeer og skove i byen. Bortset fra et
par meget sma parker og enkelte andre minimale halv-
grenne pletter, er det brosten og gadebelaegning som
der Igbes pa.

Redaktionens udsendte medarbejder har besggt en raek-
ke postplaceringer og markeret stedet med en lille o-
skaerm. Men da kufferten skulle pakkes til hjemrejsen,
kom der kludder i bade fotos af postplaceringer og de
tilsvarende kortudsnit af o-kortet over Venedig.

Vi ma derfor bede om hjeelp fra leeserne. Lgsningen fin-
der du pa sidste side i O-brevet, sammen med O-
kalenderen.

Sa nemt, eller sveert, er det:

Hvilke billeder passer sammen med hvilket kortudsnit.
Bemaerk at alle kortudsnit er nordvendt, men at fotos af
posterne er taget fra forskellige retninger.

God forngjelse! Opgaven fglger pa de naeste sider -
Lgsningen finder du sidst i bladet.

HS@
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Handler orienteringslgb ikke om at Igbe i skoven?

NEJ - ikke kun! Orienteringslgb handler ogsa om at Igbe i
byer og parker. Mellem huse, ind i baggarde, bag ved
haekke og hegn, om at finde poster i en kaelderskakt og
bagved en garage. Det er en anden form for oriente-
ringslgb — men ikke mere kedelig. Tvaertimod.

| RSOK og i mange andre danske klubber arbejder vi pa
at g@re by-orienteringslgb mere kendt og anerkendt.
Det gar rigtigt fint hvis vi maler pa fremmgdet til Igbene
og ikke mindst andelen af unge Igbere der fanger inte-
ressen. | RSOK vil vi ga rigtigt langt for at udbrede kend-
skabet og dele begejstringen for by-orienteringslgb. Det
kraever selvfglgelig at | som medlemmer bakker op og
deltager i de konkurrencer vi laver. Grundlovsdag havde
vi som bekendt over 60 Igbere til by-orienteringslgb. Vi
har taget initiativ til TOP-sprint serien som omfatter 5
byorienteringslgb hen over sommeren. Meld jer nu til!
Naeste gang er i Seby mandag den 15. juli kl. 11.00. Vo-
res eget Igb i serien fortsaetter sgndag den 25. august kl.
10.00 i Terndrup pa et helt nyt kort.

Det hele skulle jo gerne kulminere med et brag af en fest
i juli 2020 hvor Danmark er veert for VM i byoriente-
ringslgb i Kolding-Vejle-Fredericia. Maske i skulle begyn-

de at treene til at deltage i publikumslgbene ved VM nae-
ste ar? Indtil da vil jeg steerkt opfordre bestyrelsen til at
saette sprint Ipbene pa traeningskalenderen bade for
efteraret og hele 2020. Vi har en raekke gode sprint kort:
Stgvring, Skarping, Terndrup og et par stykker mere er
pa vejind!

Jeg haber at se jer
alle sammen til de
naste afdelinger af
TOP-sprint!

Walther Rahbek

Traeningslgbsstatistik:

18/5 20
25/5 38
5/6 64 (TOP SPRINT)
15/6 33
16/6 46 (TOP SPRINT)

Kontaktoplysninger

Klubbens hjemmeside: www.roldskovok.dk
Klubformand Ole Jensen: joj@elvis.dk

Dansk Orienterings-Forbund: www.do-f.dk
Tilmelding til 3bne lgb: www.o-service.dk
Redaktionen: medlemsbrev@roldskovok.dk
Jonna Mgller, Michael Niss, Helge Sggaard og
Kirsten Kjeer Andersen

Salg, keb og isaer bytte af klubtgj

Er dine bgrn eller du selv vokset ud af klubtgjet, og vil du bytte, sxlge eller kgbe brugt klubtgj af andre klubmed-

lemmer, sa ga pa denne facebookside:

https://www.facebook.com/groups/1060816304039184/

RSOK
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Redaktgrens klumme — Morgenluft og rejsefeber

Sommertiden er over os. Lyse naetter og stille morgener
med let kglighed fra natten, inden solens daglige op-
varmningsprogram ggr naturen klar til en ny sommer-
dag.

Indrgmmet! - jeg er selv dybt forelsket i sommermorge-
ner. Tidligt, vel at bemaerke, mens naturen og vinden
stadig er stille, mens radyrene kan ses ude graesomradet
eller ivrigt gnaskende af vores stauder nederst i haven.
Mens nattens fugt fordamper i en vidunderlig duftsym-
foni og laenge inden alle de andre i samfundet far gjne.

Klubben gar aktivitetsmaessigt lidt i sommerhi, men det
betyder pa ingen made at medlemmerne ligger stille af
den grund. For der er jo altid den der o-kalender, som

ikke er til at komme udenom. Sommeren byder nemlig
pa et vaeld af o-lgbsaktiviteter, som man kan forngje sig
med.

2 helt store hjemlige begivenheder fylder godt op. Fgrst
JWOC- juniorverdensmesterskaberne omkring Silkeborg
og dernaest MTBO 6-Days pa Viborgegnen. Begge med
publikumslgb og o-lgbsmuligheder for alle os andre.

Inden da kan man muntre sig med hyggelgb som Vikin-
gedysten og Skawdysten, eller drage til udlandet for at
Igbe sprint i Graz i @strig eller finde poster i Slovenien til
OO-Cup. Eller til mega o-lgbet O-ringen i Norrkoping i
Sverige. Ogsa Scottish 6-Days far besgg af Igbere fra
RSOK.

Givet er, at de grgnne klubjakker bliver vist
frem bade i ind- og udland sommeren over.
; | Men heldigvis har de nye udgaver af klub-

b tojet jo faet et lille fint Dannebrogsflag pa
designet, sa man ved hvor man hgrer hjem-
me. Maske skulle jeg ogsa fa syet et flag pa
min gamle RSOK-jakke, sa jeg ogsa kan fin-
de hjem i klubben igen!

Rigtig god sommerferie til jer alle.

HS@

REDAKTIONEN HOLDER NU EN VELFORTIENT og laaaaang SOMMERFERIE, MEN GLAD DIG TIL
NASTE NUMMER, DER UDKOMMER 8. SEPTEMBER 2019.

O-Brevet er skrevet for at forngje, underholde og oplyse. Holdninger og meninger i bladet udtrykker derfor ikke ngdvendigvis klub-
bens officielle holdning, men star alene for indlaegsholderens egen regning. Fotos er normalt taget af Helge S@gaard og Jonna Mgl-
ler, med mindre andet er oplyst. Har man ikke lyst til at optraede pa fotos i klubbladet, bedes man venligst kontakte redaktionen.
Fotos opbevares af redaktionen pdG computere med kodeadgang og slettes inden 3 dr.

RSOK
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4-5-6/7

6-12/7

12-14/7

15/7

18/7-21/7

28/7-3/8

Vikingedysten

Tilmelding — 30/6 (udlgbet)

Arranggr: HTF, Haderslev

Kort: Arrild Ferieby, Brogard Nord og Stensbaek
Klubtur med teltcamp ved Jels skole, eller anden
form for overnatning

JWOC Tour

Tilmelding — 15/6 (udlgbet)

Arranggrer: OK PAN og Silkeborg OK

Kort: Lyseng, Velling Snabegard, Gjern og Thorsg
Bakker

Publikumsligb i forbindelse med Junior-VM. Hep pd
juniorverdenseliten og lgb selv

bagefter i de samme terraener

Skawdysten

Tilmelding — 4/7

Arranggr: Skive AMOK og Skagen OK

Kort: Skagen By, og Kirkemilen Plantage

Fedt sommerferielgb, som er klubtursegnet med
camping eller sommerhusophold

TOP SPRINT i Seeby

Tilmelding — 8/7

Arranggr: OK Vendelboerne
Kort: Saeby City

Bysprint i charmerende kgbstad

Orlas sommerforngjelser

Startsted — Klubhuset pd mosevej

Posterne er i skoven fra torsdag den 18/7 kl. 14:00
til sendag den 21/7 kl. 18:00.

Kort: Ligger i klubhuset

MTBO 6-Days

Tilmelding — ej oplyst endnu

Arranggr: Viborg OK m.fl.

Kort: Viborg By, Ebeltoft Plt. og Finderup
Internationalt mesterskab i MTBO.

Hep pd verdenseliten og kar de samme baner
bagefter

10/8

13/8

17/8

17-18/8

24/8

25/8

31/8

RSOK Klubmesterskab

Startsted ?? — startsted ikke oplyst endnu
Start kl. 13:00

Kort: Ikke oplyst endnu

By-orientering i Randers

Tilmelding — ej oplyst endnu

Arranggr: Randers OK

Kort: Randers City

Traditionel og hyggeligt sprintlgb med lange baner

RSOK Traeningslgb

Startsted 16 — P-pladsen ved St. @kssg
Start mellem 13:00 og 13:30

Kort: Rold Skov Mosskov

JFM Stafet og klassisk distance
Tilmelding — 1/8

Arranggr: Svendborg OK

Kort: Lohals

Fed weekend med Jysk/Fynsk stafet og klassisk
distance

RSOK Traeningslgb

Startsted 1 — Blakilde P-plads
Start mellem 13:00 og 13:30
Kort: Rold Skov Ngrreskoven

TOP SPRINT i Terndrup

Tilmelding — 16/8

Arranggr: Rold Skov OK

Kort: Terndrup By

Spaendende by-sprint — Dansk Sprint Cup og RSOK
er arrangar

DM Mellem

Tilmelding — 16/8

Arranggr: Rold Skov OK

Kort: Rold Skov Hesselholt

Den allerbedste DM-distance. Korte baner i super
skov — og vi er selv arranggrer

RSOK
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1/9 Midgaardsormen Bemaerk tilmeldingsfristerne.
Tilmelding — ej oplyst end.nu Se mere om de &bne Igb, arrangeret af andre klubber,
Arranggr: Karup OK, St. Binderup m.fl. og tilmeld dig p& www.o-service.dk eller www.do-f.dk

Kort: Myrhgj/Uhrehgj
Stafet med mange deltagere pd holdet — nat og
dagbaner — fantastisk oplevelse

via staevner og kalender.

Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, sa
kontakt Ole Jensen pa joj@elvis.dk

Se ogsa treeningslgbskalenderen pa klubbens hjemme-

7/9 RSOKT ingslgb
/ reeningslo side for alle vore lgrdagslgb.

Startsted 14 — Statsskovdistr. P-plads
Start mellem 13:00 og 13:30
Kort: Rold Skov Mosskov

8/9 Divisionsmatch 1. 2. og 3. Division
Tilmelding — ej oplyst endnu
Arranggr: Karup OK?
Kort: Sjgrup Plantage
Her skal RSOK Igbe division, og grundlaegge en
oprykning til 1. Division — mdske?

11/9 Nordjysk Nat 1. etape
Tilmelding — ej oplyst endnu
Arranggr: Mariager Fjord OK
Kort: Alstrup Krat

14/9 RSOK Trzeningslgb
Startsted 17 — Troldeskovens P-plads
Start mellem 13:00 og 13:30
Kort: Rold Skov Valderskov

14-15/9 DM Stafet og klassisk distance
Tilmelding — 30/8
Arranggr: FIF Hillergd
Kort: Gribskov og S@skoven
Den klassiske DM-weekend
— en superfin tur til Sjeelland L@SNING pa fotokonkurrencen:
Foto A/Post 15
Foto B/Post 1
Foto C/Post 8
Foto D/Post 7
Foto E/Post 9
Foto F/Post 10
Foto G/Post 13
Foto H/Post 6
Foto I/Post 2
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