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Redaktionelt

Der er noget helt specielt over at veere i en skov. Den
folelse far tilfgjet en ekstra neermest magisk dimension,
hvis man opholder sig i skoven om natten. Mange finder
det uhyggeligt og er bange for skovens mgrke, men lad
mig udfordre det emotionelle lidt. Hvor er der stgrst
chance for at mgde en voldsmand midt om natten? Midt i
Rold Skov eller inde i Jomfru Ane Gade? Og da vi hverken
har tigre eller bjgrne i den danske fauna, sa foregar det
uhyggelige ved en nattemgrk skov mellem grene! Og
glem helt ulven, for den er jo langt mere bange for os,
end vi er for den.

Den allerbedste kur mod natte-mgrk-skov-fobi er, at fa et
o-kort i haenderne og begive sig ud pa en natlgbsbane,
som mange o-lgbere gg@r i september maned. Skoven
dufter fantastisk om natten, natteluften smyger sig blidt
og flgjlsagtig om dit ansigt og sjeelen finder en szerligro i
lyskeglen fra pandelampen. Kortets magi tager over, og
den menneskelige computer mellem grerne “delete’r” alt
andet end koncentrationen om, at orientere sig ve;j til den
r@d-hvide skeerm, der endda er forsynet med en refleks,
sa den lyser op som et lille fyrtarn derude midt i den
smukke nattemgrke skov.

Redaktionen/HS@

Kontaktoplysninger

Klubbens hjemmeside: www.roldskovok.dk
Klubformand Ole Jensen: joj@elvis.dk
Dansk Orienterings-Forbund: www.do-f.dk
Tilmelding til dbne lgb: www.o-service.dk
Redaktionen: medlemsbrev@roldskovok.dk
Jonna Mgller, Michael Niss og Helge Sggaard
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Nyt fra formanden

Flotte resultater!

Der bliver haengt stadig flere medaljer om halsen pa
Igbere og ryttere fra Rold Skov OK. | Nykobbel Skov ved
Sorg scorede Sofie Flyvbjerg en flot DM guldmedalje, og i
Langeso Syd pa Fyn vandt et steerkt stafethold bestdende
af Ida Riis Madsen, Laura Bobach og Gertrud Riis Madsen
i weekenden en flot DM bronze medalje.

Ved veteranmesterskaberne for MTB-O ryttere i Frankrig,
kampede Ansa Maclassen sig til guld i Masters hvor der
konkurreres i 5-ars klasser. For fgrste gang var deriar en
H/D 35, hvor Johan MacLassen vandt guld.

Nyt ungdoms traener team

Det nye U-treener par, Anne Riis og Jakob Madsen, er
kommet super godt fra start efter de overtog treeningen
fra Elizabeth og Helge, med start fra august. Anne og
Jakob har lagt ud med et par rigtig gode fornyelser:
Fzelles opvarmning for alle, som er en vigtig aktivitet fgr
traening og konkurrence der samtidig gger det sociale
sammenhold. Derudover evaluerer alle deres Igb ved at
tegne deres vejvalg ind pa et ekstra kort efter Igbet. Den
gvrige stab er ueendret med Marko som traener for
niveau 4, Anne og Jakob niveau 1, 2 og 3, mens
Skovtroldene handteres af Jette og Ole.

Klubeftersyn den 25. oktober pa Kulturstationen

Her fremlaegger bestyrelsen en aktivitetsplan for 2018.
Desuden lzegges der op til diskussion om
divisionsturnering, klubbens staevner — R2D, nyt klubhus,
viderefgrsel af voksentraeningen og om familieturen
stadig er aktuel? Endvidere indlzeg om momenttraening
til Igrdagstraeningslgbene. En god aften at deltage i, for
her kan du/| praege aktivitetstilouddene i 2018.

R-SOKkerne — hvad er nu det???

Et nyt initiativ for seniorerne i RSOK! For alle medlemmer
af RSOK, der er fyldt 60 — og arbejde hel/deltids er ingen
hindring for deltagelse! £Agtefaller/kaerester til
klubmedlemmer ma ogsa gerne vaere med. Ideen er en
manedlig aktivitet, hvor medlemmerne mgdes omkring
feelles oplevelser med udgangspunkt i natur,
sevaerdigheder, udflugt, orienteringsaktivitet eller
klubben. Der laegges vaegt pa gratis oplevelser. Initiativ
gruppen har inviteret til infomgde den
10. oktober for alle i malgruppen.

Vi ses i skoven og andre steder...
Ole Jensen, lubformand
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Natlpbsrapporten - fra et helt nyt terraen!

Min barndomserindring om Skat Skov gar tilbage til
dengang min nyuddannede leerer-storebror og hans
hustru kgbte et nedlagt husmandsted lidt sydgst for den
lille skov, der ligger ud til hovedvej 13 ved St. Binderup.
Brormand havde dengang en zldre Peugeot 404, | ved
den der lidt smalle model med sadan nogle finner bagpa
hvor baglygterne var monteret. | ungdommelig kadhed
skulle vidunderet "testes” pa skovvejene. Sa vi reesede,
helt udenfor lov og ret, lidt rundt i Skat Skov, med
storebror ved rattet som en anden rally-kgrer!

Fa ar senere overgav jeg
mig til o-sportens
velsignelser og fandt
hurtigt ud af, at der var et
lille o-kort over Skat Skov,
men jeg ndede desvaerre
aldrig at finde poster i
skoven i forbindelse med
et Igbsarrangement.

Sa da vores naboklub St.
Binderup annoncerede
natlgb i Skat Skov pa et
helt nytegnet kort her i
2017, annullerede jeg
samtlige aftaler i kalenderen en onsdag aften i
september.

Staevnepladsen var pa rastepladsen ude ved hovedvej 13,
hvor de tunge lastbiler raesede forbi. Inde i staevneteltet
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var folk i gang med at
montere den ene
imponerende pandelampe
efter den anden. Ole Jensen
fra Mariager Fjord OK
overgik alle med en Rolls-
Royceudgave. Snart efter til
starten, hvor der altid er en
fortettet stemning, mens
man forsgger at se hvor konkurrenterne Igber hen i
nattemgrket, men pludseligt var det min tur. Naesen i
kortet og afsted efter 1. post.

Natlgb er specielt, for man har jo reelt set kun lyskeglen
at orientere i, s3 derfor fglger man meget mere med pa
kortet undervejs. De naeste poster gik fint, selvom skoven
var noget diffus og meget vad i bunden af
sommerregnen. Hurtigt glemmer man alt omkring sig i
koncentrationen omkring kort og poster, sa det er en
meget intens oplevelse at Ipbe natlgb. Undervejs pa
banen ser man hoppende og blinkende lygter fra alle de
andre, som ogsa leder efter poster.

Men pludseligt var sidsteposten der, og derefter i mal
med den der helt specielle fornemmelse i kroppen af, at
have gennemfgrt og gjort noget lidt
graenseoverskridende.

Bagefter var der ivrig eftersnak med de andre Igbere,
inden bilen satte naesen hjemad igen. Her gik der sa lige
et par timer inden jeg kunne falde til ro — det er sikkert en
blanding af Igb, bad og adrenalin i kroppen, som ggr at
det naesten altid bliver midnat, inden sgvnen melder sig
efter et natlgb. Fed form for o-lgb. Prgv det!

HS@
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Ungdomstraeningen er i fuld gang!

Der er allerede fuld gang i traeningen hver tirsdag. Anne Riis og
Jakob Madsen nyder stor opbakning fra alle ungdomslgberne,
og traener Markos baner giver gode og lzererige udfordringer til
bade de nye og de lidt mere erfarne.

Redaktionen var med en mild og dejlig efterarsaften i
september, hvor der blev traenet i startteknik og efterfglgende
fundet poster i skoven. Det kom der et par gode billeder ud af,
og iser gode oplevelser for de unge med kort og kompas.

Traeningslgbsstatistik: Der traenes forsat hver tirsdag fra kl. 16:45 forskellige steder i
skoven. Se mgd“estederne pa klubbens hjemmeside. Du er
19/8 35 deltagere velkommen til at Igbe en bane, eller hjelpe med ved

26/8 34 deltagere eksempelvis at skygge en af de unge i skoven.
9/9 24 deltagere '

16/9 29 deltagere
23/9 29 deltagere

Salg, keb og iszer
bytte af klubtgj

Er dine bgrn eller dig selv
vokset ud af klubtgjet, og vil
du bytte, szlge eller kpbe
brugt klubtgj af andre
klubmedlemmer, sa ga pa
denne facebookside:
https://www.facebook.com/
groups/1060816304039184/

T

i

RSOK Jubi-gigant-kort pa Kulturstationen

Det er stadigveek jubilzzumsar, og derfor har bestyrelsen foraeret
Kulturstationen, som ofte laegger lokaler til vore aktiviteter og mgder, et
indrammet eksemplar af det flotte gigantkort, som alle medlemmer fik i
jubileeumsgave. O-Brevets fotograf var forbi — fgr de helt havde faet
billedet op at haenge!

OBS: Har du endnu ikke selv faet kortet og den flotte jubileeumsbog, sa
kontakt straks formand Ole.

HS@
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Der slaebes adelt metal til klubben!

Formanden har allerede omtalt medaljetagerne fra DM Mellem den
19. august pa Sjzelland, hvor Sofie Flyvbjerg Igb sig sikkert til en
GULD-medalje, og DM Stafet den 9. september pa Fyn, hvor Ida Riis
Madsen, Laura Bobach og Gertrud Riis Madsen hentede en BRONZE-

medalje.

Vi skynder os at bringe billeder af de glade piger og gnsker tillykke.

HS@

Talenttraening i RSOK

Inden sommerferien startede talenttraening i RSOK med
to samlinger efter ungdomstraeningen. Malet er at
udvikle vores unge talenter til det de gerne vil — hvad
enten det er drdmmen om at komme pa landsholdet eller
til den kommende ungdomstraener eller banelaegger.
Samlet kan det siges, at for at kunne disse opgaver skal
du vzere en dygtig orienteringslgber.

Talenttraeningen er bygget op omkring den eksisterende
ungdomstraening (6 traeninger i efteraret), suppleret med
en weekend-samling i Goteborg i efterarsferien samt en
talentlgrdag i november. | alt saledes 8 aktiviteter, hvor
der i efteraret vil blive arbejdet mere fokuseret med den
individuelle udvikling for vores ungdomslgbere/talenter.

Med individuel udvikling forstas fx gennemfgrsel af
teknikanalyse med anvendelse af teknikanalyseskemaer,
som er introduceret for Ipberne inden sommerferien.
Yderligere er der introduceret og arbejdet med en
personlig orienteringsmodel, dvs. en bevidstggrelse af
'hvordan orienterer jeg?”. Med anvendelse af
teknikanalyseskemaer og en orienteringsmodel kommer
vi lidt dybere i dialogen end blot ... jeg sa ikke stien og sa
kom jeg for langt..”. Maske var bevidstheden om at skulle
kigge efter stien ikke tilstraekkelig, og det er bare sadan,
at det er nemmere at se det du bevidst kigger efter. Med
bevidsthed omkring din orientering far vi
koblet visualiseringen "hvad skal jeg se” med
det faktuelle “hvad kan jeg se/hvad har jeg set”
— og hvis ikke der er overensstemmelse, sa er
det noget galt og du skal du stoppe i skoven.
Simpelt men svaert nar hastigheden gges, og
deraf vigtigheden af at lzere metodikken tidligt.
Dette er de mentale processer.

Med teknikanalyseskemaet kommer vi ind pa
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en dialog omkring teknik, og herunder hvor pa et straek
du typisk laver fejl. Hvad laeser du pa? Forenkler du
straekket? Forstar du kurvebilledet? osv. Dette er saledes
de tekniske processer og selve udfgrslen.

Talenttraeningen vil primaert arbejde med de mentale og
tekniske processer, og i mindre grad indeholde specifik
fysisk traening og vejledning. En dialog om fysisk traening
inddrages naturligvis integreret, idet det er en
vaesentlig del af talentudvikling.

Hvis du er interesseret i at hgre lidt mere
omkring talenttraeningen, sa er du meget
velkommen til at sende mig en mail, ringe eller
tage fat i mig til treening eller konkurrence.

Jan Scheel
Jan.scheel@hotmail.com Mobil: 30787560
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Sa er der igen Efterarsstafet

Nu begynder traeernes blade at fa flotte farver, efteraret er
lige om hjgrnet. Efterar betyder bl.a. at det er tid til at
teenke pa Efterarsstafetten, den sjove stafet som
Mariagerfjord OK hvert ar aftholder. 3 personer pa hvert
hold, alle mand i skoven samtidig og 2 gange kortbytte
undervejs.

| ar foregar det naesten pa hjemmebane, idet omradet, der
Ipbes i, er Hesselholt skov. Staevnepladsen er ved Hvass sg@ i
den sydlige del af skoven.

Det finder sted 21.oktober med sidste tilmelding
13.oktober.

Sidste ar var vi den klub, der havde flest startende |gbere,
skal vi ogsa veere det i ar.

M

RSOK arrangerer Nordjyske
Mesterskaber

Husker du den isnende kulde, sludbygerne og de
regnvandstunge telte og gdelagte teltstaenger ved sidste
ars nordjyske mesterskaber pa Stabelpladsen i

Hesselholt.
sted og laekre postplaceringer i den smukke efterarsskov.
Det ggr vi helt anderledes i ar, hvor Rold Skov OK igen Se indbydelsen pa klubbens hjemmeside og husk
skal arrangere dette betydningsfulde mesterskab i tilmelding via O-service.
Nordjylland. Vi har nemlig reserveret hgjt, klart og tert .
efterarsvej, sendag den 29. oktober. Banerne er lagt pa Pa gensyn!
det nyreviderede kort over Rold Ngrreskoven, og Peter HS@
Henneby styrer Igjerne som staevneleder, sa du kan godt
begynde at
gleede dig til et
fint
arrangement.
Parkér bilen

foran Skgrping
Skole eller ved
hallen og ga til
det lille abne
graesareal ved
skovsgen lige
sydvest for
skolen. Start og
mal samme
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Rebild Kommune og RSOK i Danmarks
Idraetsforbunds blad ”Idraetsliv”

Formand Ole er blevet interviewet til verdenspressen
— eller naermere betegnet Danmarks Idraets Forbunds
magasin ”“ldraetsliv”, som i det seneste nummer har
sat fokus pa Rebild Kommune og den fremgang, som
outdooridraet herunder orienteringslgb har nydt de
seneste ar.

Artiklen blev ogsa bemaerket af vores gode politiske
stgtte, Lene Aalestrup, der er formand for
kommunens Kultur- og Fritidsudvalg, som ogsa
glaedede sig over den positive omtale af Rebild
Kommune.

Her er den del af artiklen, som specifikt omhandlede o
-lgb:

Unge lgber orienteringslob

| Orienteringsklubben Rold Skov har de inden for ganske fa ar
oplevet et massivt ryk opad. | 2010 havde Rold Skov
Orienteringsklub 35 medlemmer, mens klubben i dag kan
teelle

160 aktive medlemmer. Det er iseer de unge, der er begyndt at
vise interesse for orienteringslgb. Sa mens klubben i 2010
udelukkende bestod af voksne medlemmer over 40 ar, er der i
dag 55 unge medlemmer primzert i alderen 14-15 ar. "Omkring
en tredjedel af de nye, unge medlemmer er piger, og de tager
bade veninder og foraeldre med i klubben, sa pa den made
vokser medlemstallet pludselig hurtigt," siger klubformand i
Rold Skov Orienteringsklub, Ole Jensen: "Vi leerte hurtigt, at
hvis vi far fat i bernene, s& kommer foreeldrene ogsa.” Klubben
er nu meget opmaerksom pa at blive ved med at ggre
orienteringslgb i Rold

Skov attraktiv for hele familien. "For nar hele familien dyrker
idreetten, sa er det ogsa nemmere at fastholde de unge.
Denne her udvikling kan kun ske med foraeldrenes hjeelp,”
lyder det fra Ole Jensen. Og det er ikke kun i medlemstallet
orienteringsklubben har kunnet mzaerke en stigende interesse. |
DIF’s store kommuneundersggelse fra 2013 var Rebild
Kommune langt nede pa listen, nar det handlede om at skaffe
frivillige til deres idreetsforeninger. For hver 71. medlem, var
der én frivillig. Men dét er ikke leengere noget, de kender til i
Rold Skov Orienteringsklub. "Vi skal snart holde to dages
staevne, og allerede nu har 40 meldt sig som frivillige. Vi
kunne sagtens have klaret os med det halve, men det giver et
deijligt liv til klubben, nar s& mange melder sig pa banen,” siger
Ole Jensen.

Hs@ 3

Nu er det snart Jul — og Nytar!

Kalenderen gar sin ubgnhgrlige gang henover dagene, og
derfor nzermer bade Juletraveturen og Nytarslgbet sig og
signalerer, at saesonen er ved at vaere slut for i ar, men ogsa
at en ny snart star for dgren.

Der arbejdes i skrivende stund med forberedelserne til bade
Juletravetur og Nytarslgb. Sidstnaevnte finder denne gang
sted i Teglgarden, som er den nordligste del af N@rreskoven,
mens Juletraveturens location forsat er en
julehemmelighed, men arrangementet er lagt i haenderne
pa Henrik Houmgller, som har massevis af erfaring i at skrue
en rigtig god tur sammen.

Det er ikke sikkert at vi alle far “godteposer”, men der skal
som altid finde laekre sager i skovbunden til bdde bgrn og
voksne!

Se mere i naeste nummer af O-Brevet, men notér allerede
nu datoerne i kalenderen: Juletravetur Igrdag, den 9.
december og Nytdrsigbet, mandag, den 1. januar 2018!

NATUREN VINDER
| REBILD KOMMUNE

Glad dig til neeste nummer.....

Julenummeret — som altid spreder en ganske szerlig
julestemning i de sma o-lgberhjem.

Ja, det er ganske vist. Endnu et ar pa redaktionen er gaet og
klubbens maskot, ROLF, er allerede ved at brygge pa
julehistorien.

Men laes ogsa om det stiftende mgde i R-SOK’kerne og om
klubbens indsats til Efterarsstafetten samt
ungdomsafdelingens store Sverigestur. Og om det store
”adegilde” til Ungdom-1 kurset pa Skgrping Skole.

Vi skal snart til at “gleede os i denne tid” — og det geelder
ogsa i forhold til naeste nummer af O-Brevet.

NASTE NUMMER
UDKOMMER PRIMO
DECEMBER 2017
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Kommende traeningsigb, abne Igb og klubarrangementer

11/10

14/10

Nordjysk Natlgb - 4. Igb

Tilmelding er udlgbet

Arranggr: OK Vendelboerne

Kort: Bagsted

Fjerde etape af de nordjyske natlgb. Bagsted Skov —
vest for Hjgrring

Traeningslgb

Mgdested: 3 - Havdalspladsen
Start: kl. 13-13:30

Kort: Rold Skov Ngrreskoven

14-15/10 DM MTBO Mellemdist. og alm. MTBO lgb

15/10

21/10

28/10

29/10

a/11

Tilmelding er udlgbet

Arranggr: Silkeborg OK

Kort: Silkeborg-skovene

Danmarksmesterskab i MTBO Mellem i sammenhang
med Lgvfaldsigbet - nedenfor!

Lgvfaldslgbet

Tilmelding senest 6/10

Arranggr: Silkeborg OK

Kort: Silkeborg-skovene

Prgv kreefter med bakkerne ved Silkeborg

Efterarsstafetten

Tilmelding senest 13/10

Arranggr: Mariager Fjord OK

Kort: Rold Skov Hesselholt.

Efterdrets sjove stafet, hvor alle pG holdet er ude at
Igbe samtidigt! En klassiker, som du skal deltage i!

Traeningslgb

Mgdested: 15 - Stendalen

Start: kl. 13-13:30

Kort: Rold Skov Vaelderskoven/Rebild Bakker

Nordjyske Mesterskaber

Tilmelding senest 20/10

Arranggr: Rold Skov OK

Kort: Rold Skov Ngrreskoven

De nordjyske mesterskaber, som klubben arrangerer i
dr. Safremt du ikke har sagt JA til at hjeelpe, er du
VELKOMMIEN til selv at deltage i Igbene!

Nordjyske klubmesterskaber

Tilmelding senest 27/10

Arranggr: Aalborg OK

Kort: Drastrup

Sjovt Igb i nyt terraen — i stedet for
Igrdagstraeningslgbet, og selvom RSOK allerede har
kdret klubmestrene!

11/11 Traeningslgb
Mgdested: 17 — Troldeskovens P-plads
Start: kl. 13-13:30
Kort: Rold Skov Valderskoven/Rebild Bakker

18/11 Traeningslgb
Mgdested: 4 - Klubhuset
Start: kl. 13-13:30
Kort: Rold Skov Ngrreskoven

25/11 Traeningslgb
Mgdested: 1 — Blakilde P-plads
Start: kl. 13-13:30
Kort: Rold Skov Ngrreskoven

2/12 Traeningslgb
Mgdested: Rebildcentrets P-plads
Start: kl. 13-13:30
Kort: Oplev Krat

9/12 JULETUREN
Naermere oplysninger via senere udsendt indbydelse
Den totalt hyggelige juleafslutning med gatur for hele
familien, skatte i skovbunden og afsluttende let
spisning.

16/12 Treeningslgb
Mgdested: 10 — Rebild Skovhuse
Start: kl. 13-13:30
Kort: Rold Skov Vzlderskoven/Rebild Bakker

1/1 Temmermaendslgbet drgang 2018
Mgdested — uoplyst p.t.
Start: KI. 13-13:30
Kort: Rold Skov Teglgdrden
Den traditionelle saesondbning pa drets farste dag —
suppe og grillpglser efter Igbet.

Bemaerk tilmeldingsfristerne
Se mere om de dbne Igb, arrangeret af andre klubber, og tilmeld dig pa
www.o-service.dk eller www.do-f.dk via staevner og kalender.

Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, sa kontakt Anne Riis
eller Ole Jensen. Se mailadresserne pa klubbens hjiemmeside.

Se ogsa traeningslgbskalenderen for alle vore Igrdagslgb og
ungdomstraening pa klubbens hjemmeside.
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