Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
O-brevet nr. 28 - September 2017

Redaktionelt

Sa er det tilbage i treedemgllen! Nu gik det ellers lige sa
godt med jubileeumsfestligheder, sommerferie og
sommerferielgb bade i Danmark og i udlandet. Men sa er
det godt at vi har O-Brevet, som med dette nummer
bringer nogle gode minder frem fra alle de gode
oplevelser, som vi har nydt de seneste par maneder. Laes
iseer Matilde Andersen-Ottes indlaeg om mgdet med O-
Ringen, som er verdens stgrste o-arrangement!

Klubben har netop afviklet Rebild 2-Dages, denne gang
med Henrik Houmgllers sikre hand pa
steevnelederopgaven. Og med nye navne og ansigter pa
nogle af de forskellige funktioner. Det vidner om at
klubben er vokset, og at der heldigvis er mange, som
gerne vil give en hand med i det feellesskab, der vokser
frem nar vi lgser feelles opgaver — sammen.

Og det med at vi er vokset, kan du laese mere om sidst i
dette nummer af O-Brevet!

God efterarssaeson, vi runder lige sommeren helt af med
en skal jordbeer fra starten af juli —inden det begyndte at
regne!

Redaktionen
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" steder...

Nyt fra formanden

O-Brevet har ligget lidt i sommerferiedvale, og man
kommer jo helt til at savne bade at laese om aktiviteterne
i klubben, men ogsa at skrive den lille hilsen fra
bestyrelsen og formanden.

Bestyrelsen har ogsa holdt en velfortjent sommerferie,
men der er alligevel sket mange gode ting mens vi har nyt
sommerregnen i ar. Anne Riis og Jakob Madsen har
overtaget rollen som ungdomsledere, og har siden den
22. august sat gang i en ny saeson for ungdomstraeningen.
Det sker sammen med vores ungdomstraener Marko Birk
Nielsen og talenttraener Jan Scheel, sa
ungdomsafdelingen er i den grad blevet flyvende, med en
super god start pa fgrste treeningsdag! TAK fordi | ville
tage stafetten og kgre dette vigtige arbejde videre i
klubben. Elizabeth er indtradt som styregruppemedlem i
Talentcenter Nord og Helge holder lidt snor i
bevillingerne m.v., sa helt sluppet U-afdelingen har de
ikke. Ungdomsafdelingen har ogsa faet hjlp af et seerligt
seniorteam, som pa skift seetter poster ud og indsamler
dem igen hver tirsdag. Sa TAK til Jonna/Otto, Jette/Ole,
Annelise/Torben, Henrik/Jane og Elizabeth/Helge for
jeres tgrn hermed. Som en konsekvens af at Anne nu er
ungdomstraener sammen med Jakob, vil Anne udtraede af
bestyrelsen inden lenge.

Men ogsa i den anden ende af aldersskalaen barsles der
med planer for et helt nyt initiativ, som er rettet mod alle
klubbens +60’ere. Det kommer | til at hgre mere om her i
efteraret!

Og sa er arets klubmestre blevet karet i silende regnvejr
medio august. Jeg glaader mig over at de 4
klubmestertroldene igen har faet nye hjem det naeste ars
tid!

Og sa har formanden meldt ud til sin bestyrelse at han
ikke modtager genvalg. Det syntes jeg er mest fair at
gore i god tid. Bestyrelsen
besluttede at det straks skal
offentligggres her i O-brevet.

Vi ses i skoven og andre

Ole Jensen, klubformand
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Jubilzeumsgaver

| forbindelse med klubbens 75 ars jubil&aum, som blev fejret med POMP og PRAGT i juni
maned, udgav klubben en jubileeumsbog og en jubileeumsplakat. Bogen fortzeller hele
klubbens historie fra starten i 1942 og frem til i dag med masser af gamle og nye fotos,
og dermed masser af hyggelaesning i sofaen. Plakaten er alle klubbens kort over Rold
Skov sat sammen til et stort gigantkort, lige til at haenge op over samme sofa!

ORENTERINGSKLUBBEN | DEN S 10RE BKOV,

- ROLD SKOV
AMORD426@gmail.com ORIENTEHINGSKLuB,,

Har DU endnu ikke modtaget jubi-bog og jubi-plakat, sa kontakt fluks formand Arne pa

HS@

Den legendariske POLSESTAFET

Blev for 3. gang afholdt som sommerferieafslutning pa
ungdomstraeningen, og igen med udgangspunkt fra det
alternative klubhus pa Hanebuen 23. Her lammetaevede u
-lgberne igen de voksne, men der var trgst til alle, da
Jonna og Otto var klar ved grillen. Arets rekord var denne
gang 180 pglser med tilbehgr, som forsvandt som dug for
solen. Hertil et ukendt antal sodavand!

Som en helt szrlig gave til vaertsparret, Elizabeth og
Helge, havde u-lgberne lavet et lille Ipbsterraen og endda
tegnet et fint kort over det. Dette kunstvaerk pynter
forsat pa spisebordet!
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DOFs formand er “ny voksentraener” i RSOK

Hvad er nu det for noget....? Jo, vi voksne vil ogsa have traening. Klubben har nu efterhanden en meget veletableret
ungdomstraening, alt imens de voksne indtil for nylig har "mattet ngjes” med lgrdagslgbene. Det er der nu lavet om pa.
Om tordagen mgdes lige for tiden ca. 30 voksne o-lgbere, erfarne som uerfarne, til traening med selveste DOFs formand
Walther Rahbek som traener. Walher inkluderer forskellige elementer i traeningen, som f.eks. bekladning, brug af
kompas og natlgb. Hver gang er der ogsa en bane i skoven, tilrettelagt efter dagens emne, sidste torsdag med forkus pa
kompas og deraf en bane med mange poster, kort afstand og mange retningsskift. Ind imellem mgder man ogsa pludselig
Walther i skoven hvor han stiller
spgrgsmal som “Hvad er din plan?”
og "Er du nu sikker pa at det er den
rigtige retning?”, dette for at ggre os
bevidste om hvad vi teenker over nar
vi Igber rundt i skoven, og ikke bare
stormer afsted med hovedet under
armen... for derefter at stoppe op...
og overveje hvor vi nu skal storme
hen.

MOKN

Salg, kgb og isaer
bytte af klubtgj

Er dine bgrn eller dig selv
vokset ud af klubtgjet, og vil
du bytte, szlge eller kpbe
brugt klubtgj af andre
klubmedlemmer, sa ga pa
denne facebookside:
https://www.facebook.com/
groups/1060816304039184/

g

Kontaktoplysninger
Klubbens hjemmeside: www.roldskovok.dk
Klubformand Ole Jensen: joj@elvis.dk

Dansk Orienterings-Forbund: www.do-f.dk
Tilmelding til abne lgb: www.o-service.dk
Redaktionen: medlemsbrev@roldskovok.dk
Jonna Mgller, Michael Niss og Helge Sg¢gaard
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Hygge og uhygge ved Skt. Hans

Alt var ved det gamle — heldigvis! Det havde regnet op til
den store aften, og mgrke skyer lurede i horisonten, men
det holdt tgrvejr. Pigerne havde pudset kosteskaftet,
madkurven var pakket og der var teendt op i grillen
udenfor carporten nede hos Jane Hakanssons hyggelige
hus lige op ad Rold Skov.

Endnu engang samledes en stgrre flok for at festligholde
Sankt Hans aften, og denne gang var det med
internationalt deltagelse. Elizabeth og Helge havde
nemlig gaester fra Australien, som var rejst den lange ve;j
for at studere konceptet med en hyggeaften i RSOK pa
nzrmeste hold!

Brgdrene Flyvbjerg udfoldede deres gastronomiske evner
pa grillen, og da alle maver var maette, gik vi ned i engen,
hvor formand Ole var klar med en sjat diesel og
ukrudtsbraenderen til at satte fut i balet. Imens gik vi lgs
pa det omdelte sanghafte, hvor Midsommervisen blev
afsunget efter bedste evne. Enhver fugl synger med det
naeb den har, og det holder ogsa stik, nar man hgrer
RSOK-sangkoret. Der tegner sig ikke umiddelbart
potentielle deltagere til den kommende udgave af X-
Factor! Ogsa i ar faldt arrangementet sammen med
”Knotternes Arsmgde”, som var talrigt samlet. Og det er
daeleme uhyggeligt som de bider, hvis ikke man har et
myggenet over hovedet.

N&, men pyt med det, for det er altsa en helt usaedvanlig
hyggelig aften, som Jane laegger carport hus, have og
velkomstdrink til. Vi gleeder os allerede til naeste ar!

Side 4 af 10




ROLDSKOVOK

‘. 75

\ Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)

Traditioner har vi mange af i RSOK, og en af dem
er tilsyneladende at det skal dryppe lidt fra
oven, nar klubmestrene skal kares. Sidste ars
videre, Elizabeth Borchorst og Lasse
Svenningsen havde, som en del af eren ved at
vinde, faet tjansen med at arrangere denne
udgave af den drabelige dyst. Staevnepladsen
var ved Vedsted Skovhus, hvilket ca. 100 andre
skovtursgaester ogsa havde planlagt. Sa der var
godt fyldt op i lokalet med frokostspisende folk,
da de limegrgnne o-lgbere holdt deres indtog.
Det gik trods traeengsel og efter en kort instruktion fra
Lasse gik starten. Ogsa i ar gjaldt det om at besgge sa
mange poster som muligt, og dermed samle sa points,
men som noget nyt ar blev pointtallene korrigeret for
alder, skostgrrelse, aktuel kampvaegt og styrke i
brilleglassene — forlgd det pa staevnepladsen! Lasse
havde nemlig lavet et smart system, der med afsaet i folk
alder gjorde det endnu mere taet i afggrelsen om, hvem
der Igb med de eftertragtede klubmestertrolde.

Vinderne blev naermest et familiedynasti, i det Matilde
Riis Madsen vandt i MINI, Ida Riis Madsen i UNGDOM,
Anne Riis i DAMER og Simon Reimers i HERRE.
Sidstnaevnte er endda kun juniorlgber, sa klubbens
herrelgbere ma hellere intensivere traeningen.

Efter preemieoverrakkelsen havde Hanne Veggerby og
Mads Kappel med vanlig sikker hand planlagt et super
traktement af pglser og baconsvgbt mgrbrad pa grillen
med tilhgrende spandende salater og lekre brgd. Og
regnen, ja den forsatte, men sa holder man jo bare en
paraply over de lakre ting pa klubbens nye Roll-Royce af
en selvkgrende gasgrill med kvadrofonisk teending og
sidegas. Udstyr — det gar vi altsa ikke ned pa heri
klubben!

TAK for gode baner, laekkert
traktement og en super
dejlig dag.

Alder Klasse Faktor Point(rd) Point (korr.) Placering

Mathilde Riis-Madsen
Asta Kappel

Gry Gammelmark
Aksel Kappel

Kristian Veggerby

Lea Rye Madsen
Jonatan Svenningsen*

7 Mini
9 Mini
8 Mini
7 Mini
8 Mini
6 Mini
4 Mini

1.60
1.50
1.55
1.60
1.55
1.65
1.75

60
60
50
40
40
30
50

96
90
78
64
62
50
88

O U bW N e

Ungdom (>= 10 ar, < 193r) I

* Udenfor konkurrence, da faren styrede kortet.
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Navn Alder Klasse Faktor Point (rd) Point (korr) Placering
Ida Riis-Madsen 13 Ungdom 1.30 320 416 1]
Gertrud Riis-Madsen 13 Ungdom  1.30 310 403 2|
Anna Flyvbjerg 12 Ungdom - 1.35 160 216 3]
Mathilde Andersen Otte 12 Ungdom  1.35 160 216 3|
Andrea Svenningsen 10 Ungdom 145 110 160 4
Ida Rye Madsen 10 Ungdom  1.45 100 145 5|
Signe Veggerby 15 Ungdom  1.20 110 132 6)
Silja Svenningsen 13 Ungdom - 1.30 100 130 v
Mathias Veggerby 13 Ungdom . 1.30 100 130 8|
Dame (>=194ar) I

Navn Alder Klasse Faktor Point (rd) Point (korr.) Placering
Anne Riis 41 Damer(>=19)  1.02 290 296 1
Hanne Veggerby 40 Damer (>=19). 1.00 250 250 2
Mette flyvbjerg 45 Damer (>=19).© 1.10 220 242 3]
Mette Kappel 37 Damer (>=19)  1.00 190 190 4
Karen Somerset 54 Damer (>=19) 1.28 130 166 5
Vibeke Reimers 52 Damer (>=19) 1.24 130 161 6)
Minna Hald Andersen 50 Damer(>=19) 1.20 130 156 7|
Emily Somerset 19 Damer (>=19)  1.00 150 150 8|
Sannie Jacobsen 45 Damer (>=19) 1.10 130 143 9
Herrer (>=19 ar) |

Navn Alder Klasse Faktor Point (rd) Point (korr.) Placering
Simon Reimers 17 Herrer (>=19) ~ 1.10 540 594 1]
Nicolaj Vangsgaard 28 Herrer (>=19)  1.00 490 490 2
Mads Kappel 41 Herrer (>=19)  1.02 420 428 3|
Michael Niss 33 Herrer (>=19) 1.00 410 410 4
Morten Kappel 43 Herrer (>=19) ~1.06 310 329 5|
Helmut Hilden 63 Herrer (>=19).  1.46 200 292 6)
Peter Sand 48 Herrer (>=19) = 1.16 250 290 7
Arne Mortensen 61 Herrer (>=19) 1.42 150 213 8
Heins Rye Madsen 42 Herrer (>=19) = 1.04 60 62 9
Anders Gammelmark* 32 Herrer (>=19) = 1.00 0 0 10)
Martin Baade* 37 Herrer (>=19)  1.00 0 0 11
Bo Rosberg 74 Herrer (>=19)  1.68 -60 -101 12

* Ej startet.
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s & A "’“v.vxl\r" S ‘ o f Om sgndagen blev der Igbet i Pamhule.
A Ogsa her mange grgfter og dertil stejle
mESterSkaberne ” . | og mudrede skraenter, sa en af
udfordringerne var ikke at tage den pa
bagen ned af dem.

Fra mudder til sand og storm Resultatmaessig gjorde
) ungdomslgberne det igen
Arets 2 sommerferie o-lgb, Vikingedysten i Jels 30/6 —2/7 godt.

og Skawdysten 6-9/7, bgd pa stor variation bade i
Igbsterraen og med hensyn til vejr.

Lobeskoene naede darligt
at blive tgrre inden
det den
efterfglgende
fredag var tid til at tage til Skawdysten. En del
medlemmer overnattede pa Bunken
Campingplads, mens andre slog telt op ved Skagen
OK’s klubhus, hvor klubhusets bad og kekken samt
et stort partytelt kunne benyttes. Under Igbene
samledes vi alle pa steevnepladsen.

Turen til Jels var planlagt til at starte
fredag med sprint i Starup Hede, men et
blik ud af vinduet fredag morgen fik os pa
andre tanker, sa efter lidt snak i
telefonen blev det besluttet at droppe
Sprinten og vente til Igrdag med at tage
afsted. Kun Minna og Mathilde trodsede
regnen og drog afsted med deres flotte

nye telt.
Fredag aften var der sprint i Skagen by med start

og mal ved Skagen kirke.

| Jels overnattede vi pa vores saedvanlig
plads ved skolen, men da teltet skulle
rejses, matte vi konstatere at barduner og plgkker stadig
befandt sig i Sk@rping. Ved hjzelp af en indkgbt tgrresnor
og overskudsplgkker fra de andre telte lykkedes det I Ipbet af Igrdagen begyndte det at blaese noget op, og
alligevel at fa teltet op at sta. det blev efterhdnden narmest til storm, sa de, der
overnattede i telt, fik vist ikke sovet saerlig meget den
nat. Det er utroligt, som sadan et telt kan blafre og larme.

Lgrdag og sgndag lgb i Bunken Klitplantage. Spa&ndende
baner med masser af sand, fyrplantage og indlandsklitter.

Senere pa dagen blev det afslgret, at andre ogsa var
kommet lidt hurtig afsted og havde glemt vigtigt udstyr
(campingbord). Men ved at rykke lidt ‘ Ikke alle havde faet o-lgb nok med disse 2 Igb,
sammen blev der plads til alle ved det falles & men tog senere pa maneden til O-Ringen i
aftensbord i klubteltet. : Sverige. Det

fortaeller
Mathilde
mere om

Lgrdagens Igb foregik i Haderslev Vesterskov.
En skov der i hgj grad er praeget af grgfter og
moser, og de foregaende dages regn havde
naermest faet grgfterne til at ligne floder,
sadan fgltes det i hvert tilfeelde nar de skulle :
forceres, sa flere gange lykkedes det ikke at ' Jonna
komme tgrskoet over. ‘

senere i O-
brevet.
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DM mellem og Midgardsormen

Tidligt Igrdag d. 19 august sidder en flok speendte
ungdomslgbere i grgnt pa ve;j til Sjelland. Forude venter
nogle udfordrende baner. Bade de seks ungdomslgbere
og de fire vokse Igb rigtig flot, og alle havde en god tur i
skoven. Specielt godt gik det for Sofie Flyvbjerg. Sofie Igb
et rigtig flot Igb og endte som danmarksmester i D10 - 2
sekunder foran nummer to!

Vejret var i top og stemningen var god, sa mere kunne
man ikke gnske sig. P4 staevnepladsen var der alt hvad
man havde brug for, dog skulle man ud at kgre efter et
bad.

Klokken 22 Igrdag aften Igber Ida ud pa den fgrste turi
Tjalfe - ungdommens stafet i Midgardsormen. Laura Igber
anden tur, og kommer ind 3 minutter efter det fgrende
hold. Sgndag morgen klokken 9:30 starter Ida igen, i en
meget intens jagtstart. Hun bliver aflgst af Matilde Otte
og Gertrud tager sidste turen, og kan Igbe i mal som
nummer 4.

Alt i alt var det en rigtig hyggelig tur pa sjeelland, hvor der
blev Igbet igennem. Hele holdet er meget stolte af deres
indsats og har faet meget blod pa tanden til at Igbe
endnu mere. Naeste ar satser vi steerkt pa at szette et
Thor og Tjalfe hold.

Ida Riis Madsen, Gertrud Riis Madsen og Laura Bobach

Foto: Ida og Gertrud Riis Madsen

Den ikke lzengere helt sa lille
klub i Rold Skov!

Tidligere omtale vi poetisk RSOK som “den lille klub i den
store skov”, men det holder altsa ikke mere! Den seneste
opgorelse over medlemstal pa orienteringsklubberne i
Danmark, viser at RSOK nu er rykket op pa en 16. plads
mod en 28-plads for et par ar siden. Opggrelsen viser, at
vi nu er 154 medlemmer iflg. Danmarks Idraets Forbunds
opggrelse.

Der er ganske vist et stykke vej op til nr. 1, OK PAN med
412 medlemmer og nr. 2 som er Silkeborg OK med 345
medlemmer. Men i Nordjylland overgas vi kun af Aalborg
OK, som har 198 pa listen, sa det er da indenfor
reekkevidde.

Blandt de traditionelt store sjeellandske klubber finder vi
Sellergd OK som nr. 3, FIF Hillergd som nr. 5 og Tisvilde
Hegn OK som nr. 8 pa listen.

Til gengaeld har vi for leengst overhalet OK Vendelboerne
med 121, Mariager Fjord OK med 82, Nordvest OK med
81, Randers OK med 49 og St. Binderup OK med kun 26
medlemmer pa listen!

Indmeldelsesblanketten ligger pa hjemmesiden, sa spgrg
nu familien og dine naboer, om ikke det var noget for
dem!

HS@
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Mit forste mgde med O-Ringen

Matilde drog i slutningen af juli maned til verdens stgrste
orienteringslgb — det navnkundige O-Ringen, sammen
med flere andre fra RSOK. Laes her Matildes spaendende
beretning om “mgdet med O-Ringen”:

O-ringen 2017 blev afholdt i Varmland tzet pa byen
Arvika. Der er flot natur i Varmland, med masser af
hgjdekurver, klippeskranter og moser.

Det var fgrste gang jeg Igb orienteringslgb, hvor der var
klippeskraenter. Klippeskranterne var gode at orientere
sig efter, men de var godt nok svaere at komme op og ned
af. Der var rigtig mange hgjdekurver, og det var hardt at
Igbe op over en bakke. Men bortset fra det, var naturen
vildt flot, og jeg haber, at jeg igen kommer til at Igbe
orienteringslgb i sa fin natur.

Der var ca. 15.000 deltager til O-ringen i ar. Man
fornemmede ikke de mange deltagere, nar man lgb sine
baner, men staevnepladsen var enorm stor. Der var hele
tre keempe kiosker og man kunne tage bad i et stort
badeomrade, med plads til mange pa en gang.
Oplgbsomradet var ogsa stort med mange oplgb.

Campingpladsen var placeret pa landingsbanen til Arvika
flyveplads. Campingpladsen var naesten dobbelt sa stor
som staevnepladsen. Der var bade et torv, mange vogne
med toiletter, mange kiosker og gode brusebade. Torvet
var keempe stort. Der var en masse sma boder, en keempe
sportsbutik, hele

2 scener, mange
spisemuligheder
og masser af
aktiviteter. Det
var godt vejr hele
ugen. Det var
rigtig hyggelig
hver aften, hvor vi
grillede.

Jeg syntes, at det

var rigtig hyggelig hele tiden (undtagen nar jeg bommede
ude pa banen). | 2018 afholdes O-ringen ved Hgga
Kusten, som er langt oppe i Sverige, sa jeg ved ikke om
jeg kommer med. Men i 2019 skal jeg simpelthen bare
med! Sa afholdes O-ringen ved Norrkoping, kun ca. 300
km nordgst for Géteborg. Sa skal jeg Igbe for Team
Sportia! Jeg glaeder mig meget, og jeg haber, at mange
flere fra klubben vil med til O-ringen i fremtiden, for det
er super sjovt og hyggelig.

Matilde Andersen-Otte

Traeningslgbsstatistik:

24/6 30 deltagere

20/6 ca. 80 deltagere (P@OLSESTAFETTEN)

12/8 37 deltagere (Klubmesterskab RSOK)
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Rebild2Dages

Igen i ar blev Rebild2dages afviklet i fin stil. | ar i en lidt
slankere udgave end de sidste par ar, idet MTB-delen var
droppet. Staevnet bestod derfor af et mellemdistance-lgb
med indlagt labyrint om Igrdagen og en 1.divisionsmatch
om sgndagen.

| ar havde Henrik Houmgller pataget sig jobbet som
steevneleder. Henrik har stor erfaring med naesten alt i
forbindelse med staevner. Pa andre poster var flere nye
medlemmer med for fgrste gang. Det var dejligt, og
forhabentlig har de faet lyst til at veere med en anden
gang.

Banelaegger om Igrdagen var Carsten Clemmensen.
Desveerre var der ikke seerlig stor deltagelse til dette Igb,
men de der deltog havde en fin eftermiddag.

Ved sgndagens divisionsmatch var der noget mere liv i
skoven. Godt 500 Igbere startede pa spaendene men
fysisk kreevende baner, som Helmuth Hilden var ansvarlig
for. Derudover var der ca. 70 bgrn pa bgrnebanen, som
Sannie Ebert og Karen Sommerset bestyrede.

Sommeren i Danmark har jo ikke veeret noget saerligt i ar,
men steevnet blev afviklet i flot sensommervejr, og det
gjorde sit til den gode stemning pa staevnepladsen.

Fra flere sider blev der udtrykt stor tilfredshed med
dagen.

Weekenden blev som sadvanlig afsluttet med et par
hyggelige timer i et lokale pa Kulturstationen i Skgrping.

Jonna

NASTE NUMMER UDKOMMER
PRIMO OKTOBER 2017
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Jysk Fynsk Mesterskab 2017

| weekenden d. 26-27. august blev der afholdt de Jysk
Fynske Mesterskaber i Stenderup skovene ved Kolding.
Lgrdagen bgd pa disciplinen stafet, og her gennemfgrte
Ida, Laura og Gertrud tre svaere baner i klassen D16, og
hentede bronzemedaljer med hjem til holdet.

Om sgndagen gjaldt det disciplinen lang, og her vandt Ida
guld i klassen D14.

Anne Riis

!.i
‘ =
k)

Gasrelli

Glaed dig til naeste nummer.....

Natlgbssaesonen star for dgren, og derfor slukker vi lyset
her pa redaktionen, mens vi planlaegger reportagerne fra
disse anderledes o-lgb. Men i naeste nummer galder det
ogsa optakt til klassikeren — Efterarsstafetten, hvor vi
plejer at have mange deltagere med til denne intense
Igbsform, hvor alle pa holdet er ude at Igbe samtidigt.

Og — sa finder vi sikkert pa flere andre spaendende
artikler, som | kan forngje jer med, mens efteraret
begynder at ruske lidt i postskaermene.




Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
O-brevet nr. 28 - September 2017

Kommende traeningsigb, abne Igb og klubarrangementer

9/9 Traeningslgb 1/10  Divisionslgb op/nedrykning — abent Igb
Mgdested: 2 — Fruesko P-plads Tilmelding senest 22/9
Start: kl. 13-13:30 Arranggr: Karup OK
Kort: Rold Skov Ngrreskoven Kort: Stendal Ulvedal—Dejlig lsbsomrade!
9-10/9 DM Stafet og DM Lang 4/10 Nordjysk Natlgb — 3. lgb
Tilmelding er udlgbet Tilmelding senest 29/9
Arranggr: Faaborg OK Arranggr: Aalborg OK
Kort: Stafet i Langes@ Syd, Lang i Krengerup-skovene Kort: Hammer Bakker Syd
16/9 Treeningslgh Tredie etape af de nordjyske natlgb. Hammer Bakker —
Mgdested: 16 — St. @kssg P-plads om natten — spaendende!
Start: kl. 13-13:30 7/10 Traeningslgb
Kort: Rold Skov Mosskov Mgdested: 12 - Rgverknolden
17/9  2/3 Divisionslgb — dbent lgb Start: kl. 13-13:30
Tilmelding senest 8/9 Kort: Rold Skov Ngrreskoven
Arranggr: Aalborg OK 7-8/10 Kredsungdomsmatch — KUM
Kort: Svinklgv Kun for ungdomslgbere — separat indbydelse udsendes
20/9 Nordjysk Natlgb — 1. Igb Lgbsomrader: Munkebjerg Vest, Travebaneparken og
Tilmelding senest 15/9 Engelsholm
Arranggr: Mariager Fjord OK 11/10 Nordjysk Natlgb — 4. Igb
Kort: Hobro @sterskov Tilmelding senest 6/10
Farste etape af de nordjyske natlgb. Kuperet terraen Arranggr: OK Vendelboerne
ved Mariager Fjord Kort: Bggsted
23/9 Traeningslgh Fjerde etape af de nordjyske natlgb. Bagsted Skov —
Mgdested: 7 — Rebild Bakker P-plads vest for Hjgrring
Start: kl. 13-13:30 14/10 Traeningslgb
Kort: Rold Skov Rebild Bakker/Valderskoven Mgdested: 3 - Havdalspladsen
24/9  Divisionsfinale — dbent Igb Start: kl. 13-13:30
Tilmelding senest 18/9 Kort: Rold Skov Ngrreskoven
Arranggr: Viborg OK 14-15/10 DM MTBO Mellemdist. og alm. MTBO lgb
Kort: Finderup/Morville plantager Tilmelding senest — uoplyst p.t.
Laekre midtjyske plantager med dbne arealer Arranggr: Silkeborg OK
27/9 Nordjysk Natlgb — 2. Igb Kort: Silkeborg-skovene
Tilmelding senest 22/9 Danmarksmesterskab i MTBO Mellem i sammenhang
Arranggr: St. Binderup OK med Lgvfaldsigbet - nedenfor!
Kort: Skatskov 15/10 Lgvfaldslgbet
Anden etape af de nordjyske natlgb. Helt nyt terraen, Tilmelding senest — uoplyst p.t.
hvor vi ikke har Igbet for! Arranggr: Silkeborg OK
30/9 Traeningslgb Kort: Silkeborg-skovene
Mgdested: 6 — Mgldrupvej N-ligste P-plads Prgv kreefter med bakkerne ved Silkeborg
Start: kl. 13-13:30 21/10 Efterarsstafetten
Kort: Rold Skov Mosskov Tilmelding senest — uoplyst p.t.

Arranggr: Mariager Fjord OK

Kort: Rold Skov Hesselholt.

Efterdrets sjove stafet, hvor alle pa holdet er ude at
Igbe samtidigt! En klassiker, som du skal deltage i!

28/10 Traeningslgb
Mgdested: 15 - Stendalen
Start: kl. 13-13:30

Se ogsa traeningslgbskalenderen for alle vore Igrdagslgb og Kort: Rold Skov Valderskoven/Rebild Bakker
ungdomstraening pa klubbens hjemmeside.

Bemaerk tilmeldingsfristerne
Se mere om de dbne Igb, arrangeret af andre klubber, og tilmeld dig pa
www.o-service.dk eller www.do-f.dk via steevner og kalender.

Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, sa kontakt Anne Riis
eller Ole Jensen. Se mailadresserne pa klubbens hjemmeside.
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