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Redaktionelt Nyt fra formanden

“Festen er forbi” — fristes man til at sige, nu hvor Hvor var det en fantastisk fglelse — sikke en
jubilzeumsfestlighederne har kulmineret. Fgrst med en jubileeumsdag. Taenk at vore gamle klub rundede 75 ar —
velbesggt og festlig reception efterfulgt af den store og og sa i et neermest flyvende tempo. Tak til alle jer der
flotte jubileumsfest, hvor mange RSOK’ere hyggede sig havde arbejdet med forberedelserne, og isaer en stor tak
med god mad og vin, mens de fejrede klubben pa bedste til alle jer, der var med til at ggre dagen og aftenen

vis. Men udtrykket “festen er forbi” signalerer jo lidt uforglemmelig. “Det er skgnt at veere formand sddan en
negativt, at nu kommer det tunge og besvaerlige. dag”.

i kaffel f affal il. . .
Oprydningen og bortskaffelsen af affaldet om man vi Sommeren star for dgren, og det maerker vi ved at

Men sadan kommer det pa ingen made til at ga i RSOK. ungdomsafdelingen har afviklet den legendariske

For man kan jo bare glaede sig til nye gode tilbud og Pglsestafet, hvor ungdomslgberne og deres forzldre
muligheder, som den livlige 75-arige, som vi alle er en del gnskede hinanden god sommerferie, men ogsa ved det
af, byder pa. Hyggelige sommerferielgb venter lige om traditionelle og hyggelige Sankt Hans arrangement, der
hjgrnet, og i august star der igen t-lgb og abne lgb pa for 27. ar i traek fandt sted hos Jane Hakansson. En super
programmet. hyggelig aften som markerer at nu er det sommer.

Sa her i RSOK er festen jo dermed kun lige begyndt! Bestyrelsen har holdt et sidste mgde inden ferien, og lige

nu arbejder vi meget pa at skabe rammerne for
ungdomstraeningen efter sommerferien. En ny struktur
Redaktionen/HS@ tegner sig med flere som hjaelper med
det praktiske. Naermere fglger nar vi
har detaljerne pa plads.

Den store JU Bl-dag_" Herfra vil jeg gerne gnske alle

medlemmerne rigtig god sommerferie.

God sommer til jer alle...

Det store telt fyldte godt op foran klubhuset, og Igberne

Vi ses i skoven og andre steder...
flokkedes omkring Niels Foged og Trine Friedrich Nielsen, 9

som havde lavet banerne til JUBI-lgbet. Efter gammel Ole Jensen, klubformand

opskrift — naturligvis, hvilke alle synes var en ganske sjov

oplevelse.

Ved 11-tiden strgmmede bade lgbere, medlemmer og Sa|g’ kob og isaer bytte af kIUbt¢j

indbudte gaester til teltet, hvor den store JUBI-reception
begyndte. Fgrst med formand Oles tale, efterfulgt af
borgmester Leon Sebbelin, kulturudvalgsformand Lene
Aalestrup, DOF formand
Walther Rahbek,
Naturstyrelsen ved
skovfoged Leif Lyngsg,
Nordkredsformand Claus
Poulsen og DOF konsulent
Gert Nielsen. Alle med
imponerende roser til
RSOK og vores fantastiske
udvikling som feellesskab.

Er dine bgrn eller dig selv vokset ud af klubtgjet, og vil du
bytte, szlge eller kgbe brugt klubtgj af andre
klubmedlemmer, sa ga pa denne
facebookside:

https://www.facebook.com/
groups/1060816304039184/

Kontaktoplysninger
Klubbens hjemmeside: www.roldskovok.dk
Klubformand Ole Jensen: joj@elvis.dk

Dansk Orienterings-Forbund: www.do-f.dk
Tilmelding til abne lgb: www.o-service.dk
Redaktionen: medlemsbrev@roldskovok.dk
Jonna Mgller, Michael Niss og Helge Sggaard

Herefter blev det tid til de
store fglelser. Fgrst blev
Jane Hakansson meget
velfortjent udnaevnt til
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2resmedlem, efterfulgt af indstiftelsen af Svend
Jensen Prisen, som skete ved Mogens Hyldgaard
Jensen pa familien vegne. Selve prisen gik lige sa
velfortjent til Jonna Mgller.

Sikke en dag. Men det var slet ikke slut endnu, for
efter disse haedersbevisninger overrakte Otto Mgller
Gigantkortet til alle pa vegne af klubben og Jonna og
Helge overrakte jubileumsbogen om klubbens
historie.

Dagen blev afsluttet pa Kulturstationen med lysergde
bobler, lekker mad, vin og ikke mindst underholdning
af ungdomsafdelingen og endnu et par taler, hvor
blandt andet Anne Riis Madsen takkede klubben
for det gode og aktivitetsfyldte bekendtskab.

Dagen derpa taenkte jeg meget p3, at vi har
veeret vidne til noget ganske unikt. Dels har vi
meget vaerdigt og pa flotteste vis fejret en af
landets aldste klubber. Men vi har isaer
markeret, at vi alle er en del af et fantastisk
fellesskab med gode venner, gode oplevelser,
meningsfyldt frivilligt arbejde, tillid, opbakning
og rum til forskellighed, forandring og udvikling.
Alt dette hedder samaend Rold Skov
Orienteringsklub — som lige har rundet sin 75 ars
fedselsdag!

Jeg glaader mig til de naeste 25 ar...

HSs@
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Torsdagslgbetraning i RSOK

Sjov intervaltraening
- Det er sjovt, hardt og hyggeligt!

Af Silia Louise Ebert Svenningsen,
Gertrud _Riis _Madsen, Ida _Riis
Madsen og Laura Bobach

Hver torsdag megder flere grgnne
Ipbere op i klubhuset til traening

Det laver vi:

Vi trener hver torsdag ved
klubhuset fra klokken 16.30 -
17.30. Vi starter med en
opvarmning, som ofte bestar af
teknikgvelser. Derefter Igber vi
kongens  efterfglger  gennem
terraen, ud til hvor intervaltraening
foregar. Vi lgber intervaller i ca. 15
min. Det vigtige ved traening er, at
man giver alt hvad man har. Det
geelder ikke om konkurrence og
placeringer, men om at blive en
hurtigere og bedre Igber, pa en
sjov made.

Traening rykker os

“Jeg har fglelsen af at Igbe hurtigt
og rykke mig, og det kan jeg takke
Lasse for,” Siger Laura Bobach, som
har Igbet i klubben de sidste ar.
Gertrud Riis Madsen, som deltager
i den ugentlige treening fortaeller
“Jeg lpber ikke sa tungt lengere,
meget mere rigtig,”

Til treening har vi meget fokus pa at
have det sjovt mens vi traener.
Lasse Svenningsen siger hver gang:
“Det her er ikke en konkurrence,
men en traening!”

Lasse sgrger for vi ikke overtraener.
For ham er det vigtig vi forstar ikke
bare at treene, men treene mere
effektivt og rigtigt.

Foto: Lasse Svenningsen

PG billedet ses fra venstre, Matilde
Andersen otte, Gertrud Riis Madsen, Ida Riis
Madsen, Silja Louise Ebert Svenningsen,
Laura Dalsgaard Christensen og Laura
Bobach
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Og hvis det bliver for hardt finder
vi en Pepsi i klubhuset, og sa er vi
klar igen!

Vores fallesskab

Vores sammenhold og feellesskab
er rigtig godt, hvor alle er med. Det
skal lige siges, at vi er meget abne
overfor nye i vores “fellesskab”.

Til treening bliver der snakket
rigtig meget. Vi hygger os, men
presser hinanden til det yderste. Vi
kan veaere hinandens fijende, men
ogsa hinanden aller bedste venner.
“Det er surt at blive sldet.” Lyder
det fra en muggen Ida Riis Madsen.

Udover traeningerne, konkurrere
vi ogsa i vores ugentlige skridt
udfordring, med vores Garmin ure.

“Kunne det ikke vaere vildt fedt at
Igbe 10mila engang?” Lyder det fra
Gertrud Riis Madsen. Snakken gar
lystigt og vi er opsatte pa at fa de
bedste oplevelser sammen.
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Forbundsformanden er "ny voksentraener” i RSOK

Walther Rahbek, som vi alle kender som formand for DOF, har givet klubben et enestdende

godt tilbud.

Han vil nemlig gennemfgre 6 voksen traeninger pa udvalgte torsdage, startende den 17.
august 2017. Traeningen begynder kl. 16:30 og vil have fokus pa orienteringsteknik

efterfulgt af praktiske gvelser i skoven.

Det er da et enestaende tilbud. Walther er en szerdeles erfaren orienteringslgber med flere
DM-medaljer om halsen. Noter derfor straks 17/8 og de fglgende 5 torsdage i kalenderen.
Der udsendes senere en mail til alle med yderligere oplysninger.

Ole Jensen/Walther Rahbek

Klubmesterskaberne i Rold Skov OK

Vinderne af sidste ars klubmesterskab er allerede langt i
forberedelserne til arets ultimative dyst —
Klubmesterskabet. Her er bade aeren og ikke mindst de
navnkundige GjglTrolde pa hgjkant.

Hermed de forelgbige informationer, idet en endelig
indbydelse udsendes medio juli til alle pr. mail.

Dato: 12. august 2017

Mgdested: Vedsted Skovhus. Parkér pG Rgverknold P-
pladsen mellem Rebild og Skarping!

Mgdetid:  Senest kl. 13:00, omklaedt (der er feellesstart

i de forskellige lgbsklasser)

Instruktion: Kl. 13:10, Igbsprincippet er som de
foregdende dr et pointlgb, hvor alle Igber
mod alle pa lige vilkdr!

Praemier:  Gjgltroldene og s@de sager til vinderne (og
nr. 2 og 3)
Klasser: Damer (19 Gr +) max. tid 45 minutter

Herrer (19 @r +) max. tid 60 minutter
Ungdom (10-18 ér) max. tid 45 minutter
Mini (op til 9 Gr) max. tid 30 minutter

Det gelder om at na sa mange poster som muligt i valgfri
raekkefglge, og dermed fa sa mange point som muligt.
Overskrides max. tid vanker der strafpoints. Der
korrigeres for alder indenfor de enkelte klasser, sa alle

har en mulighed for at vinde. Banelaeggerne har
softwareudviklet et it-system, som garanterer lige og fair
konkurrence for alle — unge som zldre!

Efter Igbet har Aktivitetsudvalget deekket op med den
store grill-buffet med kad, pglser, salat, brgd og andre
gode sager, sa medbring gerne et campingbord og en
stol, s& du/I kan komme ned at sidde til den store
Klubmesterskabsspisning i det grgnne!

Det bliver en super hyggelig dag.

Elizabeth Borchorst og Lasse Svenningsen (sidste drs
vindere, dette drs banelaeggere og lsbsprogram-it-
udviklere)
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Naturvandring ps Livg

Temperatur pa den gode side af 20°, vindstille og naermest havblik vand
pa Limfjorden, sadan var forholdene, da deltagerne pa arets
naturvandring mgdtes pa Rgnbjerg havn for at komme med faergen til
Livg. Guide pa turen var Kjeld Thomsen, der ud over at veere
professionel fotograf, som tager smukke billeder af Himmerlands natur,
har arbejdet 4 ar med naturpleje pa Live, og derfor
har stor kendskab til naturen pa gen, og til dens
historie, som han har interesseret sig for.

Mange forbinder sikkert Livg med De Kellerske
Anstalter, der 1911-61 benyttede gen som
anbringelsessted for udviklingsheemmede kriminelle
meaend.

I 1977 blev det meste af gen fredet og hgrer i dag
under Miljgministeriet.

@en er pa 320 hektar og en vandretur pa gen fgre
gennem meget varieret natur.

Vores tur startede langs strandsletten pa gens gstside,
her fandt vi hurtigt et godt sted at indtage den
medbragt formiddagskaffe.

Vi fortsatte herefter over Avlsgardens gardsplads op i skovomradet med
kilder, skovenge og gamle egetraeer, op mod gens hgjeste punkt Louisehgj
(43 m). Fra dette punkt gar Louise-dal ud mod vandet, og pa en skraning med
udsigt til Mors og Fur spiste vi frokost. Samtidig kunne vi fglge szler, der af
og til stak hovedet op af vandet.

Sidste del at turen gik langs skraenterne pa vestsiden af gen, et omrade der er
teet bevokset med enebaer og havtorn i flere meters hgjde, nogle steder gik
man narmest i en tunnel i bevoksningen.

Derefter forbi et omrade, hvor der var tydelige spor efter stenhuggere, omkring Keller-stenen, over heden og sa tilbage til
Livg by, hvor der var tid til en kold gl eller en is i skyggen ved kebmanden inden turen tilbage til fastlandet.

En rigtig dejlig og speendende tur.
M
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South Itallan Orlenteerlng FeS' superiore 0||Vengérd med
lekre lejligheder og et
imponerende poolomrade
med palmer og hvad der
nu hgrer sig til. Placeret

3 ude i endelgse olivenlunde,
med oliventraer der var sa
gamle og tykke i stammerne, at de formentlig var plantet i
Kejser Neros tid. Det var mens romerne forsggte at fa has
N3, — ud fra en betragtning om, at det nok alligevel ikke pa Asterix og hans gzeve gallere oppe i Nordfrankrig — bare
er muligt at fa dem lempet ud af EU igen, sa valgte vi at sa vi har arstallet nogenlunde pa plads.

tage det med godt humgr. Og det viste sig faktisk at veere
et lille hyggeligt arrangement, med 2 Igb i skov/
kratterraen og 5 sprinter i pittoreske italienske smabyer
langt ude pa landet, som orienteringslgberne helt nede i
Puglien, der er Italiens stgvlehzel, havde banket op. Det
var vist kun 2. gang det blev arrangeret, og det havde

tival

Forestil dig en person med armene lidt ud til siden og
med begge handflader vendt fremad, mens attituden
ledsages af et ”“Scusi — | don’t know”. Sa har man

indbegrebet af en italiener, som er med til at arrangere
South Italian Orienteering Festival, eller bare SIOF.

De fgrste par lpb foregik dels i et omrade med olivenlunde
og masser af stengaerder der skulle forceres med en
bagende sol i nakken, og dels i et taet bevokset omrade

~| med mange sma tricky lysninger og grgnne klatter, hvor
posterne stod og gemte sig.

samlet en broget skare pa rundt regnet 200 deltagere, Alle de gvrige dage Igb vi sprint i teette smalle gyder og
der hyggede sig i den afslappede stemning, der praeger straeder, hvor vasketgjet hang i flere lag ovenover os, men
alt og alle pa disse kanter. | gamle koner i strikketrgjer kaglede pa hvert et gadehjgrne.

Sikkert med kommentarer til Berlusconis seneste

Vivar indlogeret pa "Masseria Valente”, som var en . . . o
g P ! udskejelser, eller mulige bud pa hvornar han vender
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tilbage ftil italiensk politik.

Puglien er en meget solrig og knapt sa velbemidlet del af
Italien, og overalt freesede der Vespa-scootere og Fiat
500’ rundt om gadehjgrnerne. Eftermiddagene tilbragte
vi ved poolen, mens vi ngd de lokale landbrugsprodukter
i form af megrk og kraftig redvin lavet pa Primitivodruen
(den som amerikanerne kalder Zinfandel). En enkelt dag
besggte vi et par medlemmer af vores skotske/australske
familie, Kathy og John, der har skiftet det regnfulde
Scotland ud med Italiens mange solskinstimer. Hyggeligt
med et gensyn siden vi sidst sa hinanden hos familien
nede Down-Under.

Bestemt ikke sidste gang vi tager turen herned. Fa
deltagere, uformelle Igb, fine terraener og sjove sprinter i
gamle byer. Sa pyt med at afmaerkningen til

staevnepladsen er ikke-eksisterende og at detaljer som Glaed dig til naeste nummer.....
afstand til start og banelaengder helt var udeladt! Vi fandt
det jo alligevel, s& hvad er problemet... Scusi!!!!!!!!! Selvom redaktionen nu holder en lang sommerferie, hvor

tastaturet pa computeren kgler af og blyantspidseren er
lagt i minibarens kgleskab efter de mange reportager og
jubilzeumsfesten, sa vender vi naturligvis tilbage med et
nyt nummer af O-Brevet til september.

HS@

Traenihgsl¢bsstatisﬁk’

Her kan du lszese om de mange gode sommerferielgb og

Dato | Antal Fod-O ] klubbens traditionsrige Rebild 2-Dages i Veelderskoven.
20.5. 38
3.6. 39
10.6. | 62tilJUBI-Igb NZASTE NUMMER UDKOMMER SEPTEMBER 2017
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Kommende traeningsigb, abne Igb og klubarrangementer

30/6-2/7Vikingedysten 25-27/8 JFM-Weekend — aftensprint/fredag, Stafet/lgrdag,
Tilmelding senest 25/6 Langdist./sgndag
Arranggr OK-HFT, Haderslev Tilmelding senest — uoplyst p.t.
Kort: Starup Hede, Haderslev Vesterskov og Pamhule Arranggr: Kolding OK
Meget hyggeligt sommerferielgb med camping ved Jels Kort: Kolding By (aftensprint) og Stenderup-skovene
— fredag/lgrdag og sendag (stafet og langdist.)
Flere RSOK-familier er allerede tilmeldt! Mulighed for at deltage i et eller flere Igb, alt efter lyst
7-9/7  Skawdysten og tid. 3 .
Tilmelding senest 29/6 BEMERK: Ogsa MTBO Sprint fredag og MTBO
Arranggr Skagen OK og Skive AMOK Mellemdist. sendag
Kort: Hgjengran Plantage og Bunken Klitplantage 26/8 Traeningslgb
Meget hyggeligt sommerferielgb med camping i Mgdested: 18 — Tveden P-plads
Skagen — fortraening torsdag og sprint fredag, alm. o- Start: kl. 13-13:30
Igb Igrdag og sgndag Kort: Rold Skov Veelderskoven/Rebild Bakker
BEM/RK: Ogsa .I\./ITBOfredag! . 2-3/9  Rebild 2 Dages
Flere RSOK-familier er allerede tilmeldt! Tilmelding senest 25/8
5/8 Traeningslgb Arranggr: Rold Skov OK
Mgdested: 10 — Rebild Skovhuse Kort: Rold Skov Velderskov og Rebild Bakker
Start: kl. 13-13:30 Klubbens eget arrangement med Mellemdist/labyrint-o
Kort: Rold Skov Veelderskoven/Rebild Bakker Igrdag og Klassisk/divisionsturnering sgndag. Séfremt
12/8 RSOK Klubmesterskab du ikke har sangA til at hjzelpe, er du VELKOMMEN til
Mgdested: Vedsted Skovhus — Parkér p& Rgverknold-P- selv at deltage i Ipbene!
plads 9/9 Traeningslgb
Start kl. 13:00 (bemaerk tidspunktet) Mgdested: 2 — Fruesko P-plads
Kort: Rold Skov Ngrreskoven Start: kl. 13-13:30
Arets drabelige kamp om hvor klubmestertroldene skal Kort: Rold Skov Ngrreskoven
bo det naeste drs tid. Alle Isber mod alle — efter et 9-10/9 DM Stafet og DM Lang

meget snedigt seedningssystem. SG ogsd DU kan vinde

og blive klubmester! Tilmelding senest — uoplyst p.t.

Arranggr: Faaborg OK

19/8 Traeningslgb Kort: DM Stafet i Langesg Syd, DM Lang i Krengerup-
Mgdested: 14 — Statsskovdistriktets P-plads skovene
Start: kl. 13-13:30 Mulighed for at deltage i enten DM Stafet Igrdag eller
Kort: Rold Skov Mosskov DM Lang om sgndagen, eller lave en DM-weekendtur
19-20/8 DM Mellem og Midgardsormen-weekend! ud af det.
DM Mellem: 16/9  Traeningslgb
Tilmelding senest 5/8 Mgdested: 16 — St. @kssg P-plads
Arranggr: OK Sorg Start: kl. 13-13:30
Kort: Nykobbel Kort: Rold Skov Mosskovsenest — uoplyst p.t.
Midgardsormen (start Igrdag aften/natten til
sgndag!)

Tilmelding senest 11/8
Arranggr: OK Sorg

Kort: Nykobbel og Charlottedal Bemeerk tilmeldingsfristerne

Mulighed for at deltage i DM Mellem Iprdag og evt. Se mere om de abne Igb, arrangeret af andre klubber, og tilmeld dig pa
fortsaette med Midgdrdsormen lgrdag efter/nat og www.o-service.dk eller www.do-f.dk via staevner og kalender.
sgndag. Sidstnaevnte er stafet med mange deltage pa

Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, sa kontakt Anne Riis

holdet. eller Ole Jensen. Se mailadresserne pa klubbens hjiemmeside.

Se ogsa traeningslgbskalenderen for alle vore Igrdagslgb og
ungdomstraening pa klubbens hjemmeside.
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