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Redaktionelt

Nar vinteren naermer sig, gar bjgrnene i vinterhi for at
sove den mgrke og kolde tid vaek. Et eksempel il
efterfglgelse, tenkte jeg, da de forskellige
juleafslutninger i klubben var afviklet midt i december.
Og det gik rigtigt fint henover julen, hvor vi bade ngd
stille dage, men ogsa programmet af julefrokoster. Sa
planerne om vinterdvalen holdt rigtig fint — lige indtil 1.
nytarsdag. Naesten 200 deltagere til Temmermandslgb,
efterfulgt af forberedelse til o-lgbet pa australsk,
fremskaffelse af 22 Igbstilladelser i Stgvring til DM-Sprint
og aftaler med ca. 45 officials til DM-weekenden (gad
vide hvad mobilregningen Igber op i naeste gang?) og
flere mgder omkring samme. Ja, og sa lige omkring 115
timer i Vaelderskoven/Rebild Bakker med den sidste
revision af kortet til DM Ultralang, inden sneen faldt i
februar.

Hvor er det godt,

at saesonen
officielt er startet
her primo marts,
sa der kan komme
lidt ro pa igen!

Redaktionen/HS@

Nyt fra formanden

Fordret stdr for dgren...

Sadan da, for selv om temperaturen er lidt lav har vi
allerede gennemfgrt vort traditionsrige
"Tgmmermandslgb” i Thingbaek Kalkmine med stor
tilstremning af Igbere. Dertil kom flere T-Igb pa nogle af
vinterlgrdagene.

Vinterens ambitigse uddannelsesprogram er allerede
godt i gang, DOF Akademiet og Traener 1 er gennemfgrt,
Elizabeth og Helge har gennemfgrt de interne ”Intro” og
"Videregaende” kurser med fin opbakning af engagerede
medlemmer der vil vide mere og dermed ggre det sjovere
at Igbe. Bestyrelsen har ogsa veeret pa skolebaenken til et
ledelsesseminar.

Fra marts maned star der T-Igb pa naesten alle Igrdage og
de dbne konkurrencer starter med Nordjysk2Dages, og
straks efter skal mere end 40 medlemmer til Paskelgb i
Thy. Familieturen gar til Grgnnegarden ved Bryrup og er
kaedet sammen med Gudenadysten i Silkeborg. Og sadan
fortsaetter vi derudad, pyh... ha!

Vi ses i skoven og andre steder...

Ole Jensen, klubformand

Kontaktoplysninger
Klubbens hjemmeside: www.roldskovok.dk
Klubformand Ole Jensen: joj@elvis.dk

Dansk Orienterings-Forbund: www.do-f.dk
Tilmelding til abne lgb: www.o-service.dk
Redaktionen: medlemsbrev@roldskovok.dk
Jonna Mgller, Michael Niss og Helge Sg¢gaard
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10. juni 2017 bliver den store

dag!! — nyt fra Jubilaeumsudvalget

Klubben fylder 75 ar. Den blev stiftet
under navnet Skgrping
Vintersportsforening tilbage i
1942, og har siden dengang
gennemgaet et par
genoplivninger, sa vi nu
rider pa 3. eller 4. bglge
med rekordstort
medlemstal, opbakning
og aktivitetsniveau . Det
er derfor en sxrdeles
livlig og aktiv 75-arig,
som skal fejres lgrdag den 10.
juni 2017, der er fastlagt som den
officielle jubileeumsdag.

ROLD SKOV OK
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Et jubileumsudvalg bestaende af Arne Mortensen, Helle
Selling, Mads Kappel og Henrik Houmgller er allerede i
gang med at udtaenke planer for festligholdelsen, og
bestyrelsen har sat lidt budget af til at skabe en rigtig god
oplevelse for gaester og medlemmer.

Lige nu planlaegges forelgbigt en jubileeumsreception, et
lille jubileeumslgb og flere andre ting er pa bedding,
herunder udgivelsen af en jubileumsbog om klubbens
mangearige historie og nogle af de talrige muntre og
gode oplevelser, som arene har budt pa.

Og sa vil klubben ogsa veere klar med en ganske szerlig
jubileeumsgave til alle medlemmerne — men hvad det er,
forbliver naturligvis en hemmelighed lidt endnu!!!

Arne Mortensen, formand for jubileeumsudvalget
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Rapport fra kursuslokalet

— og helt ude i skoven

Som annonceret i det store julenummer er februar
uddannelsestid. Under overskriften BLIV SMARTERE,
KLOGERE OG DYGTIGERE TIL ORIENTERINGSL®B, har
klubben udbudt flere kurser. Redaktionen var med pa
bade Intro-kursus og Kursus i videregaende o-
teknik.

6 deltagere havde meldt sig pa Intro-kurset, den 4.
februar, og fik her en introduktion til kortets alfabet,
signaturerne, hgjdekurverne der naermest vokser
ud af kortet foruden en masse gode tips og
teknikker til at finde vej til posterne.

Kun 14 dage senere, havde 13 deltagere meldt sig til det
videregaende... Dette kursus var flyttet til
Kulturstationen, da vi jo slet ikke kunne vzere i det lille
klubhus pa Mosevej. Her var der fokus pa kompas,
skridttzelling, o-teknik og vejvalgsteknik, ligesom
bomteknik, grenne/gule/rade straek, postdefinitioner og
finorientering blev gennemgaet.

Karen Somerset, der tidligere har Igbet lidt o-lgb var
begejstret: ”Vi laerte rigtigt meget, og nu har jeg bedre
styr pd teknikken”. Hun blev suppleret af Pia Stahl Olsen,
som sagde: “Jeg vil gerne ud og prgve at Igbe o-lgb, og nu
foler jeg mig bedre rustet til at finde posterne i skoven. S
det var et godt kursus!”

En rigtig god dag blev afsluttet med en udfordrende
gvelse i skoven, hvor kursusdeltagere kunne afprgve de
nye feerdigheder i praksis.

Instruktgr Elizabeth Borchorst udtalte afslutningsvis: “Det
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har veeret et stort

arbejde at lave Nye t-shirts til skovtroldene

kursusplanen med Nu er det skovtroldenes tur til at fa nye flotte t-shirts.
langt over 120 slides

til hvert kursus,
opgaver og hands-
outs, men nu har
klubben faktisk 2 ryggen. 2

I sommer fik ungdomslgberne dem, og lige siden har
skovtroldende kastet lange blikke pa de super seje sorte
og grenne t-shirts med klublogo og den fedeste tekst pa

feerdige og fuldt Takket veere et flot sponsorat fra
professionelle kurser til bade begyndere og videregdende. EnviDan, som er radgivende
Og hvis man har lidt kendskab til o-teknikkerne, sé bliver ingenigrfirma, der ud fra moderne
det straks meget sjovere at Igbe orienteringslgb”, slutter miljphensyn arbejder med vand,

den treette
instrukter, efter
at have staet for
undervisningen
og veeret "pa
scenen” i mange
timer.

HS@

spildevand og biogas, og hvor vort
gode klubmedlem, Mads Kappel,
er ansat, sa er der skabt gkonomi
til at skovtroldene har faet deres
helt egne t-shirts.

‘1// . A

De nye t-shirts er ogsa leveret af Trimtex, og er i klubbens
design hvor den sorte farve fylder mest, saledes at de
ligger indenfor klubbens meget igjefaldende designlinje,
men alligevel signalerer en lille forskel. Og sa star der
selvfglgelig “Skovtrold” og “powered by EnviDan” pa
ryggen af dem — super sejt!

° Klubben og isaer skovtroldene siger tusind tak til Mads
BeStyrelsen pa SkOIEbanken Kappel og EnviDan for sponsoratet til de flotte t-shirts.
Det kan godt veere at nogen taenker, at bestyrelsen er de HS@
klogeste! Men det tror vi nu ikke selv, da alle kan vi blive
lidt klogere og bedre til vores job, bade erhvervsmaessigt
som i klubben.

Derfor havde bestyrelsen besluttet sig for at lave et , 7
ledelsesseminar, hvor ogsa udvalgsformandene blev EnviDan
inviteret. Det bgd ikke pa en rejse til de varme lande,
hvor vi kunne sidde i shorts og med drinks for at
diskutere klubbens udvikling. Naeh, vi mgdtes sdmaend pa
Kulturstationen, hvor formanden for DOF, Walther
Rahbek, som ledelseskonsulent bgd velkommen kl. 9, til
hvad der skulle vise sig at blive en super god arbejdsdag,
der sluttede kl. 16. Vi endte de mange frugtbare
diskussioner med et rigtig godt resultat, som
bestyrelsen nu skal udmgnte i praksis, hvilket
primeaert betyder at vore udvalg mandes op med
flere personer og enkelte ny initiativer.

Et rigtigt godt seminar kun afbrudt af et T-lgb, der
kunne give hjernen ”et frikvarter” med super gode
baner lagt af Trine. Og en hastig stdende frokost.

Ole Jensen, klubformand
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Ungdomsafdelingen — nu med Talentudvikling
Klubbens succesrige ungdomsafdeling gar nu ind i sit 3. ar med sason 2017.

De to f@rste ar har budt pa utroligt gode resultater og en ganske forrygende opbakning, hvor bade
ungdomslgberne og treenerne har arbejdet dedikeret med at skabe dygtige orienteringslgbere og
samtidigt etableret en meget velfungerende gruppe, hvor de unge pa flere forskellige niveauer
udfordres og nyder det sociale samvar omkring den felles interesse.

| 2016 fik vi mulighed for at ansaette Marko Birk Nielsen som ungdomstraner, hvilket allerede har
givet gode resultater og et staerkt Igft til arbejdet.

Bade i 2016 og nu igen i 2017 har klubben modtaget betydelige midler til decideret talentudvikling fra Rebild Kommune.
De er sidste ar anvendst til bade traeneransaettelse og senest indkgb af trackingudstyr/GPS-ure, saledes at der kan ydes en
langt mere kvalificeret traening af Igberne og deres teknik ude i skoven. Udstyret kommer i brug her fra seeson 2017.

Men nu tager vi endnu et skridt fremad! Jan Scheel, der har bade teoretisk og praktisk erfaring som talenttraener traeder
nu ind i ungdomsarbejdet, og vil sammen med ungdomstraener Marko, arrangere en talentoverbygning pa
ungdomsarbejdet. Den vil veere malrettet mod de ungdomslgbere, der allerede befinder sig pa det gverste tekniske
niveau.

Der vil henover aret blive arrangeret et antal "Talentlgrdage”, med seerligt fokus pa teknik,
mental traeening, konkurrenceforberedelse og andre vigtige elementer i vejen til at blive en
talentfuld orienteringslgber.

Rold Skov OK har med dette tiltag atter vist vejen og skabt endnu et usaedvanligt og markant
skridt i udviklingen af vores klub, der i hgj grad rummer ungdom og bredde, men nu ogsa et
struktureret talentarbejde. Maske har vi hermed set begyndelsen pa et
kommende “TalentCenter Rold Skov”, der jo fint kunne spille op imod
Dansk Orienterings-Forbunds eliteplan og landsholdsdeltagelse.

RSOK er klar hertil!
HS@

er mange nye ting at forholde sig til, for det er jo et af
orienteringsforbundet flagskibsarrangementer, der er

Nyt fra DM-arrangementet i

. tale om.
april
Lgrdag, den 22. april geelder det sprint i Skgrping.
Johan Maclassen er en travl herre. Han har gennem de Staevnepladsen er planlagt i teet samarbejde med
seneste par maneder vaeret udstationeret i Sydvestjylland banelaggerne, og banerne har allerede taget form hos
for at videreuddanne sig indenfor Forsvaret, hvor han er Sgren Flyvbjerg og Jan Scheel, der Igfter denne vigtige

ansat til daglig, men den sparsomme fritid gar i
hgjere og hgjere grad med forberedelserne til
det dobbelte Damarksmesterskab, som
klubbens skal arrangere den 22-23. april.

opgave.

Sgndag, den 23. april Igbes der ultralang i
Rebild Bakker og Rold Skov Valderskoven,
hvor John Dalsgaard og Frode Mogensen, som
banekontrollant, star for banerne. Laes det
spandende interview med John andet steds i
dette nummer af O-Brevet.

Rigtigt mange ting er faldet pa plads de
seneste par maneder, takket vaere en super
opbakning fra klubbens medlemmer. Det er
fgrste gang i klubbens 75 ars historie, at RSOK

skal arrangere et danmarksmesterskab, sa der P& korttegningsfronten blev kortene allerede

tegnet sidste ar pa samme arstid som
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arrangementet, og vores korttegnere har igen i ar
gennemgaet de store omrader. Sa vi lover helt
opdaterede og knivskarpe o-kort.

Staevneorganisationen er ogsa pa plads. Rigtigt mange af
klubbens medlemmer blev i januar ringet op med
forespgrgsel om de ville hjeelpe med, som funktionsleder
eller med praktisk hjalp pa staeevnedagene. ”Det var en
fantastisk oplevelse at tale med over 40 medlemmer
herom” siger steevnelederassistent Helge Sggaard, som
havde opgaven hermed. “Alle som én sagde uden
betaenkningstid JA-TAK”. Det vidner om en meget stor
opbakning til klubben og et fantastisk engagement og en
steerk kluband i vores forening!

Og naesten som sadvanligt i RSOK afslutter vi et par gode
arrangementsdage med en falles spisning spndag aften,
for hele crew’et og deres ledsagere og bgrn.

Sa der er langt op til nogle rigtig gode dage i klubben,
stgttet at bade Rebild Kommune og Spar Nord Fonden,
samt gode sponsorer som

. DM SPRINT DM ULTRALANG
Comwell Rebild Bakker m.fl. 2

i
Johan MaclLassen, k

1

W 4
) U
staevneleder DM2017 n W

Sprinttraening op til DM-sprint

Som en speciel opvarmning til DM Sprint arrangerer
Walther Rahbek, fra Aalborg OK en raekke ekstraordinaere
sprint-t-lgb.

Fglgende vil veere gaeldende for Igbene:

. Store skaerme ude, men ingen emit!

. Samlet start

. Kun 1 SVAR bane, men maske med gaflinger, og
en vindertid pa ca. 15 minutter (max 3 km)

. Simpel tidtagning, l@se postdefinitioner

. Ingen tilmelding — bare mgd op.

Og her finder det sted:

Dato Terraen

Onsdag, den 29.marts  Aalborg Universitet  Fgtex

Lgrdag, den 1. april Aalborg Universitet
Tirsdag, den 4. april Ngrresundby
Aalborg Sygehus

Aalborg City

Torsdag, den 6. april
Tirsdag, den 18. april

Torsdag, den 20. april Skgrping By

Side 5 af 12

Mgdested

Fibigerstreede P-plads  kl. 10:00 bemaerk!
Gymnasiet

Aalborg Tarnet
P-Huset Sauers Plads kl. 18:00
Kulturstationen kl. 18:00

Find vej Dagen 2017

Rigtig mange mennesker har stiftet bekendtskab med o-
sporten og Rold Skov Orienteringsklub gennem Find vej
Dagen de sidste 4 ar. Sa naturligvis deltager vi ogsa i den

landsdzekkende Find vej Dag: bqe') i..
Lgrdag den 29. april 2017 &

Find vej Dagen afvikles som tidligere ar ved
Reverknolden, gst for Rebild og med parkering ved
Rebildvej 2, 9520 Skgrping. Dette sted har mange gode
kvaliteter for en Find vej Dag. Fgrste og fremmest er der
mulighed for at komme indenfor, hvis vejret ikke er med
os. Det er let at finde pa vejen i mellem Rebild og
Skgrping, og mange mennesker kender stedet. Der er en
spaendende legeplads som ogsa kan opsgges. Der er lidt
afstand fra parkeringen til start, men det er maske en
fordel, da vi sa lettere kan "holde” lidt pa vores geester og
fa en god snak med dem, efter de har veeret i skoven.

Find vej Dagen afvikles sammen med vores sadvanlige
Igrdags T-lgb. Find vej gaesterne oplever et aktiv klubliv,
og hvis der er nogle der vil prgve stgrre udfordringer end
Find vej banerne, er der mulighed for at prgve en
mellemsvaer eller svaer bane.

Til Find vej Dagen laves begynderbaner pa ca. 2, 3,508 5
km, samt en bgrnebane og en opgave med
fotoorientering. Der er start i mellem kl. 13 og 14.

De seneste ar har vi vaeret begunstiget med et meget flot
fremmgde. Det haber vi naturligvis ogsa pa i ar. Jeg vil
bede alle vores medlemmer med at give arrangementet
en god foromtale. Der trykkes plakater og foldere, som
du kan fa til uddeling, hvor du faerdes.

Find vej Dagen ligger weekenden efter vores dobbelte
DM arrangement. Vi haber derfor pa at den omtale og
lokale interesse, som et dansk mesterskab i Rold Skov og
Stgvring By medfgrer, ogsa vil vaekke interesse for at
prgve orienteringslgb.

Det vil blive ngdvendig
med en god bemanding
sa vores gaester fgler sig
velkommen og kan
opleve vi hjzlper dem
godt i gang med o-lgbets
gleeder. Hvis du har
mulighed for at hjxlpe
med afviklingen bedes

Mgdetid/starttid
kl. 18:00

kl. 18:00
kl. 18:00
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du kontakte Henrik pa helrik@mail.dk eller 2916 7875.

Igen i ar vil vores gaester blive inviteret til at deltage i
nogle opfglgningslgb. Det fgrste opfglgningslgb afvikles
sammen med ungdomstraeningen, saledes at Find vej
gaesterne kan opleve den store aktivitet i vores
ungdomsafdeling. Alle medlemmer er velkommen til at
Igbe en bane denne eftermiddag. Ellers afvikles
opfplgningslgbene sammen med vore ugentlige
traeningslgb. Ud over de saedvanlige baner til T-Igb, bliver
der en lidt lzengere begynderbane.

Henrik Houmgller

Der afvikles falgende opfalgningslab:

Tirsdag den 2. maj start mellem 16:30 0g17:30, P-pladsen Mgldrupvej 26, 9520 Skgrping
Lgrdag den 13. maj start mellem 13:00 og 13:30, klubhuset Mosevej 9, 9520 Skgrping
Lgrdag den 20. maj start mellem 13:00 og 13:30, P-plads for sydenden af Rebild Skovhusevej, 9520 Skgrping

G’Day Mate... o-lgb pa
australsk

Hvordan laver man det?: “Yeaah, — ser du: Man tager en
gammel giftslange fra fryseren, som sidste Gr blev
hjembragt som souvenir fra en seneste tur til Down
Under, og koger en grydefuld suppe pa baestet”.....

Over 40 deltagere havde taget imod opfordringen til at
prove dette Igbskoncept, som er importeret direkte fra
Newcastle Orienteering Club, der holder til et par timers
kgrsel nord for Sydney. Et kort med poster i valgfri
rekkefglge, men uden o-skaerme. | stedet var posten et
elskab, et legeredskab, en bygning eller andet i Sk@rpings
nordlige del. Ved posten skulle man sa eksempelvis finde
svaret pa hvornar Peters Mindesten var rejst, ud fra
inskriptionen pa samme.

O-lgbere er kvikke hoveder, sa det lykkedes for de fleste,
og mange udtalte hgfligt efter Igbet, at det var da en
bade “sjov og spaendende idé
med sddan et Igb”.

Og slangesuppen — tja, den
blev spist op, men man nar nu

langt med lidt salt, peber og et
par bouillonterninger!!!!

HS@
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Kortudvalgsmgde i Tromsg

Det er en kendt sag, at et af vore medlemmer bor med
hans familie i Tromsg i Norge. Det er samaend kun en
bette flyvetur af godt 5 timers varighed — via Kgbenhavn
og med et flyskift i Oslo.

Christian Peter MacLassen har rentegnet rigtigt mange af
klubbens orienteringskort, og der er et taet og tillidsfuldt
samarbejde mellem ham og de korttegnere, som tager
turen i terraenet
herhjemme. Sidste
sommer havde vi
besgg af CP, som han
hedder i daglig tale, og
her talte vi om bade
nordlys og endnu et
mgde i Kortudvalget —
men naeste gang oppe i
Tromsg.

Ret hurtigt greb planerne om sig, og pludseligt sad
Jonna, Otto, Elizabeth og Helge pa flyet til Tromsg
— midt i februar maned. Dagslyset er pa dette
tidspunkt lige vendt tilbage til Tromsg, efter det
som de lokale kalder “mgrketiden”, og da CP
naermest havde udstedt en nordlys-garanti, sa var
vi bdde spaendte og forventningsfulde. Og sa
havde vi jo ogsa lige et par korttegningsemner,
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som vi lige skulle have vendt ved samme lejlighed.

Vi ankom fredag aften, og kgrte straks ud til en afsides

liggende fjord, hvor vi kiggede efter nordlys. Det viste sig
desvaerre kun som nogle svage grgnne striber pa himlen,
men til gengaeld oplyste fuldmanen hele det dramatiske
sceneri med fjeldene pa en usaedvanlig frostklar aften og
stille vejr.

Naeste dag var vi i
marken for at
studere
korttegning — dvs.
vi kiggede pa
Tromsg
SkiMarathon, som
CP deltog i. Den
kolde nat havde
lavet de mest
fantastiske snekrystaller, der lignede filigranmgnstre og
den lavstaende sol stralede lige akkurat over
fieldkammen. Efter skilgbet spiste vi en herlig frokost
hos Rakel og CP, og efterfglgende en tur med fjellheisen
til et udsigtspunktet Flgya 421 meter hgjt oppe over
Tromsg.

Naeste dag stormede det og det
p..regnede. Sikke et omskifteligt
vejr! Vitog i stedet i planetariet,
hvor vi sa nordlys liggende i
biografstole, der kunne vinkles 45
grader bagover. Whauw!! Derefter
Ishavskatedralen, der star som et
hvidt trekantet vartegn over
Tromsdalen, og om aftenen
maeskede vi os i lokalt Mack-gl, fra
verdens nordligste bryggeri - i Tromsg, og store bgffer.

Mandagen blev brugt til lidt bytur i en absolut
charmerende og spaendende by, inden vi satte kursen
mod lufthavnen, for at flyve
hjem.

TAK — til Rakel og CP for stor
gaestfrihed, og en spandende
introduktion til deres by, og
tak for gode samtaler om
bade korttegning og livet i al
almindelighed — her 350 km
nord for Polarcirklen.

JM og HS@
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Portraet af en DM-Ultralang
banelaegger

Tja — hvordan ser sadan en ud? Det er et rigtigt godt
spgrgsmal, som den nysgerrige redaktion af O-Brevet
satte sig for at finde ud. Derfor havde vi sat John
Dalsgaard staevne en mgrk og kold januardag.

John har for nyllgt rundet Igbsklassen H60, og arbejder,

o : udover en lang karriere som
orienteringslgber, som
professor pa Institut for
Byggeri og Anlaeg pa Aalborg
Universitet. Et speendende
job, hvor Johns store faglige
ekspertise indenfor
forskningsomradet, ogsa fgrer
ham rundt i verden som
gaesteforelaeser pa
universiteter i stort set alle
verdensdele.

Hjemmet findes i Skgrping, hvor John og Dorthe, som
ogsa er orienteringslgber, bor. Og klubfarverne kommer
fra vores gode naboklub St. Binderup OK. Men vi opfatter
nu alle bade John og Dorthe som nzere venner af RSOK,
og dette venskab har da ogsa resulteret i, at John ved
adskillige lejligheder har pataget sig opgaver for RSOK.
Lige nu som banelaegger ved DM Ultralang den 23. april,
men senest som banekontrol ved et natlgb, ligesom
banelaegger og —kontrol ved flere Rebild 2-Dages, ogsa
har stdet i Johns kalender.

John har Igbet orienteringslgb siden 1984, hvor han i blev
introduceret til denne livslange passion af vennen Frode
Mogensen, som i gvrigt ogsa er engageret i DM Ultralang
—som banekontrol. “Og sd fandt det fgrste o-lgb sted i
Rold Skov Vaelderskoven, som sjovt nok ogsd er
Igbsterraenet til DM Ultralang, sd ringen er sluttet pa
eksemplarisk vis med banelzegningsopgaven”, smiler
John.

O-lgb danner en fantastisk kontrast, men ogsa staerk
inspiration i forhold til det specialiserede arbejde pa
Universitet. Og sa har det budt pa mange flotte
oplevelser, eksempelvis i Slovenien, hvor John virkelig
blev udfordret af et vanskeligt terraen, som ogsa bgd pa
enestaende naturoplevelser. “Og skal du ikke skrive om
dengang oppe i Norge”, pointerer John, “hvor jeg for
farste gang, og for mange dr siden, deltog i et udenlandsk
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@b ved Sgrlandsgaloppen. Fuld af optimisme kastede jeg
mig ud i opgaven med at finde post 1, hvilket resulterede i
et bom pd en times tid!”.

Orienteringslgb betyder meget for ham, da det jo byder
pa oplevelsen af at Igbe en spaendende bane, uanset om
det er til et traeningslgb i Rold Skov eller et staevne.
Eftersnakken med venner og analyse af bom, vejvalg eller
alt det man kunne have gjort anderledes, er ogsa vigtige
faktorer for Johns oplevelse af o-sporten. “Og sG byder o-
Igb jo ogsd pd en masse feelleskab med klubture,
Igbsarrangementer og begivenheder sammen med alle o-
vennerne” , understreger John.

“Opgaven omkring banelaegger til DM-Ultralang er bade
spaendende og udfordrende. Frode og jeg er godt i gang

og neaesten feerdige. Udfordringen med ultralang
disciplinen er netop, at lave gode og gerne rigtigt lange
delstraek mellem posterne, og gerne rigtigt lange med
flere vejvalgsmuligheder. SG, som noget af det farste,
brugte jeg en del tid pa at finde gode langstraek.
Samtidigt skal der ogsa findes omréader, som er teknisk
detaljerede. Og dem er der heldigvis en del af i
lsbsomrddet”. En anden stor udfordring er, at tilpasse
baneleengerne sa de ‘rammer’ vindertiderne i
reglementet, specielt da der kan forventes stor forskel pa
de forventede kilometertider i de forskellige dele af
Igbsomradet. “Bakkerne i Rebild krzaever jo sit”, slutter
John.

John Dalsgaard/HS@

Julen varer lige til Paske,

sa her kommer lidt foto fra
juleafslutningerne.

3. december mgdtes ca. 50 medlemmer pa
Frueskoens parkeringsplads og begav sig ud pa en
rask travetur forbi Teglgards mglle og flotte
gamle egetraeer.

Herefter over Buderupholmvejen til skoven ved
Teglgarden. Her var der som traditionen siger
skattejagt og gode historier undervejs.

Turen gik forbi Teglgarden, hvor der i
maskinhuset var udskaenkning af glégg og kakao.

N7 T
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Efter traveturen blev der serveret “madder”
i spejderhytten pa Moseve;.
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13. december var der juleafslutning for
ungdomsafdelingen.

Det forgik pa Kulturstationen i Skgrping.

Her var der julehygge, juleklip og besgg af
julemanden.

Ved samme lejlighed fik 4 skovtrolde overrakt
ungdoms T-shirt som tegn p3, de fra den nye
sason rykker op som ungdomslgbere.
M

Tommermaendslgbet over og under

jorden — en verdenspremiere!

Forventningerne til deltagerantallet blev mere end indfriet
ved Tosmmermandslgbet, som 1. januar indledte det nye ar.
169 Igbere mgdte op til Danmarks fgrste o-lgb under

jorden som fandt sted i Thingbaek Kalkmine. Sa langt
vaek fra som Aarhus, Kolding og Odense var der
deltagere, men ogsa RSOK’s egne medlemmer mgdte
talsteerkt op. Allerede ved 12-tiden ankom de f@rste
Igbere, og hurtigt blev der kg ved indskrivningshytten.

4 forskellige baner var der at veelge imellem. Alle
startede med en tur i minen, sa en runde i det meget
kuperede terraen i Oplev Krat og til sidst en ny turi
minen. Som afslutning var der pa staevnepladsen varm
suppe til alle, 22 liter blev der udskaenket. Fra
steevnepladsen var der for gvrigt i det flotte klare vejr en
fantastisk udsigt til Rebild Bakker.

Flere af Igberne havde aldrig veeret i omradet ved Thingbaek f@r og kendte
ikke minen, for dem var det en serlig oplevelse at se de mange skulpturer
og relieffer, der findes her, og at fornemme hele stemningen i minen.

Efter Igbet var der stor ros til baner og hele arrangementet, og iseer skiftet
mellem den dunkle belysning i minen og sollyset i bggeskoven over jorden
blev fremhaevet som
spandende.

Ogsa udenfor o-lgbskredse
var man opmaerksom pa
begivenheden, sa NORDJYSKE
havde sendt en reporter og
en fotograf, det resulterede i
en flot artikel med mange
billeder.

M
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Generalforsamling 2017 Sidste nyt om Pasken 2017

21 medlemmer mgdte op til arets generalforsamling pad Nu er det snart nu — altsa tidspunktet hvor det meste af
Kulturstationen. Otto fungerede som en myndig dirigent, klubben drager vestpa for at deltage i Paskelgbene.

der styrede os igennem en nem dagsorden, der var
udsendt pa forhand. Bestyrelsens og de forskellige
udvalgs beretning var ligeledes udsendt i forvejen, sa den
del var hurtigt overstaet. Der var indkommet forslag fra
Anne Riis om at haeve kontingentet for unge 5 — 20 ar,

Formanden for Aktivitetsudvalget, Lene Flyvbjerg, har
helt styr pa lejligheder m.v. pa Agger Tange Feriecenter
www.aggertangeferiecenter.dk og er i kontakt med alle
jer, der skal med pa turen, vedr. indkvartering og

. . - . forplejning.
motiveret med de mange tilbud klubben giver til denne pleining
gruppe. Forslaget blev efter en meget engageret debat, Vi mgdes i Igbet af onsdag eftermiddag/aften pa
vedtaget med stort flertal. feriecenteret. Man kan ogsa vente med at ankomme til

1.1 .
Valg til bestyrelsen blev hurtigt overstaet, da Anne Riis torsdag efter 1. Ipbsetape

havde sagt ja pa forhand og ”ind fra gaden” kom Trine Der er ca. 40 km. kgrsel til Igbsomraderne, og Igbene
Friedrich og sagde ligeledes ja. Det flotte finder sted torsdag-fredag og Igrdag. Se mere pa
regnskab fik flere rosende ord med pa vejen www.mariagerfiordok.dk Pa staevnepladsen har
og blev uden bemaerkninger godkendt. klubben sat et par telte op, incl. det lille
omklzedningtelt, og vores klubbanner, sa | nemt
kan finde RSOK i vrimlen af Igbsdeltagere. Efter
Igbene er der mulighed for individuel sightseeing,
eller spisning af matador-mix og flaeskesveer i
lejlighederne, mens man forbereder sig pa
morgendagens etape, eller
glaeder sig til aftensmaden.

Formanden takkede dirigenten for veludfgrt
job og sluttede GF med at takke de afgdende
bestyrelsesmedlemmer, Minna Hald
Andersen og Hanne Veggerby, for en flittig
tid i bestyrelsen. Alt i alt en rigtig god GF,
med en dejlig stemning. Referatet fra
mgdet findes pa hjemmesiden.

Lgrdag tjekker vi ud fra
feriecenteret — inden vi kgrer
til den 3. Igbsetape.

Blot 2 dage senere konstituerede
bestyrelsen sig for 2017 saledes: Formand Ole
Jensen, Naestformand Michael Niss, Aktivitetsleder Trine

Friedrich (T-lgbs kalender), Det bliver med garanti en super ::

Tilmeldinger og "Indpisker” Anne Riis, hyggelig tur.
Bestyrelsesmedlem Arne Mortensen .
. Priser:
(Hus og Jubilzeumsudvalg). o Lejlighed (3 overnatninger)
ole/_lonna kr. 1243,00
: o Aftensmad kr. 110,00 excl. drikkevarer, der skal kabes pa
stedet!

e Morgenbuffet m/smgr-selv madpakke kr. 75,00

o Eller hele "madpakken” med aftensmad og morgenmad/
smgr-selv for kr. 500 for alle 3 dage! Rabat for bgrn.

Spgrgsmal er meget velkommen hos Lene Flyvbjerg pa

mobil 2972 1802 eller post@flyvbjergnet.dk

Lene Flyvbjerg/Aktivitetsudvalget

Vi bliver 12 familier m/bgrn pa turen — her er nogle af navnene:

Lene og Sgren Flyvbjerg — Jette og Ole Jensen — Mette og Lars Flyvbjerg — Elizabeth og
Helge Borchorst/Sggaard — Hanne og Mads Veggerby/Kappel — Minna og Lars Hald
Andersen/Otte — Sannie og Lasse Svenningsen — Karen og Emily Sommerseth — Morten og
Mette Kappel — Carsten og Ulrikka Sletten/Johansen —Johan og Ansa MacLassen -
Helmut og Bjark Hilden.

PASKEL@BSTUR 2017

SELVFPLGELIG SKAL | MED)
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Traeningslgbsstatistik

Salg, kb og iseer bytte af klubtgj

Er dine bgrn eller dig selv vokset ud af klubtgjet, og vil du
bytte, szlge eller kgbe brugt klubtgj af andre
klubmedlemmer, sa ga pa denne facebookside:

https://www.facebook.com/groups/1060816304039184/

Dato | Antal
21.01 | Fod—0: 38
28.01 | Fod-O pa australsk: 48
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Glad dig til naeste nummer...!

..... som kommer til at std i DM-weekendens tegn, med en
stor reportage fra denne spaendende weekend. Men ogsa
rapport fra Paskelgbene i Thy, hvor RSOK-farverne fyldte
godt op, en velbesggt Find Vej Dag, arrangeret af Henrik
Houmgllers sikre hand, og optakt til NJ-Stafetten, som
traditionelt bliver den helt store skovtur og medaljefest
for de skrappe ungdomslgbere i klubben.

Sidst i april er foraret for alvor over os — sa der er meget
at glaede sig til i Rold Skov OK. Ikke mindst
klubbens 75 ars jubileeaum i juni!
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Kommende traeningsigb, abne Igb og klubarrangementer

10/3 Nordjysk 2 Dages — fortraenings-natlgb
Tilmelding senest — 26/2
Arranggr Aalborg OK
Kort: Kollerup Plantage
Natlgb — husk pandelampen

11/3 Traeningslgb
Mgdested: 4 — Klubhuset pa Mosevej
Start: kl. 13-13:30
Kort: Rold Skov Mosskov

11-12/3 Nordjysk 2 Dages
Tilmelding senest — 26/2.
Arranggr Aalborg OK
Kort: Blokhus Klitplantage
Seesonpremieren med 2 gode Igb i Nordjylland

18/3  Traeningslgb
Mgdested: 4 - Klubhuset
Start: kl. 13-13:30
Kort: Rold Skov Ngrreskoven

18/3 DM Nat
Tilmelding senest 3/3
Arranggr @stkredsen
Kort: Jeegersborg Hegn
Danmarksmesterskaberne i natlgb

25/3 Traeningslgb
Mgdested: 16 — Store @kssg P-plads
Start: kl. 13-13:30
Kort: Rold Skov Mosskov

24-26/3 Danish Spring Cup
Tilmelding senest — 9/3.
Arranggr OK @ST, Birkergd m.fl.
Kort: Harager Hegn og Grib Skov
Stort og internationale etapelgb i Nordsjelland

29/3 Sprint-t-lgb (Aalborg OK)
Mgdested Fatex, Aalborg @st
Start: kl. 18:00
Kort: Aalborg Universitet

1/4 Sprint-t-lgb (Aalborg OK)
Mgdested: Fibigerstradets P-plads
Start: kl. 10:00
Kort: Aalborg Universitet

1/4 Traeningslgb
Mgdested: 1 — Blakilde P-plads
Start: kl. 13-13:30
Kort: Rold Skov Ngrreskoven

2/4 Varsprinten i Silkeborg
Tilmelding senest — Uoplyst p.t.
Arranggr Silkeborg OK
Kort: Uoplyst p.t.

Spaendende sprint i Silkeborg

4/a

6/4

8/4

9/4

13-15/4

18/4

20/4

22-23/4

Sprint-t-lgb (Aalborg OK)

Mgdested: Ngrresundby Gymnasium
Start: kl. 18:00

Kort: Ngrresundby

Sprint-t-lgb (Aalborg OK)
Mgdested: Aalborg Tarnet
Start: kl. 18:00

Kort: Aalborg Sygehus

Traeningslgb

Mgdested: 14 — Statsskovdistriktets P pa Mgldrupvej
Start: kl. 13-13:30

Kort: Rold Skov Mosskov

Divisionslgb i Alum

Tilmelding senest - Uoplyst p.t.

Arranggr Uoplyst p.t.

Kort: Alum Skov

Div.match, men alle kan deltage, spaendende
skraentskov

Paskelgbene 2017

Tilmelding senest — 24/3

Arranggr Mariager Fjord OK og Nordvest OK
Kort: Tved og Tvorup @st

Det store og hyggelige fordrslgb—se O-Brevet.

Sprint-t-lgb (Aalborg OK)
Mgdested: P-Huset Sauers Plads
Start: kl. 18:00

Kort: Aalborg City

Sprint-t-lgb (Aalborg OK)
Mgdested: Kulturstationen

Start: kl. 18:00

Kort: Skarping Syd, Kulturstationen

DM Sprint og DM Ultralang

Tilmelding senest 8/4

Arranggr Rold Skov OK

Kort: Stgvring By og Rold Skov Valderskov/Rebild
Bakker

Klubbens fgrste DM-arrangement. Vi skal bruge mange
hjeelpere, men vore ungdomslgbere og flere andre
voksne ma gerne stille op til start.

Bemeerk tilmeldingsfristerne

Se mere om de dbne Igb, arrangeret af andre klubber, og tilmeld dig pa
www.o-service.dk eller www.do-f.dk via staevner og kalender.

Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, sa kontakt Hanne
Veggerby Jensen eller Ole Jensen. Se mailadresserne pa klubbens
hjemmeside.

Se ogsa treeningslgbskalenderen for alle vore Igrdagslgb pa klubbens
hjemmeside.

Side 12 af 12



http://www.o-service.dk
http://www.do-f.dk

