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Redaktionens julehilsen

En verdenspremiere! Et stort ord, som med rette er taget
i brug i dette nummer af O-Brevet. Vi har ganske vist ikke
efterprgvet det hos Guinness’ Book of Records, men det
er under alle omstaendigheder helt unikt og specielt, at
klubben nu praesenterer orienteringslgb nede i en mine.
Det finder nemlig sted ved Témmermaendslgbet den 1.
januar 2017.

Ellers er det tid til tykke trgjer, et teendt kalenderlys om
morgenen og spanding om hvad dagens lage i
kalenderen gemmer. Men ogsa tid til lidt hyggeligt
vinterhi her i december, hvor saesonen snart bliver rundet
af med den traditionelle jule gatur i orienteringsklubben.

Forude venter julen, som for nogen betyder hektisk
aktivitet, og for andre - tid til hygge, afslapning og
fordybelse. Men ogsa et par julefrokoster i ny og nae, som
man med sindsro kan kaste sig over, for allerede i januar
er klubben klar igen med Igbstilbud. Redaktionen gnsker
alle en glaedelig jul og et rigtigt godt nytar med dette
julenummer af O-Brevet, der forhabentlig kan sprede
masser af juleglaede. Sa lees nu bare det hele....

Redaktionen

Kontaktoplysninger

Klubbens hjemmeside: www.roldskovok.dk
Klubformand Ole Jensen: joj@elvis.dk

Dansk Orienterings-Forbund: www.do-f.dk
Tilmelding til abne Igb: www.o-service.dk
Redaktionen: medlemsbrev@roldskovok.dk
Jonna Mgller, Michael Niss og Helge Sggaard
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Nyt fra bestyrelsen

Uddannelse... et must!
I vores idraet er uddannelse meget vigtigt. Derfor har
bestyrelsen sammen med kompetente personer og DOF
sammensat et bredt program af tilboud som, henover
vinteren, vil matche rigtigt mange medlemmer. Jo mere
man lzerer om o-Igb, jo sjovere bliver det at veere
deltager, bade i Igrdagsmotionen og til stevnerne. Se
bare hvor dygtige vore ungdomslgbere bliver af den
ugentlige traening. Men de nye voksne og de mere
rutinerede i klubben kan ogsa lzere mere.
Kursusprogrammet indeholder muligheder for laering pa
flere niveauer, lige fra begyndere og videregaende o-
teknik til baneleegning og mere specifikke emner pa DOF
akademiet. Meld derfor ind med, hvad du vil laere mere
om.

Klubeftersynet
Bestyrelsen har noteret
flere gode input pa
"Klubeftersynet”.

Dem arbejdes der
videre med. Beslutning
om deltagelse i divisionsturnering er udsat til naeste ar.
Familieturen 2017 er pa plads i sammenhang med
Gudenadysten i Silkeborg den 5-7. maj.

I det nye ar har vi mange af de saedvanlige lgrdagslgb, og
en sasonplan der siger "aktivitet” rigtigt mange gange.
Og for fgrste gang i klubbens historie skal vi arrangere
danske mesterskaber.

75 drs jubilaeum
Som en af de zldste klubber i Danmark er Rold Skov OK
stiftet i januar 1942, under navnet Skgrping
Vintersportsforening, som siden har haft 3 navne.
Jubilzeet vil blive afholdt Igrdag, den 10. juni. Et
jubilzeumsudvalg arbejder lige nu pa hvordan det skal
festligholdes, ligesom en
jubilzeumsbog er pa bedding.

Sa formanden ser frem til
mange nye milepzle i 2017
pa alle omrader. Glaedelig jul
og Godt Nytar!

Vi ses i skoven og andre
steder...

Ole Jensen, klubformand
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Et par punkter gav anledning til lidt diskussion:

Klubeftersyn med Halloweenkage

] ) Klubturen, efter den store succes i ar med over 50
26. oktober havde bestyrelsen indkaldt til klubeftersyn. deltagere, blev det drgftet om man skal satse p en tur,
Efter formandens velkomst blev aktivitetsplanen for hvor det er muligt at deltage i et dbent Igb, eller det
fgrste halvdel af 2017 omhandlende de aktiviteter, det ud ”kun” skal handle om hygge og samvaer. Ogsa fordele og
over de faste Igrdagslgb er muligt at deltage i, fremlagt. ulemper ved at deltage i en divisionsmatch blev drgftet.
Planen spaender vidt, startende med Tégmmermaendslgb Naeste punkt omhandlede noget gkonomi, nemlig de
1. januar, DM i sprint og ultralang, som klubben star som tilskud klubben vil yde til startafgifter og klubtgj m.m. i
arranggr af i april, naturvandring, klubtur og masser af 2017.
abne Igb. Sidste punkt pa aftenens program handlede om hvilke

kurser, der bliver afholdt i den kommende tid, bade

internt og externt. Ogsa her vil klubben yde tilskud.

Aftenen gav et godt grundlag for planleegning af
familiens o-
Igbsaktiviteter i
den kommende
tid.

Jonna

PS. kagen var
rigtig god.

Bliv klogere her i vinter

| samarbejde med Dansk Orienterings-Forbund praesenterer Rold Skov OK nu et flot kursus-
og uddannelsesprogram. Lige til at plukke ned fra hylden og skrive i kalenderen.
Klubbens betaler transport og kursusgebyr, sa din/jeres investering er tid og engagement!

Se det store udbud af kurser pa naeste side.

Praktiske informationer — eller spgrgsmal: Vil du
vide mere om de mange spaendende kursustilbud
fra DOF-Akademiet eller Traener-1 Uddannelsen, sa
lees om dem pa forbundets hjemmeside www.do-
f.dk eller spgrg formand Ole Jensen pa joj@elvis.dk
Har du spgrgsmal vedr. Rold Skov OK kurserne sa
sp@rg Helge Sggaard pa hanebuen23@gmail.com

Priser: Det er gratis at deltage pa alle kurserne for
RSOK-medlemmer.

Tilmelding: DOF-Akademiets kurser og Traener 1
sker via O-service.
Til Rold Skov OK kurserne sker ved at sende en mail

til Ole Jensen pa joj@elvis.dk
HS@
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14. januar 2017 — Dansk e Condes workshop - bliv bedre til banelaegningsprogrammet Condes.
Orienterings-Forbund, e Rekruttering og fastholdelse af medlemmer — erfaringer og gode rad fra andre klubber
DOF-AKADEMIET e O-service for administratorer og Igbsarranggrer — til dig, der skal vaere staevneleder

En feelles kursusdag, som e Divisionsturnering/C-lgbs staevneledelse — til dig, der skal vaere staevneleder pa et af
afholdes i Ringe klubbens dbne Igb.

Idraetscenter pd Fyn. e Divisionsturnering/C-lgbs banelaegning — eller banelaegger til samme.

Der udbydes en raekke e Kommunikation — alt hvad der er vaerd at vide om presse, klubblade, information m.v.
forskellige kurser under e Skoleorientering, Find Vej i skolen — DOF’s nye satsning, orienteringslgb i skolerne
samme tag. e Klubudvikling/kompetenceudvikling og frivillighed —gang i klubben, motivation og idéer

4. februar 2017 - Rold Skov OK kursus,
INTRODUKTION TIL ORIENTERINGSL®B
Afholdes fra klubhuset pa Mosevej i
Skgrping.

Introduktions- og begynderkursus i orienteringslgb, for dig som er forholdsvis
ny i sporten. Vi tager fat i de helt grundlaeggende ting, som hvad er o-lgb,
forbund, klub, tilmelding, men ogsad teori og praktik omkring orienterings-
kortet, signaturerne, hgjdekurver, hvordan finder jeg posterne og det at laese
kortet. En blanding af teori og praktik.

18. februar 2017 — Rold Skov OK Her bliver du bedre til at Igbe orienteringslgb, for kurset er mdlrettet dig, som

kursus, VIDEREGAENDE O-TEKNIK
Afholdes fra klubhuset pa Mosevej i
Skgrping.

har Igbet nogle traeningslgb og eller Gbne Igb, men gerne vil have mere styr
pd teknikken. Vi tager fat i vejvalgsteknik, skridttaelling, kompasset, det at
forsta postdefinitionerne, sidste sikre udgangspunkt og hvad gar jeg nar jeg
bommer. Men ogsa lidt om fysisk og mental traening, og hvad sker der bag
kulissen til Isbsarrangementer m.v. Teori og meget praktik med gvelser og

smd baner i skoven.

Har du veeret, eller skal du, vaere banelaegger til et traeningslgb, sa er dette
kurset for dig. Her laerer du om delstraek, postplaceringer, ind- og udlgb til
poster, spidse vinkler, baner med variation og i det hele taget at lave bedre
baner, som deltagerne til t-lgbene vil rose dig for. Men ogsa introduktion til
banelaegnings- programmet Condes, som er et super og uundveerligt redskab
for banelaeggere. Teori og praktiske gvelser med kortet foran dig. Medbring
gerne baerbar PC. Vi hjzelper dig med Condes-programmet, hvis du ikke
allerede har det pG maskinen.

18. marts 2017 — Rold Skov OK kursus,
BANELZGNING — SPECIELT TIL
TRANINGSL@B

Afholdes fra klubhuset pa Mosevej i
Skgrping.

28. januar og 4. marts — Dansk Orienterings-Forbund —
TRZANER-1 UDDANNELSEN (delvis)

Traener 1 er en klubinstruktgr-uddannelse og retter sig
mod personer, som gerne vil opkvalificere deres
kompetencer indenfor traenergerningen. Afholdes pa

Himmelbjergegnens Natur- og Idreaets Efterskole, Vesterled Lgbetraening,
1, Ry v/Silkeborg. "Hele pakken” bestar af 4 moduler (de 2 Fysisk treening
fgrste har vaeret afholdt) eller naevnte enkelte kursusdage. som leg.

Modul 3 - Igrdag d. 28/1 2017
Fysisk traening — teori og praktik,
Opvarmningsgvelser, Styrketraening
— 0gsd i terraen, Core stability,
Intervaltraening, Labeskoling —

Modul 4 - Igrdag d. 4/3 2017
Minitraening — et sjovt fundament for

Bemeerk for dette kursus: Klubben har en forventning om,
at deltagerne efter kurset er til radighed i et aftalt omfang.

orientering, Skygning — leerende og
udviklende for Igberen,
Orienteringsteknisk
treeningsdifferentiering.
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ungdomstraener

Marko Birk Nielsen har nu
veeret i sit nye job som
ungdomstraener i Rold Skov OK
i et par maneder. Redaktionen
mgdte ham til en
traeningsaften i november,
hvor der stod natlgb pa
programmet, med
udgangspunkt fra klubhuset, og
vi stillede Marko fglgende
spgrgsmal:

Hvordan har din egen o-Igbskarriere udviklet sig indtil
nu? Min o-Igbskarriere har forlgbet fint indtil nu. Jeg har
fundet mig tilpas i o-lgbsmiljget, og har faet lavet nogle
gode praestationer til nogle af de store staevner.
Eksempelvis er jeg de sidste 3 ar blevet henholdsvis nr. 4,
3 og 5 til DM Sprint, og sa var jeg teet pa at komme til
EYOC (Ungdoms-EM) i ar.

Hvad er dine egne mdl som orienteringslgber? Mit helt
store mal er, at jeg engang kommer til at sta med en VM
medalje om halsen. Men indtil da er mine delmal at
praestere godt til DM erne og mens jeg er juniorlgber at
komme med til JWOC og JEC (Junior-VM og Junior-EM).

Hvad er dit hovedfokus som traener i Rold Skov OK? Mit
fokus i forbindelse med RSOK-traenergerningen er todelt:
Fgrst og fremmest at fa alle dem der deltager til at kunne
lide orienteringssporten og derved sikre, at de bliver ved
med at deltage i tirsdags traeningen og de felles
aktiviteter. Men mit fokus ligger bestemt ogsa i, at vaere
med til at udvikle dem der vil satse pa mere end bare at
komme hver tirsdag. De skal nemlig blive sa gode, at de
maske kommer pa de landsholdsmuligheder der dukker
op i gennem deres karriere som o-lgbere.

Hvad forventer du at traeningen i RSOK vil medfgre?
Bade at jeg selv bliver bedre til at arbejde med
traenergerningen, for det kan jeg enormt godt lide. Men
iseer at de ungdomslgbere der deltager, bliver ved med at
synes det bade er sjovt og udfordrende at vaere
ungdomslgber i klubben.

Hvad ser du som de stgrste udfordringer? leg ser ikke
nogen specielle udfordringer i selve traenerarbejdet.
Klubbens ungdomsarbejde er godt organiseret og det er
et arbejde som jeg godt kan lide og selv har erfaringer

med. Men der ligger selvfglgelig en personlig udfordring i
at jeg skal kombinere traenerjobbet med, at jeg samtidig
gar pd gymnasiet.

Hvad er rigtigt godt/sjovt ved traeningen? Det er rigtig
godt og sjovt, at vaere der hver tirsdag og opleve alle
Igbernes oplevelser med orienteringsteknikken ude i
skoven. Og sa at maerke deres energi og gleede ved at
veere til traeningen.

HS@

Efterarsstafetten

Vi var ikke de hurtigste til at Igbe stafet, men vi var den
klub, der samlet havde flest Igbere til start, da der 29.
oktober i flot men lidt kgligt vejr var efterarsstafet i
Mariager.

5x 3-mandshold og 12 medlemmer, der individuelt Igb
en dben bane, i alt 27 Igbere fra RSOK deltog.

Stafetbanernes svaerhedsgrad og leengde matcher ikke
helt det, klubbens mange ungdomslgbere normalt Igber,
de Igb derfor dbne baner, hvor de s3 til gengaeld var
dominerende. En enkelt bane bestod udelukkende af
RSOK-Igbere.

Omradet, der blev Igbet i, Munkholm/Himmelkol er en
lille skov, som ligger naesten i centrum af Mariager, men
selv om skoven er lille, er den meget varieret og
spaendende med mange detaljer.

Stafetbanerne var vist ikke helt nemme, der var i hvert
tilfaelde en del venten pa samling i skifteboksen, men alle
kom dog hjem i god behold.

M
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Fotoreportage fra KUM

- Tak til Carsten Johansen

| weekenden den 4-6. november drog en stor flok RSOK-
ungdomslgbere til Kreds-Ungdoms-Mesterskaberne
(KUM), som i ar blev arrangeret af FIF Hillergd i
Nordsjaelland. En dobbeltdaekkerbus samlede hele RSOK-
holdet op ved pendlerpladsen i Stgvring, og med ombord
i bussen steg Carsten Johansen, som havde tilbudt at tage
med alle vores Igbere, som ungdomsleder.

Det blev en fantastisk weekend med gode placeringer af
vore dygtige Igbere, og fremfor alt masser af sjove
oplevelser og sammenhold med alle de andre u-lgbere
fra bade Nord-, Syd- og @stkredsen. Og festen lgrdag
aften.... og stafetten sgndag, hvor de =ldste Ipbere som
saedvanligt lavede sjov, og, og, og....!

Det hele kan sammenfattes i Carstens spontane
udtalelse, da de alle var hjemme igen sgndag aften — godt
treette: “Det har vaeret en super tur, ~

og de er bare sa gode ved hinanden,
sd det er en fryd. Og gode til at
inkludere alle de andre ogsa”.

Sikke en melding kzere forzeldre:
Dem kan | godt veere stolte af!

Fotos Carsten Johansen
Tekst HS@

ROLF i JULEHYTTEN - Arets julehistorie

Den kolde vinterblaest fra nordgst hylede gennem Rold
Skovs nggne og gra traestammer, der strakte deres
grene mod den blytunge vinterhimmel, mens de
talmodigt ventede pa at det atter skulle blive forar.

Skorstenen klaprede i det lille klubhus i hjgrnet af skoven, hvor klubmascotten Rolf havde sit vinterhi. Og det selvom
klubhus-Arne havde stoppet aftraeksrgret godt til, sidste gang han malede hele hytten. Rolf teenkte, “det er en rasende
dygtig mand vi har der, men han kunne nu godt fa fikset den brevspraekke i hoveddgren, for der blaeser det altsd ogsa ind i
hytten”. Heldigvis var det kommunen, som betalte varmeregningen, sa Rolf drejede lidt ekstra op pa de elektriske
varmeapparater, men han tankte pa, at det nu ogsa var rimeligt nok, nar vi ogsa skal lave o-lgb for alle
sogneradsmedlemmerne. “De kan Igbe sig til varmen i Rebild Bakker, sd trykker jeg bare pd kontakten i stedet”, teenkte
han.

Mgrket faldt pa denne Igrdag eftermiddag, og Rolf taendte det elektriske plastic juletrae, som han havde fundet ude i
garagen. Som sadvanligt rodede det lidt derude med postskeerme og klubtelte, som hang til tgrre. “Nu ma ham formand-
Ole da snart kunne tale dunder til alle de treeningslgbs-arranggrer, som bare smider deres skrammel ind i garagen”,
brummede Rolf lidt vrissent.
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Rolf kiggede forsigtigt ud af vinduet for
at se, om skovmand-Morten skulle finde
pa at kgre forbi i 4-hjulstraekkeren. Han
kunne nemlig ikke udsta sadan et
juletrae af plastic, men det var jo ogsa

noget moderne tgjeri, som de der folk i

ungdomsafdelingen havde fundet pa. “De
hersede jo stadigvaek rundt med alle de o-
Igberbgrn, som nu var blevet til nogle
halvvoksne labaner”. Rolf havde tit sneget sig
med til ungdomstraeningen, “men man er jo
ved at blive Igbet over ende, ndr de suser rundt
i skoven, hvor hverken traenere eller
foreeldre kan fglge med. Man mé hdbe
at ham den nye klubtraener, Marko-
hurtiglgber, kan fa sat lidt skik pa

det blev, teenkte Rolf. Det var godt at de havde pioner-
Anne til at reparere teltene, mens banebisserne Anne og
Mette var ude med posterne. “Og nu var ham der Lasse-
langben ogsd begyndt at fraese rundt med
ungdomslgberne hver torsdag, sd der er snart
ikke til at fa grenlyd her i hytten”, gnaekkede

Rolf rakte ud efter de brune kager,
men var lige ved at snuble over et par
papkasser. “Mon det var noget som
ham DM-Johan havde stillet der, eller
kunne det veere noget fra dengang

divisions-Helmut lavede Igb i fordret”.

Klubben kunne

nu ogsa godt bruge et

stgrre klubhus. Se nu

sagerne”, fngs Rolf.

Rolf tgffede lidt rundt i klubhuset for
at finde sig en kop til juleglgggen. “Det
er da ligegodt pokkers, at veteranmotorcykel-Henrik fra
Arden skulle bygge hele hytten om i det lille rum, det er jo
ikke til at finde noget som helst. De ma have et godt
hdndelag dernede i Arden”, taenkte Rolf, for nu havde
handyman-Heins jo ogsa startet en gesjeeft, hvor han
ordnede alt muligt praktisk for o-lgbere og andre folk.
“Hee, hae”, gnaekkede Rolf, mens han varmede sig pa
glgggen, “de skulle nu have set Jonna og Otto-
kortprinters fine forhave, da Heins havde kgrt en tur
henover den. Det kan nok veere, at der blev ryddet op i
den der teethed-3”, grinede Rolf.

Naeh, ma jeg sa bede om parken nede ved Sankt Hans-
Jane. Der er der styr pa teethederne, funderede Rolf,
mens han taenkte pa om Jane mon havde faet haengt
hendes 25 ars Sankt Hans jubileeumsskilt op i carporten.
”Jeg ma hellere dukke op til sommer og tjekke det, og sa
seette lidt fut i balet ved samme lejlighed” .

Rolf ngd den fredelige december, mens han tankte pa
< alle de mgder i klubhuset, som havde forstyrret

ham i arets lgb. “De holder jo deeleme-dytte-mig

mgder hele tiden, og nu var steevne-Elizabeth
0gsd begyndt at samle en hel masse piger til
mgder om sdr’n et bette nordjysk mesterskab.
Hvad bliver det naeste”, vrissede Rolf, som nu
alligevel var lidt misundelig pa hjemmeside-
Michael, der som en anden hanei
kurven havde spankuleret sig med i

A g det arrangement. Og
E sikke en vandgang
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bare med alle de
hgjtlaesningskurser, som nu ogsa
skulle forega hernede. Rolf havde
gemt sig bag leerredet sidste gang,
og havde fulgt lidt med, da
paskelgbs-Kim og skovtrolde-Jan
havde laert om poster og kurver. “Havde de nu fulgt lidt
bedre med i undervisningen”, teenkte Rolf, “sd fandt de
0gsd posterne lidt hurtigere”. Nae, de skulle hellere ggre
som ungdoms-Carsten, der sprang lige ud i den vilde KUM
-fest. “Men gad vide, om de nu ogsd lerte noget om o-
@b ved den lejlighed”, overvejede den lille Rolf, der nu
havde sat sig godt tilrette i greklapstolen, mens han
bladrede lidt i jule-O-Brevet med et saligt julesmil om o-
skaermen.

Han glaedede sig nemlig s meget til, at han skulle i gang
med at klippe kravlenisserne ud af bladet, for det var
alligevel det allerbedste, som redaktions-Jonna, havde
fundet pai ar!

Og sadan blev det atter jul i den gamle o-klub langt ude i
den store skov.

Glaedelig jul til jer alle fra - Redaktionsnisserne
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Arets juledekoration

Vi har tidligere underholdt vore trofaste lzesere med opskriften pa hvordan
man folder sin klubjakke om til en juledekoration, men i ar gar vi, med
julehjzelp fra klubbens maskot ROLF, helt nye veje. Vi praesenterer hermed
ROLF som kravlenisse sammen med hele hans familie — lige til at printe, evt.
kleebe pa karton, klippe ud og haenge op pa juletraeet eller hjemme pa
vaeggen i de sma o-Igberhjem. God forngjelse.

Redaktionen
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Er der ogsa gang i Ungdomsafdelingen — nar det er blevet mgrkt?

Hvis nogen skulle vaere i tvivl — s3 er svaret et rungende JA!! En tirsdag midt i november, hvor der bliver buldrende
baelgmerkt kl. 17:00, mgdte der 23 ungdomslgbere, 9 skovtrolde og et stort antal foraeldre op ved klubhuset, hvor
tirsdagstraeningen fandt sted denne dag. S3 — ja — vi traener selvfglgelig natlgb, og bringer her er stribe billeder af

ungdomslgberne — alle med pandelampe!

HS@

Je.

Tommermandslgb over

og under jorden —en

Nytarsdag, den 1. januar 2017
Start mellem kl. 13 og 13:30
Ved Rebildcentret, Rode Mgllevej 4, 9520 Skgrping
4 baner — alle kommer en eller flere ture ned i minen!

verdenspremiere!

Nu flytter Rold Skov OK graenserne for hvor,
man kan lgbe orienteringslgb. Og det ma da
mindst veere en verdenspremiere...

tidligere har vaeret i Teglgarden og Baelum Sgnderskov.

Vi har nemlig faet lov til at arrangere det
navnkundige Temmermandslgb pa
klubbens allernyeste kort over Oplev Krat Jesooes
og, hvilket er helt fantastisk, med poster
nede i Thingbak Kalkmine — dybt nede
under de hgje kridtskraenter.

deter 1. nytarsdag, og dermed dagen derpa for mange o-
Igbere, sa er det en helt enestaende og unik chance for

at deltage i en dansk verdenspremiere med o-lgb i en

underjordisk mine.

:

Minebisserne og
Nytarslgbsudvalget er i
fuld gang med
planlaegningen.

Takket veaere et godt samarbejde med
Lars Righorg fra Rebildcentret, som
har ansvaret for Thingbaek
Kalkmine, er det nu muligt at
praesentere o-lgb ovenpa og
nedenunder jordoverfladen.

Se indbydelsen pa
klubbens
hjemmeside.

HS@

Herudover er det 3. ar i traek, at
vi praesenterer et helt nyt o-
kort for deltagerne, idet vi
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”Ka’ du huske dengang.....”
- refleksioner fra en
steevneleder, dagen derpa!

Jeg mindes ikke helt, hvornar jeg fuld af selvtillid

og optimisme sagde ja til min gode ven Otto’s pazne
forespgrgsel, om jeg ville tage staevnelederopgaven pa
mig til NJ dag den 6.11. Det ma have veeret en forarsdag
med stalende solskin og dejlig varmt vejr, sa jeg fik ikke
tenkt nermere over datoen: 6. november!

Opgaven lgd derudover pa, at man(d) syntes det ville
vaere en rigtig god ide at fa alle staevnefunktionerne besat
af klubbens kvinder. God ide taenkte jeg dengang, og gik i
gang med at besatte alle funktionslederposterne.
Heldigvis blev det positivt modtaget, overalt hvor jeg
spurgte. Steevneledelsen holdt et godt og konstruktivt
mgde et par maneder fgr, ogsa her med megen
positivitet, som beskrevet i et tidligere klubblad, hvor der
fokuseres pa ”Forskellen pa X og Y”.

Dagen naermede sig, og jo mere jeg fik kigget pa
vejrudsigten, jo flere bange anelser.

Dagen fgr fremmgdte en 8-9 folk til steevnepladsrejsning
og alle var rgrende enige om, at pladsen var fint i lze.
Hjemmesiden yr.no blev flittigt besggt, men sagde ikke
noget om storm, selvom de lovede regn og lidt blaest. Sa
op kom start-, mal-, kiosk- og crewteltet, pa en hyggelig
eftermiddag med kaffe og kage efter anstrengelserne.

7.30 Sgndag morgen: Jeg og steevnekontrol Helge mgdte
op til steevnepladsen, mens det sa smat gryede i gst — og
hvilket syn, da vi ndede staevnepladsen! Kioskteltet og
iseer malteltet havde faet voldsom "haengebug” af
regnvand, der havde samlet sig i nattens lgb, sa meget at

flere af staengerne var
knaekket. Iseer malteltet var
helt kvaestet, sa der matte
findes et nyt. Kioskteltet
havde, noget heldigt, faet
stgtte for haengebugen, sa den
hvilede pa et bord midt i teltet.
Staengerne kunne ngdterftigt
rettes ud og stgttes med ekstra
steenger og gaffatape, efter at
mindst 100 liter vand var
blevet skovlet ud med en
spand fra haengebugen!

Crewteltet havde
overlevet, nok fordi
det var et
tunneltelt, sa
forplejningen var '
reddet! " o

»
S /

=N 4 - L :‘ i "\
Startteltet havde staet noget mere i e, men havde ogsa
faet en mindre haengebug, med flere bgjede og
knaekkede staenger, der matte rettes ud og stgttes.

9.00 Afmaerkningerne til staevnepladsen var endnu ikke
sat op: Afsted fra det kvaestede starttelt, og sammen med
Henrik Houmgller der venligt havde bemarket de
manglende afmaerkninger, ud for at seette dem op. |
rundkgrslen i Arden mgdte vi en venlig forespgrgsel fra
Jane og Herman Thode Jensen fra Nordvest OK: “Er vi pd
rette vej?”, og svaret lgd: “Ja, ja, da” og krydsede fingre
pa ryggen for, at der ikke var andre der tagede rundt for
at finde afmaerkningerne.

9.35 Synkronisering af urene kun 35 minutter efter
tidsplanen: Og s3 afsted til start med dem.

9.50 Bekymrede miner hos banelaeggerne pa
steevnepladsen: Sidste forlgber var endnu ikke kommet
hjem efter naesten 2,5 time i skoven. S3eeh, var alt mon
OK med posterne, eller var forlgberen forulykket i det
stride vejr? Banelaeggerne Mette Byskov og Anne Riis
Madsen og 2 andre tog ud i bil for at lede. Men heldigvis
dukkede forlgberen op pa steevnepladsen knapt 5
minutter senere, og alle andede lettet op. Han havde
bare haft lidt bgvl med at finde en af posterne!

Afviklingen af staevnet forlgb stille og roligt trods kulde,
rusk og regn og en overgang ogsa sludbyger. Selvom
deltagelsen af bgrn og unge ikke var overvaeldende, fordi
en stor del af de aeldste var til KUM, sa lykkedes det de
mindste argange, sammen med de tilbageblevne
ungdomslgbere, at kapre trofeeet og
vandrerpraeemien: Elgtyren. Den
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gives til den klub, der har faet flest point i
ungdomsklasserne, og det er Aalborg OK der har

sat sig pa den de sidste mange, mange ar. Godt gdet
af vores ungdomslgbere!

Vi fik desuden en Nordjysk mester i H 13-14. Stort tillykke
med guldmedaljen til Mathias Veggerby.

Trods alle de darlige odds, som staevnet fik pa grund af
det barske vejr, havde alle Igberne en god, men meget
vad tur i skoven, og der var kun ros tilovers til
banelaeggerne fra alle sider.

Det har helt igennem vaeret en rigtig god oplevelse for
mig som staevneleder, hvor al kreativitet kom til sin ret og
mange utraditionelle Igsninger kom i anvendelse. Og det
vil helt sikkert blive et stavne, som vil blive husket for det
voldsomme vejr, de havaredere telte og ikke mindst for
sammenholdet, hjelpsomheden og kreativiteten i de
kritiske faser inden start. Fremover vil vi sikkert mange
gange sige: Ka’ du huske dengang.........

Elizabeth Borchorst

”No worries, Mate”: Invitation til O-lgb i
Ske@rping — pa australsk!

Nar de kan i Australien, sa kan vi vel ogsa her i Skgrping.
Altsa lave orienteringslgb helt uden o-skarme. Sa derfor
praesenterer vi direkte fra Down-Under: Orienteringslgb
helt uden o-skarme. Ved samme lejlighed t@r vi ogsa
godt rgbe, at der heller ikke vil vaere hverken giftige
edderkopper eller giftslanger ude pa banen. Sa vidt vi
ved!

Lidt data om Igbet:
Dato: Lgrdag, den 28. januar 2017

Mgdested: Hanebuen 23 (hos
Elizabeth og Helge) i Skgrping

Start: mellem kl. 13-13:30
Baner: Forskellige leengder — ogsa en for dig!

Parkering: | vores indkgrsel og snart derefter
hensynsfuld parkering i “rundingen”, sa vore naboer kan
komme ud af deres indkgrsler. OBS: Parkering pa eller lidt
oppe pa graesarealerne bedes undgaet!

Pris: Gratis for RSOK’ere, alle andre slipper kr. 30 til kort
og plastpose

Velfaerd: Gratis varm suppe bagefter — kogt pa et par
australske giftslanger... som vi har haft liggende i frysere
det seneste ars tid!!

Lgbskort: Skgrping Nord/Pedersmindebakkerne

Nu er spgrgsmalet sa om du/I tgr prgve dette anderledes
Igbskoncept.

HS@
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Optakt til generalforsamlingen —
Sa er det snart tid til den arlige generalforsamling, der afholdes:
tirsdag, den 24. januar 2017 kl. 19:00 pa Kulturstationen i Skgrping

Skriv datoen i kalenderen og mgd frem for at hgre lidt om aret der gik og
planerne for det nye ar. Endelig mgdeindkaldelse og dagsorden m.v. udsendes i

primo januar maned.

| en aktiv orienteringsklub som Rold Skov OK er det vigtigt at medlemmerne
giver deres stgtte og opbakning til kende for bestyrelsen og udvalgene —
eksempelvis ved at mgde frem til generalforsamlingen. Og har du noget pa
hjerte, sa er det ogsa aftenen hvor du kan fremfgre dine synspunkter. Og bare
rolig — der laegges op til genvalg pa alle bestyrelsesposter,
mgde frem. Hertil kommer et laekkert traktement, masser af info om din egen
klub og et par hyggelige timer sammen med orienteringsvennerne. Sa grib

kalenderen og telefonen allerede nu og seet datoen ind.

2017

sa det er “risikofrit” at

HS@

Mere om Pasken 2017

Nu er det altsa rykket lidt teettere pa — og mange o-
Igbsfamilier fra klubben har allerede sat et stort kryds
i kalenderen for 2017.

De skal nemlig til Paskelgb, som finder sted i Thy i
Tved og Tvorup Plantager. Men der stadigveek plads
til flere RSOK’ere pa Agger Tange Feriecenter, hvor vi
har reserveret 12 ferielejligheder, der alle er laekkert
indrettet med god plads til 5 personer i hver lejlighed.

De har allerede booket en lejlighed:

Lene og Sgren Flyvbjerg — Jette og Ole Jensen —
Mette og Lars Flyvbjerg — Elizabeth og Helge

Borchorst/Sggaard — Hanne og Mads Veggerby/
Kappel — Minna og Lars Hald Andersen/Otte —

e

Sannie og Lasse Svenningsen :

DVS: P.t. KUN 5 lejligheder

Ideelt for en familie, et par eller en flok singler!

Desuden tilbyder feriecenteret en lang raekke
faellesfaciliteter. Der er endvidere mulighed for felles
aftensmad, morgenbuffet og “smgr-selv” frokostpakker.

Ankomst onsdag, den 12. april (eller torsdag den 13.
april) — afrejse lgrdag, den 15. april.

Priser:

e Lejlighed (3 overnatninger) kr. 1243,00

e Aftensmad kr. 110,00 excl. drikkevarer, der skal kgbes
pad stedet!

e Morgenbuffet m/smgr-selv madpakke kr. 75,00

o Eller hele “"madpakken” med aftensmad og
morgenmad/smgr-selv for kr. 500 for alle 3 dage!

Safremt du eller din familie er interesseret i at reservere

en lejlighed, sa skriv snarest en mail til formanden for

Aktivitetsudvalget, Lene Flyvbjerg pa

roldskovok@gmail.com

Lene Flyvbjerg/Aktivitetsudvalget

PASKEL@BSTUR 2017
SELVF@LGELIG SKAL | MED)
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DM2017-weekenden
— en statusopdatering

Det er nu snart 4 uger siden vi fik afviklet klubbens sidste
stgrre arrangement i 2016, men det er ikke
ensbetydende med, at vi ikke har medlemmer i marken i
forbindelse med fremtidige arrangementer. For allerede
nu er der jo godt gang i planlaegningen til arets
nytarsklassiker den 1. januar 2017.

Som staevneleder for dette arrangement, kan jeg ogsa
oplyse at vi er i fuld gang med planlaegningen af klubbens
helt store opgave naeste ar. Vi er jo, som det naeppe kan
vaere gaet nogen forbi, arranggr af DM i sprintorientering
i Stgvring den 22. april og DM i ultralang i Rebild Bakker
og Valderskoven den 23. april. Begge er lpb pa Dansk
Orienterings-Forbunds kalender som tildeles meget stor
prioritet hvilket ogsa betyder, at vi som klub har en stor
opgave foran os.

Planlaegningsmaessigt er vi godt i gang, skovtilladelser er i
hus og vi har gode aftaler med skolerne i Stgvring.
Sammen med et saerdeles kompetent banelaegger-team
er de f@rste spadestik taget, og medio november var der
indledende inspektion af staevnepladserne, hvor
banelaeggerne fik mulighed for on location, at vise hvilke
planer og udfordringer de har til landets bedste
orienteringslgbere.

Derudover er vi i fuld gang med at prgve at finde
ngglepersoner blandt vores medlemmer til at Igse
funktionslederopgaverne, og her er der en del flere
opgaver end det vi er vant til fra Rebild 2 dages, da DM er
det ypperste man kan arrangere som et nationalt
arrangement. Vi er ikke i mal endnu, men vi er godt pa
vej. For ganske vist er der til sddan et arrangement en
masse opgaver der skal Igses, men det er ogsa med til at
skabe sammenhold og _—

kluband. Og netop pa dette ﬁ
punkt ma Rold Skov OK siges =%
at tilhgre “eliten”!

Skulle der sidde nogen derude
og taenke, at her skal jeg bare
hjeelpe til — sa skriv til Helge
eller undertegnede — der er
opgaver til alle uanset erfaring,
stgrrelse eller styrke, bare der
er vilje til at yde en indsats.

Johan MaclLassen
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Traeningslgbsstatistik

Dato | Antal Fod-O | Antal MTBO
15.10 46 -
22.10 41 -
12.11 38 -
19.11 33 -
26.11 31

Salg, kob og iseer bytte af klubtgj

Er dine bgrn eller dig selv vokset ud af klubtgjet, og vil du
bytte, szelge eller kpbe brugt klubtgj af andre
klubmedlemmer, sa ga pa denne facebookside:
https://www.facebook.com/
groups/1060816304039184/

Glad dig til naeste nummer!

Redaktionen holder nu en laaaang og velfortjent juleferie,
som betyder at vi skal helt frem til marts maned fgr det
naeste O-Brev lander i din indbakke. Men glaed dig
allerede nu til speendende artikler om vinterens
aktiviteter med kurser, vintertraeningslgb og tureni
kalkminen. Men ogsa mange gode bud pa Igb og
oplevelser i det forar som lurer lige om hjgrnet, nar
kalenderen skriver marts maned 2017.

MER
PRIMo MARTs 2017
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Kommende traenings- og abne lgb

VIGTIGT: Lgbskalenderen er praeget af den kommende juletid,
hvorfor vi endnu ikke har tilmeldingsfrister, terreen m.v. pa en
raekke abne Igb, ligesom klubbens traeningslgb for 2017 heller
ikke er helt offentliggjort endnu.

Tjek derfor naermere oplysninger pa o-service eller pa klubbens
hjemmeside for sa vidt angar traeningslgbene.

1/1 Nytarslgbet i Oplev Krat og Thingbaek Kalkmine
Ingen tilmelding — bare mgd op
Start: kl. 13-13:30
Kort: Oplev Krat og Thingbaek Kalkmine
En RSOK verdenspremiere med o-lgb under jorden!

8/1 Vinterlang — Nordkredsen
Tilmelding senest — Uoplyst p.t.
Arranggr: Nordkredsens Venner
Kort: Uoplyst p.t.
Vinter langdistancelgb med samlet start

14/1 Nytarslgb
Tilmelding senest — 6/1
Arranggr: Mariager Fjord OK
Kort: Alstrup Krat
Sjovt nytdrslgb med gratis suppespisning bagefter

28/1 Traeningslgb
Mgdested: Hanebuen 23 i Skgrping (hos E og H)
Start: kl. 13-13:30
Kort: Skarping Nord
O-lgb pa australsk — helt uden giftige slanger og
edderkopper — og o-skaerme!

28/1 Vinterlang — Nordkredsen
Tilmelding senest — Uoplyst p.t.
Arranggr: Nordkredsens Venner
Kort: Uoplyst p.t.
Vinter langdistancelgb med samlet start

18/2 Vinterlang — Nordkredsen
Tilmelding senest — Uoplyst p.t.
Arranggr: Nordkredsens Venner
Kort: Fejsg
Vinter langdistancelgb med samlet start

4/3  Traeningslgb
Mgdested: 4 — Klubhuset pa Moseve;j
Start: kl. 13-13:30
Kort: Rold Skov Ngrreskoven

10/3 Nordjysk 2 Dages — fortraenings-natlgb
Tilmelding senest — Uoplyst p.t.
Arranggr: Aalborg OK
Kort: Kollerup Plantage
Natlgb — husk pandelampen

11- Nordjysk 2 Dages
12/3 Tilmelding senest — Uoplyst p.t.

Arranggr: Aalborg OK
Kort: Blokhus Klitplantage
Seesonpremieren med 2 gode Igb i Nordjylland

18/3 Traeningslgb
25/3  Traeningslgb

24- Danish Spring Cup
26/3 Tilmelding senest — Uoplyst p.t.
Arranggr: OK @ST, Birkergd m.fl.
Kort: Harager Hegn og Grib Skov
Stort og internationale etapelgb i Nordsjzelland

1/4  Trzeningslgb

2/4  Varsprinten i Silkeborg
Tilmelding senest — Uoplyst p.t.
Arranggr Silkeborg OK
Kort: Uoplyst p.t.

Spaendende sprint i Silkeborg

8/4 Traeningslgb

9/4  Divisionslgb i Alum
Tilmelding senest Uoplyst p.t.
Arranggr: Uoplyst p.t.
Kort: Alum Skov
1. divisionsmatch, men alle kan deltage, spaendende
skraentskov

13- Paskelgbene 2017

15/4 Tilmelding &bner ca. 1/12-2016
Arranggr Mariager Fjord OK og Nordvest OK
Kort: Tved og Tvorup @st
Det store og hyggelige fordrslgb med klubtur til
lejligheder pd Hotel Agger Tange — se O-Brevet og husk
at reservere en lejlighed!

22- DM Sprint og DM Ultralang

23/4 Tilmelding senest 8/4
Arranggr Rold Skov OK
Kort: Stagvring By og Rold Skov Vaelderskov/Rebild Bakker
Klubbens fgrste DM-arrangement. Vi skal bruge mange
hjeelpere, men vore ungdomslgbere og flere andre
voksne ma gerne stille op til start.

Bemeerk tilmeldingsfristerne
Se mere om de dbne Igb, arrangeret af andre klubber, og tilmeld dig pa

www.o-service.dk eller www.do-f.dk via staevner og kalender.

Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, sa kontakt Hanne
Veggerby Jensen eller Ole Jensen. Se mailadresserne pa klubbens
hjemmeside.

Se ogsa treeningslgbskalenderen for alle vore Igrdagslgb pa klubbens
hjemmeside.
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