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Redaktionelt

Sa blev det sommer og der er taget hul pa
sommerferierne de fleste steder.

Tiden flyver af sted og man forundres over tempoet,
hvormed kalenderbladene vendes. Men i stedet for at
blive frustreret over, at det hele gar sa hurtigt, sa er det
en overvejelse veerd i stedet, at gleede sig over hvor godt
tiden faktisk gar. Vi gar pa arbejde, vi holder fri, vi
handterer den daglige logistik, vi forfglger vores
interesser og vi engagerer os i frivillige
opgaver og projekter. For vi fylder
jo tiden ud — hver eneste dag, og
det endda sa godt og vel!

Derfor bestar kunsten i at afbalancere
tiden, nar alle rykker i én og
stressfornemmelsen breder sig i
kglvandet pa alt det man ogsa skal na!
Det er ikke nogen nem disciplin, for der er mange
forpligtelser og forventninger - bade fra én selv og fra
omgivelserne.

Men heldigvis har vi et ganske unikt middel mod stress.
Tag et o-kort i haenderne og Igb en bane i dit eget tempo.
Allerede ved post 2 vil du opleve at dagligdagens
problemer glider i baggrunden, fordi fokus er flyttet til
kortet og overvejelserne om den naeste post pa banen,
mens duften fra skovbunden og den friske luft tanker ny
energi pa hjernecellerne. O-Igb fjerner ikke problemerne
eller opgaverne,
men det giver
sjelen et tiltreengt
time-out!

Rigtig god
sommerferie til jer
alle.

HS@/Redaktionen

Kontaktoplysninger

Klubbens hjemmeside: www.roldskovok.dk
Klubformand Ole Jensen: joj@elvis.dk

Dansk Orienterings-Forbund: www.do-f.dk
Tilmelding til abne lgb: www.o-service.dk
Redaktionen: medlemsbrev@roldskovok.dk
Jonna Mgller, Michael Niss og Helge Sggaard
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Nyt fra formanden
Det ser rigtig godt ud!

Stort tillykke til Ansa og Johan. Den familie kan bare det
der med MTBO. Det er utroligt flot, at Ansa kan holde den
gode form og det hgje tekniske niveau, og Johan er en sej
gut der formar at kgre op mod de langt yngre i sin klasse,
sa dejligt at det endelig lykkedes for ham at score en DM-
medalje.

"Fuldtids klubben" der bade kan det
sociale og konkurrencen!

| uge 24 var ungdomstraeningen formet
som en dyst imellem foraeldre og bgrn
ved "Pglsestafetten”, hvor over 85
deltog i Igjerne i Elizabeth og Helges
baghave. Familieturen til Klitlgbet i Thy
Nationalpark ved Bggsted Rende, samlede 51 deltagere
og Sankt Hans aften var vi en stor flok til bal nr. 25 i
Stendalen. Der er Vestjysk 2 dages den 25. og 26. juni i
Husby Klit. Og i sommerferieperioden er der Vikingedyst i
Jels og Laesg 3-dages med det helt store og sjove grill
setup. Alle arrangementer byder pa bade konkurrence og
masser af socialt samvaer, iseer flerdages stavnerne.

Traenings og motions Ipbene holder pause!

Lgrdag den 25. juni er sidste lgrdag med traeningslgb, for
vi holder sommerferie.

Vi starter igen den 13. august med Klubmesterskab 2016.
Sidste ars vindere, Rikke og Nikolaj, vil lave finurlige
baner med start fra Rebild Kirkevej (ved den lille sg).
Rikke og Nikolaj kan ikke selv vaere til stede, sa vi spger et
par der kan afvikle lgbet. Som saedvanlig er der noget
socialt med grill efter Igbet og uddeling af preemier.

Vi ses i skoven og andre steder...

Ole Jensen,
klubformand



http://www.roldskovok.dk
mailto:joj@elvis.dk
http://www.do-f.dk
http://www.o-service.dk
mailto:medlemsbrev@roldskovok.dk

Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
O-brevet nr. 20 - juni/iuli 2016

tillidsposter, og at han i hgj grad har vaeret medvirkende
til den store medlemstilgang klubben har oplevet de

Formand Ole haadret

Rebild kommune hylder hvert ar ved en lille sidste par ar, og at klubben sidste ar af Dansk Orientering
sammenkomst lokale idreetsudgvere, der ved danske eller Forbund blev tildelt titlen ”Arets klub”.
internationale mesterskaber har : , Oles ide om at aktivere

vundet medaljer. asylansggerne pa Hotel Rebild Park,

sa en del af dem i Igbet af foraret
har deltaget i Igrdagslgbene, blev
ogsa omtalt.

Denne sammenkomst fandt sted
31. maj i Skgrping Idraetscenter.

Efter velkomst ved udvalgsformand
Lene Aalestrup underholdt elever
fra Rebild Kulturskole med et lille
uddrag fra forestillingen Cabaret.

Prisen bestar udover diplom,
blomster og glaskunst af 5000 kr.,
som Ole efterfglgende donerede til
en traeningslejr for

Herefter fik 29 lokale sportsfolk af ungdomsigberne.

Borgmester Leon Sebbelin overrakt

en premie. En nystiftet unglederpris blev tildelt

Katrine Nygaard fra Stgvring

Samme aften blev Fritidsradets Pris Handboldklub.

uddelt. 6 personer var af deres
respektive foreninger indstillet til
denne pris, som tildeles en frivillig,
der har ydet en stor indsats i
foreningslivet. Prisen gik til
formand Ole Jensen, og blev
overrakt af Lene Aalestrup.

Som afslutning pa aftenen var
Rebild Kommune veert ved et
traktement bestaende af tappas og
rgdvin, under indtagelse af dette
traktement var der lejlighed til lidt
hyggeligt samveer.

| begrundelsen for tildelingen sagde Lene Aalestrup bl.a., Tillykke til Ole med prisen.
at Ole i mange ar har veeret aktiv i klubben i bade
opgangstider og nedgangstider og varetaget flere

Jonna

2 x guld + 1 x bronze til 2 x MacLassen = fantastisk flot praestation ved MTBO-DM

Ved danmarksmesterskaberne i mountainbikeorientering i mellem og langdistance scorede Ansa MaclLassen guld i begge
mesterskaber, mens Johan Maclassen snuppede bronzemedaljen pa langdistancen.

Den fine form og det hgje tekniske niveau fra tidligere ar, hvor Ansa ogsa hentede medaljer hjem i bade nationale og
internationale Igb, holder stadig, for i de gamle brunkulslejer ved Herning blev det til en guldmedalje med en solid margin
pa 6 minutter ned til nummer 2 i klassen for damer over 60 ar. Ansa fortaeller, at terraenet var sveert og uoverskueligt
med mange sma bakker og et meget vanskelig stibillede, sa det kraevede
koncentration hele vejen rundt pa banen.

Dagene efter gjaldt det langdistancen pa de stejle skraenter i Alum og
Fussingg ved Randers. Her tog Ansa endnu en guldmedalje, men i et langt
mere teet opger, hvor der kun var ca. 1 minut mellem guldet og s@lvet.

Triumfen i MacLassen familien blev sgndag understreget af, at Johan kgrte
sig til en bronzemedalje i den lange og svaere klasse for maend mellem 21
og 39 ar. Johan matte traede hardt i pedalerne i 2 timer og 5 minutter, fgr
bronzemedaljen kunne haenges om halsen pa ham.

HS@
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EYOC og JWOC Testlgb Sadan skruede vi banerne

Sommeren var kommet til Rebild i weekenden, den 4-5.

juni, hvor juniorlgberne indtog de stejle og varme sammen...

lyngbakker til juniortestigbet. Nogle af de voksne Formalet med arbejdet omkring banerne til testlgbet var
ledsagere kunne huske staeevnepladsen fra fgrst og fremmest, at give et godt udgangspunkt for
juniorverdensmesterskaberne tilbage i 2010, og landstraenerne for udtagelse af ungdoms- og junioreliten
stemningen var lidt af den samme. Talentcentertraenerne til hhv. EM og VM.

gav deres Igbere de sidste gode rad,
inden de kastede sig ud i bakkerne, hvor
S@ren Flyvbjerg og Jan Scheel havde lavet
nogle meget kreevende og udfordrende
baner, der stillede store krav til
koncentrationen og trak de sidste
kraefter ud af deltagerne. Laes mere om
hvordan banerne blev til i den
spaendende artikel af Sgren Flyvbjerg.

Jan Scheel og jeg gnskede at lave
nogle gode og speendende baner,
som skulle vaere fair for Igberne
samt afspejle det terraen, som de
skal udszettes for ved
mesterskaberne.

Terraenet i Rebild Bakker og
Velderskoven var derfor et rigtig
godt omrade, hvor Igberne ville
blive sat pa prgve og udfordret pa
bade det fysiske og tekniske plan.

Juniorlandstraenerne Jesper Stamp og
Jeppe Ruud var der ogsa, og holdt
sammen med landstraener Lars Lindstrgm skarpt gje

Ipbstiderne, for det hele gjaldt jo den sidste udtagelses til Postplaceringerne skulle vaere
juniorverdensmesterskaberne i Schweitz til sommer og entydige og reelle, sa lgberne
de europaiske ungdomsmesterskaber, der afholdes i kunne vurderes ens og ikke vaere
Polen — ogsa til sommer. “| afheengige af held.
Ved starten var Arbejdet startede sd smatop i
Lene Flyvbjerg og februar, hvilket gav os god tid til
Orla Vitting i sving, at drgfte ideer og tanker om,
mens Michael hvad der skulle til for at f baner
Niss, Mette Byskov af bedste kvalitet. | fgrste
og Bo Birk Nielsen omgang med at definere et groft
stod klar ved mal. banetracé hvor der skulle veere
Jette havde sldet plads til bade finorientering og langstraek. For at udfordre
kiosken op og Igberne mest muligt valgte vi at lave sma korte straek
: formand Oles med retningsskift efterfulgt at leengere straek. Dette ville
trailer var der ogsa, sa det var et helt rigtigt give et gnsket rytmebrud med hgj koncentration, og
orienteringslgb. dermed stresse Ipberne og begraense dem i at forberede

sig pa langstraekket, som ville gennemlgbe det kuperede
terraen. Her ville vi
virkelig teste Igbernes
evne til at omstille sig
og disponere
kraefterne.

Lgrdag Igb deltagerne en langdistance i Rebild Bakker og
spndag gjaldt det en :
mellemdistance, hvor Igbernes
baner var lagt lengere nede i
Velderskoven. Der var stor ros
til banerne, og kortet fik ogsa
flotte ord med pa vejen af
deltagerne.

Jan og jeg har haft et
fantastisk samarbejde
og sparring omkring
opgaven med banerne.
Vi har brugt mange
timer pa at diskutere

Sikke dog en herlig weekend i
RSOK!

HS@
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og placere poster,
saledes at de fleste
streek havde flere
vejvalgmuligheder med
stor vaegt p3, at teste
Igberens evne til at
leese kurvedetajler.
Endnu flere timer i :
skoven med gennemlgb af straek samt afprgvning af
forskellige indlgb til posterne.

Resultatet af arbejdet skulle sta sin pregve til testlgbet
hvor Igberne ud over banerne ogsa blev udfordret af
varmen. Ud fra tilbagemeldinger fra deltagerne bade pa
baner samt beslutninger omkring vejvalg, synes vi at vi
lykkedes med missionen.

Samtidigt lykkedes klubbens korttegnere og rentegner
Christian Peter MacLassen oppe i Tromsg, at praestere en
totalrevision og rentegning af det keempemaessige kort
pa kun en god maneds tid. Dette helt unikke samarbejde
omkring kortrevision, indscanning, baneleegning og
rentegning understreger, at
klubben rummer staerke og dygtige
ressourcer pa det hgje niveau, der
skal til for at lave et godt resultat,
som vakker genlyd over hele
orienterings-Danmark. Det er
fantastisk at vaere en del heraf!

Sdren Flyvbjerg

Familieturen til Sphytten

51 — vi gentager — enoghalvtreds bgrn og voksne havde
sat hinanden staevne ved Sghytten i Nationalpark Thy.
Nogle fa ankom allerede fredag eftermiddag, hvor vejret
var blaesende og solrigt. Det helt store rykind kom lgrdag
formiddag, hvor det stadigvaek var lidt blaesende fra vest.

Nogle spurtede banen igennem,
andre slog fglge med bgrn og
hunde, men alle havde gode
oplevelser ude pa banen, som satte
fokus pa at det er finorientering og
konstant naerkontakt med kortet,
som er vejen til at finde posterne.

Efter frokost og lidt udflugter til
Vorupgr og Klitmgller var der flles
kaffebord og hjemmebagte kager i rigt mal.
Sukkerbalancen er jo vigtig!

Resten af eftermiddagen gik med Henrik Legeonkels
pahit, fodboldspil og justering af bardunerne pa de
opstillede telte.

Snart herefter stod den pa svinekam med flgdekartofler,
leveret af MENY i Vorupgr. Hertil rgdvin, snak, kortkiggeri

Efter en kort instruktion om
hvordan et klitterraen skal
angribes, drog alle i samlet kortege
til Stenbjerg, hvor der var lagt en
kort, men spaendende bane ude i
de abne hedearealer. Her skulle
der findes 17 poster bag sma hgje,
i lavninger, pa udlgbere og andre
listige kurvedetaljer.
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til morgendagens Klitlgb, mere
snak, mere rgdvin og, og, og .....

Dagen efter stod der Klitlgb pa
programmet, hvor de grgnne jakker
lyste op, bade ude i klitterne og pa
resultattavlen. Anne Rye, Elizabeth
Borchorst, Lasse Svenningsen,
Jonathan Birk Nielsen og Mathias
Veggerby Jensen vandt alle deres
baner, mens Heins blev nummer 2.

TAK til Aktivitetsudvalget, med Lene Flyvbjerg i spidsen
og suppleret af Henrik Houmgller, for alle de praktiske
forberedelser og tilrettelaeggelse af
turen og til Elizabeth Borchorst for
en spendende traeningsbane i
klitterne.

En super dejlig oplevelse med
masser af glade RSOK’ere i alle
aldre.

JM og HS@
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T-lpbs stemning med forarsregn

Husker du maj maneds varme, den lysegrgnne bggeskov og blomsterfloret i frugttraeer, haven og
skovbunden. Husker du ogsa at der ind i mellem faldt en enkelt byge, som bragte den der naarmest

euforiske duft af skovbund, muldjord og natur frem.

Sadan en dag var der traeningslgb fra Fruesko-parkeringspladsen, der som sadvanligt var propfuld!
Troels Andersen og Jette passede t-Igbsbutikken, hvor der igen var mange
kunder, og imens faldt sommerregnen mildt pa skovbunden. Lgbere kom
hjem fra skoven, smasnakkede lidt med vennerne eller henfaldt til stille
meditation over hvilken herlig dag det var! Mildt og godt, selvom det

dryppede lidt fra oven.

HS@

O-brevets fotograf fangede, udover en rgd paraply med Troels nedenunder,
ogsa ungdomslgbere Asta Kappel Jensen og Ida Riis Madsen, som begge i
egne tanker ngd dagen og turen i skoven.

Den legendariske Pglsestafet

Det er ret imponerende —
kun afviklet 2 gange, men
allerede legendarisk!

Hen imod afslutningen pa
fordrssaesonen for
ungdoms-og
skovtroldetraeningen
afvikles Pglsestafetten med
udgangspunkt fra
graesplaenen i Elizabeths og
Helges have.

| ar mgdtes i alt ca. 85
ungdomslgbere, skovtrolde
og en stor gruppe forzeldre op, for at deltage i den
drabelige dyst. Som sidste ar geelder det 2 vigtige forhold:
Dels er det her ungdomslgberne dyster mod de voksne,
og dels er der indlagt klamme pglser i arrangementet. | ar
var det en 3-m/k stafet, hvor alle pa holdet var ude at
lgbe samtidigt efter et system, hvor alle Igb en runde,
mgdes igen i en afmaerket boks pa steevnepladsen
(greesplaenen), bytter
kort og Igber en ny
runde. Nar alle pa
holdet har Igbet alle 3
runder, skulle holdet
putte en klam pglse i
en bgtte, og nar alle 5
klamme pglser for

enten ungdoms-holdene eller
voksenholdene var i bgtten,
sa var konkurrencen afgjort.

Spaendingen var stor inden
starten, og delendyttemig
om ikke det lykkedes
voksenholdene at fa den
forste pglse i bgtten. Snart
efter stod det 2-1 til de
voksne, hvorefter traetheden
satte ind, for pludseligt
rykkede ungdomslgberne og
vandt i en knivskarp konkurrence med 5 mod 4 pglser i
bgtten. Sadan!

Efter Igbet var der grillpglser til alle med brgd og alskens
snask-tilbehgr. Hertil
cola’er, fanta’er og
kolde ¢l til foraeldrene.
Jonna og Otto samt
Rigmor, sidstnaevnte
fra Mariager Fjord OK,
var indkaldt som
hjaelpere til denne del
af arrangementet, og
der var traengsel ved
grillen. Efterfglgende
regnede vi ud at der
blev spist 216 pglser og
150 pglsebrgd.

Undervejs overrakte

Side 5 af 9




Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
O-brevet nr. 20 - juni/iuli 2016

ungdomslgberne en megaflot &ndret lidt,

kurv med laekkerier til Elizabeth saledes at vi

og Helge med tak for startede med at

ungdomstraeningen. Vi siger ga ned i engen

TUSIND TAK — den vil vi nyde for at taende

henover sommeren. balet, hvor selv
de ivrige knotter

Alle hyggede sig pa

. og myg var
grasplaenen eller pa terrassen, kfwbgtgi
og vi kan blot konstatere, at sa .
daekning for

har vi aldrig h
mange gaester har vi aldrig haft regnen. Men, som en jubileeumshilsen fra vejrguderne,

klarede det det pludseligt op, da balet flammede lystigt

for til havefest. Herligt
e & og deltagernes sprgde rgster sang Midsommervisen.

med sadan et
fremmgde og tak for
jeres opbakning!

HS@

Efter lidt stille eftertaenksomhed og smasnak omkring
balet, drog vi tilbage til carporten, hvor grillerne nu var
varme, og snart duftede der af grillbgffer og stegte
palser, mens snakken gik ivrigt. Mette og Allan havde
medbragt velsmagende forret fra garsdagens
studenterfest i familien, og gradvist gjorde vi kal pa de
kulinariske udfoldelser ved grillerne.

TUSIND TAK til Jane - fordi
du med dette initiativ, bade
har sikret og vedligeholdt,
en smuk, hyggelig og god
tradition i klubben, som det
er en forngjelse at deltage i.
Vi er klar til gang nr. 26 —i
2017 — og er allerede
begyndt at glaede os!

Janes 25 ars jubileeums Sankt
Hans

Det havde regnet i
dagene op til, og det
regnede hele dagen...
altsa dagen, hvor vi skulle
fejre 25 ars jubilaeum for

klubbens Sankt Hans k
arrangement hos Jane SANKT HANS BAL
Hakansson pa 1991 {2_%’} 2016
Stendalsvej. 23. Juni

Men sadan en smule vand
fra oven kan ikke
skreemme o-lgbere vaek,
sa bilen blev pakket med
mad og drikke, myggenet,
bord og stole, og saledes beredt ankom vi til Janes
hyggelige hus og have. Grillerne var sat frem og borde og
stole bredte sig snart i Janes flotte carport.
Velkomstbowlen var brygget, og var et
overflgdighedshorn af friske jordbzer og hyldebzerduft.
Formand Ole og Sankt-Hans-grillchef Otto havde i dagens
anledning faet fremstillet et segte 25-ars jubileeumsskilt il
Jane, som blev overrakt pa behgrig vis.

Under lidt indflydelse af vejrguderne blev programmet
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Vi laegger ud med hgre lidt om Carstens og Jans
baggrund - og indgangsvinkel til o-lgb?

Jan er 41 ar, bosat i Stgvring,
gift med Louise og har datteren
Ida pa 7 ar.

Har Igbet nogle fa lgb for ca. 15
ar siden og ellers over de sidste
10 ar Igbet lidt efter de faste
poster i Rold skov.

Har nok vidst at ROSK
eksisterede, men lige at tage
skridtet og komme i gang? Der
er rigeligt med undskyldninger
om hvad tiden ogsa kan bruges til: Hus, have, bil, barn,
familie osv.

... Og hvorfor blev det s3, iflg. Jan: Jo, for efter at vaere
flyttet til St@vring var skridtet ikke sa stort, men det sidste
lille stykke var nok Find-Vej-Dagen i 2015, hvor ogsa Ida
blev fanget af det.

Carsten er far til Sif, der er
startet som U-Igber, ogsa efter
Find-Vej-Dagen i 2015. Hele
familien Johansen har meldt
sig som medlemmer -
lillespster Gry og segtefaellen
Ulrikka. Iflg. Carsten er det
dog mest ham selv og Sif, der
er blevet bidt af kortet og
kompasset. Carsten har
erfaring som o-lgber fra
barnsben, idet hans mor var
en af grundlaeggerne af Karup OK, hvor han var aktiv fra
omkring 6 ars alderen til de tidlige teenage ar, hvor
fodbold og handbold tog over - dog uden stgrre succes!

Hvad er det, som ggr dit medlemskab i RSOK interessant
- for netop dig?

Carsten har 2 bud herpa: Jeg er meget imponeret af det
stykke arbejde, som klubben ligger i ungdomsarbejdet,
det er virkeligt imponerende og pa et hgjt, men ogsa
meget imgdekommende, og paedagogisk plan. Jeg synes
bgrnene er blevet meget dygtige meget hurtigt - og jeg
leerer ogsa noget ved at veere med pa en lytter. Desuden

synes jeg altid, at der er arrangeret nogle spaendende
traeningslgb om Igrdagen. Vi er desvaerre bare ikke sa
gode til at komme afsted i familien, men det handler vel
om planlaegning.

Jan er ikke i tvivl: Nar man godt kan i’ at Igbe, men synes
den lange lige vej er demotiverende, sa er det jo
fantastisk at nogen kan finde pa at gemme nogle poster
dybt inde i skoven. Det er bade fysisk og mental traening.
Og sa fungerer det bare godt i et travlt Igrdagsprogram,
at man kan “komme-lgbe-og tage hjem”. Har man, som
de fleste gange god tid, sa er der altid én der vil give et fif
eller snakke vejvalg.

Skovtroldetraeningen er ogsa rigtig fin, jeg kender i hvert
fald én, som er meget optaget af det og som gerne
forteeller hvad der er treenet med.

Hvor er der plads til forbedring eller ny udvikling af
klubben?

Jan har 2 konkrete bud: Ga de faste poster igennem, for
der er flere som er forsvundet. Og sa lidt mere synlighed
pa skolerne. Det er mit indtryk at mange ikke kender til
sporten, hvis de ikke i forvejen kender nogen der er o-
Igbere.

Carsten fokuserer fgrst lidt pa faciliteterne: Det er dejligt
med et klubhus, men det kan ikke ligefrem beskyldes for
at veere prangende. Og sa er jeg ogsa lidt uskarp p3,
hvordan man tilmelder sig officielle Igb, og om hvorvidt
klubben deltager i divisionsmatcher og lignende. Jeg er
som regel kun med ude ved de Igb, som klubben
arrangerer.

Klubben drives af frivillige kraefter. Hvordan rekrutterer
vi bedst, uden at drive "rovdrift" pa travle familier i
klubben?

Gerne Ipbende oplaering og kendskab til klubbens
opgaver og udfordringer, hvor man bruger de kreefter og
kompetencer som medlemmerne tilbyder, er Jans bud pa
denne udfordring, mens Carsten mener at maden det
fungerer pa i dag er rigtig fin. Men jeg kan godt se, at det
vist meget er de samme, som traekker det store laes i
forhold til tirsdags traeningerne. Systemet med at laegge
opgaver ud til foraeldrene er godt og overskueligt.
Klubben virker i det hele taget til at vaere ret godt
organiseret.
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Har du en klubjakke pa om et ars tid, og hvor kan du
gore en indsats?

Det haber jeg, siger Carsten med en
smiley :-) Som naevnt, er det mest Sif og
jeg der er bidt af det indtil videre, men
det er mit hab, at det bliver et
familieprojekt. Jeg har ikke givet op
endnu.

Ja, siger Jan — det vil jeg mene, for det er et fint design og
gode farver. Og nar vi skal pa tur ggr det jo heller ikke
noget at skilte med, hvilken klub vi kommer fra. Og sa vil
jeg gerne ga lidt til hande ved skovtroldene, eller samle
poster ind efter et traeningslgb. Men mangles der kraefter
til noget bestemt sa spgrg endeligt. Der er et par andre
frivillige poster jeg lige skal af med, sa er jeg klar med lidt
mere i RSOK, slutter Jan med et smil!

Tak til Jan og Carsten for fine besvarelser ved post 5.

Redigeret af HS@

O-lgb i Central Park, NYC

Som en stille oase mellem skyskrabere i New York ligger
Central Park som et grgnt rektangel midt pa Manhattan.
Vi var rejst pa en uges storbyferie i NYC, som denne
pulserende metropol ogsa kaldes i daglig tale. Og selvom
byen aldrig sover, og det summer af liv og aktivitet
iblandet de karakteristiske politisirener fra NYPDs talrige
patruljevogne i de snorlige nummererede Streets (gst/
vest) og Avenues (nord/syd), sa er der faktisk stille inde i
parken. De hgje traeer lukker ligesom byen lidt ude!

Lidt surfen pa nettet inden afrejsen afslgrede, at der

selvfglgelig var tegnet et o-kort over Central Park. Men
selvom det pa ingen made var en o-ferie, sa kom kortet
alligevel med i kufferten.

Central Park er ganske stor og meget varieret. Planlagt af
landskabsarkitekterne Frederick Olmsted og Calvert Vaux
og feerdig i 1873. Og stort set ikke @@ndret siden dengang.
Oplaegget til landskabsarkitekterne var, at New York
skulle have en park, der kunne male sig med Londons
Hyde Park og Bois de Boulogne i Paris. Og det fik new
yorkerne. Parken er en skgnsom blanding af asfalterede
veje, grusstier, friserede plaener, sger og vilde
skovomrader med klippefremspring og snoede stier, hvor
man nasten kan blive vaek!

Og et mylder af joggere,
cykelryttere, barnevogne,
optraedende skaeve
eksistenser, skatere,
turtelduer med hinanden i
handen, feedre og sgnner med
modelbade, turister og andet
godtfolk. Dermed passer
Central Park perfekt ind i det
billede af mangfoldighed, som
kendetegner New York.

Parken kan med fordel ggres

pa lejet cykel, som hurtigt bringer én frem af de fine
cykelveje inde i parken. Vi opsggte nogle af
postplaceringer pa det kort vi havde downloadet. Nogle
var sa nemme, at selv en blind new yorker graspurv
kunne havde fundet dem, og andre var lidt mere luskede.
Iszer post 7 og 8 i vildmarksomradet “The Ramble”, som
nu ikke er sa vildt endda. Et fint sted om dagen, men vist
nok lidt betaendt, nar mgrket falder pa.
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Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
O-brevet nr. 20 - juni/iuli 2016

Det var en sarlig oplevelse at kombinere o-lgb med et Kommende traenings- og 5bne |¢b
bes@g i den grgnne oase midt i storbyen. Og en grgnne

RSOK-Igbetrgje, som i dagens anledning ogsa blev luftet i

parken, vakte ikke det mindste opsigt. Jeg tror at bade | 19-21/7 Lwmsg 3-Dages
Central Park og dens gaester var vant til lidt af hvert — Tilmelding senest 8/7
ogsa med hensyn til paklaadning! Arranggr: Viborg OK
Kort: Byrum og Klitplantagen, Leesg Klitplantage
HS@ Y g Klitp g @ Klitp g

Midt-i-ugentur med overnatning pd Laesg Camping i Vem
telt eller hytter. Se omtale i O-Brevet nr. 18

13/8 Rold Skov Klubmesterskab
Naermere oplysninger kommer i naste nummer
Arets mest spaendingsfyldte dyst — med gang i grillen
(P@LSER!!!) bagefter

20/8 Jysk-Fynsk mesterskab i stafet
Tilmelding senest 12/8
Arranggr: Herning OK
Kort: Torsted
I sammenhang med JF Klassisk om sgndagen, men
individuelt stafetlgb.

21/8 Jysk-Fynsk mesterskab klassisk distance
Tilmelding seneste — p.t. uoplyst
Arranggr: Silkeborg OK
Kort: LinG Vesterskov
I sammenhang med JF Stafet om Igrdagen, men
individuelt b

Treeningslpbsstatistik
Dato | Antal Fod-O | Antal MfBO

04.06 32
11.06

28/8 2. og 3. divisionsmatch
Tilmelding senest — p.t. uoplyst
Arranggr: Karup OK
Kort: Aunsbjerg
Alm. dbent o-lgb for alle

Glad dig til naeste nummer! Bemaerk tilmeldingsfristerne
Vestjylland, Vikingebyen Jels og dejlige Laesg er blot nogle Se mere om de abne Igb, arrangeret af andre klubber, og tilmeld dig pa
af destinationerne, du kan laese om i naeste nummer. For www.o-service.dk eller www.do-f.dk via staevner og kalender.

sommeren bgd ogsa pa o-lgb i Slovenien og Kroatien.

° ° g p . e . o J Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, sa kontakt Hanne
Men der er ogsa inspiration til efterarets danske Veggerby Jensen eller Ole Jensen. Se mailadresserne pa klubbens
mesterskaber — endda med en opskrift pa hvordan man hjemmeside.

bedst fF)rbereder sig til en vigtig ko_nkurreonce' . Se ogsa treeningslgbskalenderen for alle vore Igrdagslgb pa klubbens
Redaktionen har aflyst sommerferien —sa glaed dig! hjemmeside.
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