Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
O-brevet nr. 18 - April 2016

Redaktionelt

De store rejsebureauer udsender altid deres
sommerkatalog her i foraret. Det samme ggr “RSOK-
Travels” i form af dette O-Brev, hvor bade formanden og
andre artikler omtaler de mange muligheder for
orienteringsoplevelser.

Men der er andre gode nyheder. Klubbens helt nye kort
over Rold Skov Hesselholt blev indviet med familien
Veggerby/Kappel ved traeningslgbsroret, og lige nu
tegnes de sidste streger pa Oplev Krat. Og sa arrangerede
Helmut og hans crew et super flot staevne den 10. april.

Vi ser de grgnne klubjakker overalt og i stort tal. Senest til
en fantastisk Paskelgbstur — tak til Aktivitetsudvalget for
gode dage i Haderslev.

HS@/Redaktionen
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SIDSTE NYT

Dobbelt DM Sglv til Ida Riis
Madsen — og DM Guld til

Jonathan!
Allersidste nyt fra DM-weekenden den 22-24. april 2016:

Her spurtede Ida Riis Madsen sig til en DM-sglvmedalje
ved DM-Sprint i Haderslev. Samme dag tog Jonathan Birk
Nielsen en DM-guldmedalje. Jonathan er ogsa RSOK’er,
men lgb denne dag for Aalborg OK.

Og dagen efter gentog Ida succes’en ved DM Ultralang pa
Remg, ved ogsa at snuppe en sglvmedalje her. STORT
TILLYKKE med de fgrste DM-medaljer til vore skrappe
ungdomslgbere.

Mon ikke bade ungdomslgberne, foraeldrene og
ungdomstraenerne er stolte??
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Nyt fra bestyrelsen
Et super forar og sommer er i sigte!

Sgndag den 10. april mgdte over 350 Igbere op pa
greesarealet foran klubhuset til en dyst om placeringerne i
2. og 3. division. Et super stzevne med megen ros for
baner og steevneplads.

Der er ogsa god grund til at rose de 3 debutanter pa hver
deres vigtige pladser, det kan man vist kalde BESTAET!
Tillykke til banelzegger Morten Kappel, banekontrol Sgren
Flyvbjerg og staevneleder Helmut Hilden.

Lidt malurt var der dog, i det en del Igbere bl.a. fra bane 1
abenbart ikke kendte reglen om, at olivengrgnt er privat
og dermed forbudt omrade. Skovfogeden pa Hollandshus
var lidt irriteret over Igbere i hans baghave. Men jeg tog
efterfglgende en forsonende snak med ham, sa sagen
blev bilagt i fredsommelighed.

Ungdomsafdelingen er "succesramt" med op til 45 bgrn
og unge hver tirsdag i de 2 grupper af ungdomslgbere og
skovtrolde. Jeg fgler mig som Jeppe i Baronens seng, fordi
vi for 3 ar siden overhovedet ikke taenkte pa at have en
ungdomsafdeling i klubben. Fantastisk indsats der ggres
her.

Arets medlemsstatistik fra DOF viser samme vej. Det hgje
aktivitetsniveau betyder ogsa flere medlemmer. Rold
Skov OK er nu naeststgrste klub i Nordkredsen med 112
medlemmer over 8 ar, dertil kommer de 20 skovtrolde,
og kun overgaet af Aalborg OK.

Der er masser af "abne Igb" forar og sommer rundt
omkring i landet, hvor man konkurrerer med Igbere fra
andre klubber. Lige foran os har vi det traditionsrige NJ-
Stafet der Igbes i Bagsted Plantage midt i Vendsyssel,
derefter kommer Gudenadysten i Silkeborg og
Forarsdysten i Palsgard Skov nord for Horsens. Sa bliver
det tid til Familieturen med Klitlgbet i Thy Nationalpark

Kontaktoplysninger

Klubbens hjemmeside: www.roldskovok.dk
Klubformand Ole Jensen: joj@elvis.dk

Dansk Orienterings-Forbund: www.do-f.dk
Tilmelding til abne lgb: www.o-service.dk
Redaktionen: medlemsbrev@roldskovok.dk
Jonna Mgller, Michael Niss og Helge S@gaard

ved Bggsted Rende og Vestjysk 2 dages i Husby. Og i
sommerferieperioden er der sa Laesg 3-dages der
traekker, med det helt store og sjove grill set-up.

Se mere pa www.o-service.dk eller nederst i O-Brevet. Vi
ses i skoven.

Ole Jensen,
klubformand

Traeningslgbsstatistik

Dato | Antal Fod-O | Antal MTBO
12.03 38 -
19.03 71 -
02.04 67 4
16.04 26 -
23.04 34 2

Naturvandring den 7. maj
i Vester Lovnkaer

Indbydelsen er udsendt direkte pr. mail til alle
medlemmer, men et godt tilbud kan man sagtens
gentage.

Det galder naturligvis naturvandringen i Vester Lovnkaer
ved Visborggard. For jer, som ikke har veeret med ved
tidligere lejligheder, sa er det en super hyggelig tur, hvor
der er lagt vaegt pa naturoplevelser og hyggeligt samveer
og god snak mellem deltagerne. Og vi kan godt allerede
nu afslgre, at Annelise og Torben Elin har gjort meget ud
af forberedelserne, og at der derfor venter en bade
spaendende og interessant tur.
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Vi mgdes kl. 09:30 ved mindestenen for "Den Hvide Hest”
i Visborg, som har en bade royal og territorial historie, og
her starter vi med formiddagskaffe/te og nyder den
smukke udsigt over Visborggard.

Herefter kgrer vi samlet ned til skovfogedboligen,
Lovnkaergardsvej 14 (sidevej til Als-vejen). Her har vi faet
tilladelse til hensynsfuld parkering. Vi gar en rundtur ad
gode skovveje i denne skov, som i dag har en blandet
bevoksning med bade Igv- og naletraeer med et aktivt
skovbrug, men tidligere var urskovsagtig og praeget af elle
-sump.

Turen er pd 9-10 km ad gode stier i fladt terraen.

A ] . siges at vaere dobbelt sa store her pa grund af
Frokostpausen holder vi ca. midtve;js.

fugtigheden!
Undervejs hgrer vi lidt om skoven og dens historie med
trade til en kgbenhavnsk professor samt en kendt person

fra den nyere Danmarkshistorie. Vejbeskrivelse: Fglg Astrupvej fra Skgrping (519) mod
Hadsund. | rundkgrslen lige inden Hadsund, hvor man

mgder vejen fra Terndrup, kgres mod Visborg og herfra
mod Visborggard. Mindestenen ligger ved udkegrslen af

Tilmelding er ikke ngdvendig.

Hvis der er interesse for det, kan vi afslutte dagen med
eftermiddagskaffe ved den naerliggende Havng Mglle.

Medbring: Kaffe/ te til formiddag (og evt. eftermiddag), Visborg neden for kirken.
mad og drikke til frokost - og myggebalsam, da myggene Annelise og Torben Elin

NJ Stafet — nu skal vi stramme elastikken

Kristi Himmelfartsdag er en ganske seerlig dag — i hvert fald i nordjyske o-
Igbskredse. Her skal vi nemlig til de nordjyske mesterskaber i stafetorientering
med medbragt madkurv.

Farst stafetten: Tilmeld jer via O-service. Klubben saetter holdene denne dag
medmindre man i forvejen selv har samlet et “dreamteam”.

Pa banerne skal den gives max. gas, da vi skal have de grgnne klubjakker talrigt pa
sejrskamlen.

Dernaest madkurven: Husk at medbringe madkurv, campingbord og stole, for
bagefter Igbet samles vi ved et langbord i det fri, hvor den medbragte mad nydes
sammen med alle vennerne fra

RSOK. Kolde ¢l og en lille en til
hgjrebenet er ogsa tilladt denne
dag.

Der er plads og stafethold til alle. Isaer vil vi gerne have rigtigt mange
ungdomslgbere med, sa vi tilbyder enten, at de kgrer med andre — eller
allerbedst, at foraeldrene ogsa tager med, uanset om | Igber eller ej.

Vi garanterer en smadderhyggelig dag med spanding, sjov og hyggeligt
samveer.

HS@
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Familieturen til Nationalpark Thy og Klitlgbet

Familieturen 2016 gar denne gang til Nationalpark Thy, Forplejning:
og er en oplagt mulighed for en rigtig hyggelig weekend Lgrdag til frokost spiser man medbragt madpakke. Om
for hele familien — bédde b@rn og voksne. eftermiddagen vil der veere kaffe, saftevand og nogle fa

heldige far ved lodtraekning lov til at bage kage til kaffen.
Lgrdag aften bestiller vi mad fra MENY i Vorupgr. Husk
drikkevarer (rgdvin anbefales). Sgndag morgen vil der
veere brgd, ost, kaffe m.m. Hvis | gnsker at smgre
madpakke til sgndagens Klitlgb,
skal i selv medbringe til dette.

Vi har lejet spejderhytten Sghytten, der er beliggende pa
Vorupgrvej 261, 7700 Thisted. Turen finder sted fra
Igrdag d. 18/6 med ankomst k.10 til sgndag d. 19/6.

Om hytten:

Indeholder 30 sovepladser fordelt
pa 5 soverum. Vi forventer at
soverummene fyldes op, uden
mulighed for deciderede
familierum. Bonus er, at man sa
kommer til at kende sine
klubkammerater lidt bedre. Men
man kan ogsa medbringe et telt,
der kan slas op ved hytten,
ligesom der er 2 shelters til
radighed.

Medbring:

Madpakke til Igrdag middag,
Drikkevarer til Igrdag aften, lagen,
sovepose, handklaede, tgj efter
vejret og selvfglge den grgnne
klubhabit, som skal luftes pa
steevnepladsen sgndag.

Prisen:
Prisen er kr. 100 pr. nzese, der er
fyldt 8 ar, derunder halv pris.

Af praktiske arsager, og med

baggrund i at det er en familietur, deltager bgrn kun Spagrgsmal om turen og tilmelding:
ifglge med foraeldre/bedsteforzldre. Til Lene Flyvbjerg pa mail roldskovok@gmail.com senest,
Programmet: sgndag den 12. juni 2016.
Er nu fastlagt og byder ud over hyggeligt samveer med Vi glaeder os til at se jer alle.
alle vennerne fra klubben pa fglgende muligheder: .
Hilsener
Lgrdag formiddag: Ankomst, derefter vil der veere AKTIVITETSUDVALGET
Introduktion til klitterraener, et o-teknisk oplaeg af v/Henrik Houmgller og Lene Flyvbjerg

klubbens ungdomstraenere, kombineret med praktiske
gvelser for bgrn og voksne. Hvad er teknikken og hvilke
fiduser er gode at kende, nar posterne skal findes i det
vanskelige klitterraen.

Derefter spises der medbragt frokost.

Lgrdag eftermiddag: Falles gatur, hvor vi ser lidt
naermere pa den smukke natur omkring Sghytten og
skuer ud over Vesterhavet.

Men ogsa plads til kaffe, kage, snak pa tveers og boldspil,
lege for bgrn og voksne, og hvad vi nu ellers finder pa.

Sgndag: Oprydning, renggring og pakning om morgenen
og efterfglgende deltager vi i Klitlpbet — HUSK selv
tilmelding hertil via o-service, helt som vi hver iszer plejer
at ggre, nar vi skal til Igb. Klubben betaler startafgiften
denne dag, sa der er ikke mange undskyldninger for ikke
at deltage!
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klubtur til Skawdysten, hvor erindringen lgd pa et super

Nordjysk 2-Dages pa Toppen af
godt kort og terraen, lidt lange Igbstider og med masser

sol og varme pa staevnepladsen.
Danmark

Det blev gensynets gleede med hensyn til kort, terraen og
En af de faste traditioner i vort lille o-lgberhjem, er de lange Igbstider.
deltagelsen i den ”store” saeesonabning, som finder sted
ved Nordjysk 2-Dages. Det er et stort o-lgbsarrangement,

der pa skift varetages af Aalborg OK og OK Vendelboerne,
og som regel i en weekend midt i marts.

Heldigvis var formand Ole pa pletten med klubteltet, sa vi
havde |z i det lidt friske forarsvejr. Nogle af de yngre
familier i klubben havde lavet en lille ferie ud af
deltagelsen, og var indlogeret pa Hotel Skagen Strand,
Men maske skulle man hellere kalde arrangementet for mens andre tog kereturen hver dag.

de sydnorske mesterskaber, for traditionelt er der rigtigt
mange norske o-lgbere, som hungrer efter snefrie
Igbsterraener, tilstede ved arrangementet.

Fgrste Igbsdag var sjov og spaendende i det udfordrende
terraen og med Steen Frandsens superskarpe kort, og de

kortere baner undgik vade fgdder ud over hedearealerne.
I ar Igb vi i Kirkemilen lige syd for Skagen begge dage. En

del af klubbens deltagere husker det fra sidste sommers Sendagen bgd pa den mere klassiske o-Igbsdisciplin i

klitterraener: ”Kravlen rundt i TP” (TP star her for "taet
m————= IS’ — men da O-Brevet er et lgdigt
magasin, sa tager vi ikke den slags ord

Ve Orienteringskort udgivet af
Skagen OK & Motion og under vores pen!!). Rigtig mange poster Ia
Skive AMOK under . . . . . .
Dansk Orienterings-Forbund inde i kurvedetaljer i taette og stive klitfyr

Malestok 1: 7.500 bevoksninger, sa mine vintertights,

Akvidistance 2,5 m ganske vist af aldre drgang og repareret/
Signaturer efter IOF’s kortnorm. syet talrige gange for “elitehuller”, mgdte
Kortet er rekognosceret og deres endeligt i den arrige bevoksning.

rentegnet af Steen Frandsen
2015 @ Copyright

Nordjysk 2-Dages 2016
1113 marts

Udtjente, efter mange ars strabadser ved
_ vinter-o-Igb, endte de en lang og
glorveerdig karriere - iturevne og hullede -
i en affaldspose pa steevnepladsen!

Men det sendrer ikke pa indtrykket af en
2| fin weekend og det faktum, at nu var
i saesonen abnet pa bedste vis!

HS@

Kirkemilen, Skag : -_
N
|
|
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|

Paskelgbstur for hele familien — eller arsmgdet for ”kortngrder”

Det er utroligt sa lang tid o-Igbere kan bruge pa at snakke om alle de fejl, de
har lavet ude pa dagens bane, og hvorfor det alligevel ikke gik helt som
planlagt.

Eller at sammenligne straektider, som ogsa var en meget udbredt disciplin
under Paskelgbsturen med base pa Danhostel Haderslev. Her var vi
indkvarteret i stgrre eller mindre vaerelser, nogle med meget rustikke
k@jesenge, men overalt med tgrring af o-sko og svedundertrgjer. Familien
Rold Skov OK var flyttet ind.

Lad os starte med at gnske Laura Dalsgaard Christensen og Emil Nysom
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Jensen tillykke med deres flotte 3. pladser i det skrappe felt af Igbere. Begge
har optradt i alle de lokale medier med foto og flot omtale.

Fgrste etape gik i Fovslet, som er en teet, grgfte- og mosebefaengt (mag)
skov. Parantesen star helt for forfatterens egen regning, og er praeget af, at
jeg ved post 3 koblede samtlige relzeer fra oppe i hjernekisten, og kastede
mig ud i et bom som medfgrte, at jeg ikke anede hvor jeg var. Max. pinligt i
lyset af ca. 45 ars o-lgbserfaring. Men heldigvis havde andre Igbere fra
klubben ogsa overraskende oplevelser. Sgren Flyvbjerg satte en sko i en
kleebrig grgft, Mette Byskov Scheel fik mudrede bukser efter en glidetur pa
bagdelen, mens debuterende Kim Dalsgaard til gengaeld naermest var
flyvende i det vanskelige terraen. Flyvende var han ogsa i 2. og 3. etapes
familiedyst om hurtigste oplgbstid pa den barske stigning fra sidsteposten nede ved Lillebzlt og til malteltet leengere
oppe ad bakken.

2. og 3. etape gik i Stenderup Skovene, som var lidt mere humane, om
end skovbunden mange steder var fyldt med brombeer. Til gengeeld fik
vi frisk luft i naesen af de duftende ramslgg ude ved starten.

Pa steevnepladsen var klubteltene — bemaerk i flertal, for sa mange var
vi - i front, og midt i det hele tronede klubbens nye omklaedningstelt,
som blev flittigt benyttet af piger i alle aldre. Forslag som opsatning af
et makeup-spejl, knageraekke og baenk prellede imidlertid helt af pa
formand Ole. Til gengzeld matte man gerne spise bade kage og
nutellamadder i klubteltet, hvilket ses pa billederne.

Tilbage til
kortngrderiet! Bade
i klubteltet og pa
vandrerhjemmet sa
man konstant folk i stgrre og mindre grupper med naesen i kortet.
Definitionen af orienteringslgb kan derfor passende omskrives til ca. 1
times tagen rundt i terraenet, efterfulgt af 7-8 timers detaljerede
studier og diskussioner om hvor man var, hvor man skulle have veeret,
og hvor man sa endeligt fandt sig selv, og den elendige post — s3,
derfor: Velkommen til kortngrdernes arsmgde!! Men maske er det i
virkeligheden arsagen til, at vi igen og igen stiller op til nye
orienteringslgb, og dermed nye overraskelser, oplevelser og
diskussionsemner.

HS@
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Landstraeneren har faet gje pa RSOK

Maske foranlediget af det vellykkede besgg i klubbens
ungdomsafdeling sidste efterar, blev
arrangementsudvalget kontaktet fgr jul af landstraener
Lars Lindstrgm. “Hgr, kunne | ikke lige arrangere et
udtagelseslgb for junioreliten i Rebild Bakker”. Nu er det
sadan, at jeg har kendt Lars siden han var en ung og
initiativrig knaegt, sa spgrgsmalet blev straks fulgt op af et
“og hvad indebaerer sa det?”.

Svaret faldt promte: “lkke noget seerligt, bare et par
baner, en startboks og et campingbord til at tage tid
ved”. Det lgd jo alt sammen meget enkelt, sa vi gik
ombord i opgaven. Jan Scheel, der selv har en fortid som
traener og banelaegger ved juniorverdensmesterskaberne
i 2010, er sammen med Sgren Flyvbjerg allerede i gang
med at teenke baneforlgb i Rebild Bakker, mens Michael
Niss klarer beregningen. Junior-VM finder i aristed i
Schweiz, og da Rebild Bakker er det naermeste vi kommer
alpeterraen i Danmark, ja, sa skal de unge Igbere have
solide teesk i lyngbakkerne.

J Trods et enkelt Igbs setup,
“" forventer vi alligevel ca. 70-80
deltagere samt de ledsagende

tilbydes deltagelse i klubbens
ordinzre traeningslgb i Rold Skov
Hesselholt Igrdag, og en enkelt
traeningsbane i Rold Skov
Ngrreskoven om sgndagen.

Staevnepladsen findes ved at
folge afmaerkning fra parkeringspladsen ved
Rebildporten, og alle klubbens medlemmer er meget
velkommen til at se pa som tilskuere, nar de unge
juniorelitelgbere dyster om de attraktive pladser pa
juniorlandsholdet. Idet omradet ikke er normalt o-lgber
tilgaengeligt pga. skovlukning i forbindelse med DM 2017
kan vi desveerre ikke tilbyde klubbens medlemmer lgb i
samme omrade som eliten idet det kunne betyde at
nogen ikke far mulighed for at deltage i DM i 2017. Men
sla gerne vejen forbi, nar du selv har Igbet t-lgb om
lprdagen, eller kom og
prev traeeningsbanen
sgndag formiddag.

Se mere om Igbet pa
klubbens hjemmeside.

HS@
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Hvor er det nemt at vaere staevneleder

og banelxegger!

10. april stod RSOK for afvikling af en divisionsmatch med
deltagelse af klubberne i 2. og 3. division. Et sadan
staevne kraever mange medlemmers deltagelse, for at fa
alt til at forlgbe uden problemer.

En del medlemmer har prgvet det fgr, men i ar var 2
vigtige poster besat af debutanter, nemlig Helmut Hilden
som staevneleder og Morten Kappel som banelzaegger.

Helmut og Morten forteeller, at da de i december blev
spurgt om de ville patage sig opgaverne, teenkte de, det
kunne vaere speendende, og sagde begge ja uden helt at
veere klar over, hvad det indebar. Men Helmut beretter,
at da han som noget af det fgrste gik i gang med at finde
funktionsledere til de mange omrader, var alle positive.

Da det var pa plads, gik den naermere planlaegning
gradvis i gang. Der skulle laves indbydelser og
instruktioner og Igbende holdes mgder med de
forskellige grupper for at sikre, at alt blev husket og
forlgb planmaessigt.

Morten, som var banelaegger, fortzller, at hans arbejde
startede foran computeren med at finde gode
postplaceringer og delstraek. Derefter mange ture i
skoven for at se pa terraenet. Undervejs matte der en del
a&ndringer til.

Som Morten udtrykker det: en divisionsmatch med 11
baner af forskellig laengde og sveerhedsgrad er lidt mere
end et udvidet traeningslgb.

Den sidste uge inden Igbet var der travlt med at fa det
sidste pa plads.
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Lgrdag blev staevnepladsen etableret og alle poster sat
ud.

Det var en spaendt steevneleder og banelaegger, der
sgndag morgen mgdte op pa steevnepladsen, som
langsomt blev fyldt op med i naerheden af 400 Igbere og
mange biler, ville alt nu forlgbe uden problemer? Det
gjorde det.

Der var stor tilfredshed med banerne, staevnepladsen fik
ros, kort afstand til start, mal og parkering.

Vejret var fint, dejligt solskin da morgenfrosten var
forsvundet.

En fin debut for Helmut og Morten.

Jonna

Rold Skov

Lgrdag d. 30 april var dagen, hvor det
landsdaekkende “find vej” arrangement,
som ogsa RSOK deltog i, fandt sted.

Igen i ar var det Henrik Houmgller, der var hovedkraften
bag afviklingen. Sammen med andre fra klubben stod han
ved Rpverknolden/Vedsted Skovhus klar til at hjeelpe alle,
der mgdte frem, til en tur i skoven med et kort i handen.
Over 100 blev sendt afsted. Bgrn og unge i alle aldre, med
foraeldre eller pa egen hand prgvede kraefter med de
forskellige baner, som omfattede 3 almindelige o-
Igbsbaner, en snitzlet bane og en foto-orienterings bane.
Pa et tidspunkt var der treengsel omkring
indskrivningsbordet.

Efter turen i skoven
var der medaljer og
diplom til alle bgrn,
og Arden Frugt og
Grgnt havde ogsa i
ar sponsoreret frugt
til deltagerne.

Samtidig med “find
vej” afviklede Mette

og Jane Hakansson vores faste traeningslgb, hvor 34
Igbere deltog, sd man kan roligt sige, at der var aktivitet i
skoven.

Arrangementet blev 1. maj fulgt op med et par lette
baner ved et mini Skovens dag i Arden.

Hvis nogen af dagens deltagere har faet lyst til lidt mere o
-lgb (hvad vi selvfglgelig haber pa) vil der ved
treeningslpbenel2/5, 21/5 og 28/5 veere lagt extra veegt
pa at hjeelpe dem tilrette.

Jonna

RSOK - nu ogsa pa Facebook

Klubben er nu ogsa at finde pa Facebook, sa hvis du ikke
allerede har vaeret inde pa siden sa kig lige forbi -og husk
endelig at invitere dine venner til at 'synes godt om'.

Alle klubber anbefales at have en Facebook side, som
sammen med hjemmesiden skal vaere vores ansigt
udadtil, siden er tilteenkt til i billeder og kortere tekster at
vise klubbens aktiviteter og ikke at forglemme; Synligggre
klubben pa de sociale medier.

Jeg er ikke selv den store 'facebooker’, men har oprettet
siden og vil Ipbende opdatere med klubbens
aktivitetskalender, traeningslgb, steevner og hvad der
ellers falder for.

Sa alle Jer der husker at tage et par gode billeder nar der
er staevner, traeningslgb e.l. husk endelig at laegge dem
op pa siden sa vi i feellesskab holder siden opdateret og
interessant at besgge :-)

Hanne

Torsdag den 12. maj start mellem 18:00 og 19:00, P-plads Mgldrupvej 26, 9520 Skgrping
Lgrdag den 21. maj start mellem 13:00 og 13:30, P-plads ved Frueskoen
Lgrdag den 28. maj start mellem 13:00 og 13:30, Klubhuset, Mosevej 9, 9520 Skgrping
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Endnu flottere klubhus!

Mange har lagt maerke til at klubhuset er malet
indvendigt og at klubbens omfattende kortbeholdning
er kommet i glas og ramme i det store lokale.

Men ogsa det lille lokale har faet sig en ordentlig
omgang. Firmaet Houmgller og Jensen, der har
specialiseret sig i skabsmontage og
klubhusindretninger, har eendret pa indretningen og
sat nye skabe og bordplader op. Selv nye stole er der
kommet til — og nymalede endda, og selve kgkkenet
pa den anden side af gangen er ogsa blevet fikset lidt
op med ny indretning.

Henrik Houmgller fortzeller, at det samand bare tog
en lille dags tid med sved pa panden, og at klubhuset
skaeve vaegge blev handteret med lidt tilpasning af
lister og soklerne pa skabene.

Pa billedet ses de dygtige handvaerkere, fotograferet i
en kort pause under arbejdet. De sidder klar ved
telefonen og med ordrebogen i handen, hvis man gar i
nye kgkkentanker!!

HS@

Rebild 2-Dages — version 2016

April maned bgd pa en divisionsmatch, der blev afviklet i
super fin stil af Helmut og hans dygtige hjeelpere, men
den naeste store opgave lurer allerede i horisonten.

Klubbens traditionelle 2 dages arrangement — Rebild 2
Dages — afvikles over 3 dage den 23-25. september.
Hovsa! Et 2 dages, der afvikles over 3 dage. Nogen kan
dbenbart ikke regne? Men det er rigtigt nok, for
arrangementet har de seneste par ar haft voksevaerk.
Ogsa i 2016, hvor vi allerede fredag aften tilbyder o-
Igberne en lille fortraeningsprolog med udgangspunkt fra
klubhuset, og MTBO’erne deltagelse i en MTBO-sprint,
der kgres pa Aalborg Kaserner.

Sa reelt set byder weekenden pa ikke mindre end 6 Igb,
idet vi ogsa lgrdag laver mellemdistance med labyrint-
orientering og MTBO, og sgndag den helt store OP/NED
turnering mellem divisionsklubberne i Nordkredsen og
endnu en gang MTBO.

Staevnepladsen er fastlagt til Jamborettepladsen og
Igbsomradet er derfor Rold Skov Mosskov. Vi kender

bade plads og Igbsomrade fra Rebild 2-Dages i 2014, men
da Jamborettepladsen er bade smukt beliggende og
seerdeles velegnet med plads til alle faciliteter, sa har vi
igen valgt denne location.

Staevnelederne Otto Mgller og Helge Sggaard gar nu pa
jagt efter funktionsledere og mandskab, sa har du lyst til
at give en hand med i en bade sjov og oplevelsesrig
weekend, hvor vi har bestil hgj sol og tgrvejr (nogle
husker maske Igrdagens skybrud sidste ar!!), JA —sa er
det bare med at melde sig.

Vi glaeder os til en god oplevelse for bade arranggrer og
deltagere.

Otto
Mgller og
HS@
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Oplev — Oplev Krat,
Korttegnerens turforslag

Klubbens kortegnere har anvendt det milde og tgrre
vintervejr i februar og marts maned til at tegne et lille fint
o-kort over Oplev Krat. Der arbejdes forsat med de sidste
detaljer omkring kortet, men korttegnerne er alligevel
klar med et forslag til en flot tur i lysegrgn bggeskov.

Mange vil huske omradet, som stedet hvor vi gik juletur
for et par ar siden.

Omradet ejes af private lodsejere, som bl.a. teeller
Rebildcenteret og vores egen Mads Kappel og Hanne
Veggerby, hvis hus og have naturligvis er tegnet med pa
kortet. Muligheden for et treeningslgb med start og mal
pa haveterrassen abner sig dermed!!

Men budskabet med denne artikel er et helt andet, for
omradet byder pa den smukkest taenkelige udsigt over
Gravlev A-dal. Her er opskriften:

Parkér bilen pa Rebildcenterets P-plads. Fglg vejen op
forbi og rundt om den nye udstillingsbygning, og tag
trappen op til hovedindgangen til Thingbaek Kalkmine.

Forsaet op ad den naeste trappe og drej skarpt til hgjre
ved toppen af trappen. Bered dig herefter pa et
vidunderligt syn, for efter fa meter dbenbarer der sig en
fantastisk udsigt over Gravlev A-dal og Rebild Bakker. Det
er et sted, hvor sjaelen kan fa ro og gjet kan beruse sig i
landskabet. Forsaet ad stien rundt til venstre og ga en tur
op gennem den hgje bggeskov, som netop i maj er
allerflottest med nyudsprunget lysegrgnt Igv.

Omradet byder pa mange lokale historier, blandt andet
den fordums danseplads, hvor karlene og pigerne fra de
omkringliggende garde slog sig |gs i fordums tider. Stedet
er i dag kun et lille fladt plateau i en bred slugt, men det
stensatte hul, hvor man holdt gllerne kolde, ses stadig.

Forsaet op ad bakken og videre langs
juletraesbeplantningen tilbage til skoven, hvor turen gar
ned gennem det graeskleedte omrade og retur til
udgangspunktet.

Turen tager ca. 30-40 minutter i roligt tempo, og kan godt
gennemfgres med en klapvogn (med store hjul)!
Kombiner evt. turen med et besgg i Rebildcenteret.

HS@

HS@

Teenker allerede nu pa Paskelgb i

2017 .. 0g2018...... og 2019!

Klubbens aktive og forudseende formand for Aktivitetsudvalget —
Lene Flyvbjerg — har sikret os indkvartering i ferielejligheder med
adgang til feellesrum og mulighed for bestilling af morgen- og
aftensmad pa Agger Tange Feriecenter, til Paskelgbene 2017 i Thy.

Naermere om turen og tilmelding, nar vi skriver efterar pa
kalenderen.

Og sa arbejder hun forresten ogsa pa husly til Pasken 2018 (pa Fang)
og Pasken 2019 (Strasg mellem Holstebro og Ulfborg).

Ikke et ord om langsigtet planlaegning!!
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Sommerferiemuligheder med RSOK-Travels!

Feelles for alle 3 tilbud:

Der er allerede RSOK-deltagere til alle 3 begivenheder.
Sma, nemme og hyggelige feriemuligheder eller bare en
forleenget weekendtur.

Indkvartering i telt, campingvogn eller campinghytte (kan
vaere udsolgt). RSOK placeres samlet. Grill og
faellesspisning, rgdvin og andet guf!

Kontakt evt. formand Ole for naermere informationer, og
husk tilmelding via O-service.

Ty

& |
VESTJYSK 2-DAGES
24. - 26 juni 2016

Glad dig til naeste nummer!

Hvor vi praesenterer en underjordisk Danmarkspremiere
indenfor korttegningskunsten. Nu tegner vi nemlig bade
kort ovenpa og nedenunder!

Lees ogsa reportagen fra NJM Stafet, med masser af fotos
fra RSOK’ere i aktion til dette sjove og spaendende
arrangement. Men ogsa optakt til et 25 ars Sankt Hans
jubileeum, hvor der inviteres til grillfest og bal med
@resport.

Jo —vi gar hele tiden nye veje i RSOK!

Leesg 3 Dages 19-20-21. juli

Aftensprint i Byrum og sublime o-lgb i Leesg Plantage — sa
fas det ikke bedre!

Mulighed for ferie pa Lesg og indkvartering pa Laesg
Camping i Vesterg. Hytter (skynd jer!) eller telt. Oplgb pa
de hvide sandstrande, fzelles grillparty for alle
Igbsdeltagere og ren hygge pa den smukke @.

Se mere pa www.viborgok.dk/laesoe

=

- B

Leeso 3 dages 2016

19/7 Ultra kort distance
20/7 Lang distance
| 21/7 Lang distance

NASTE NUMMER UDKOMMER ULTIMO MAIJ 2016!!
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Kommende traenings- og abne lgb

05/05  NJ Stafet 4-5/6 Junioreliten Testlgb
Tilmelding udlgb 29/4 Mgdested: P-Pladsen pa toppen af Rebild bakker
Arranggr: OK Vendelboerne RSOK arrangerer udtagelseslgb for de hurtige juniorer.
Nordjyske mesterskaber i stafet i Bagsted Plantage og Kom og se pa — mulighed for t-lpb om Igrdagen i
efterfglgende frokostlangbord” i det grgnne! Hesselholt og en enkelt bane i Ngrreskoven sgndag

Se indbydelsen pa klubbens hjemmeside
07/05 Naturvandringen i Vester Lovnkaer

Spaendende og hyggelig vandretur/udflugt for alle i 11/06  Trzeningslgb
RSOK og deres familier Mgdested: 3 — Havdalspladsen pa Buderupholmvejen
Se indbydelsen og omtalen andet sted i bladet Start: kl. 13-13:30

Kort: Rold Skov Ngrreskoven
08/05  Gudenadysten

Tilmelding udlgb 29/4 11/6 MTBO DM Mellemdistance
Arranggr: Silkeborg OK b= Tilmelding senest 27/5
Stort o-lgb i bakkerne ved Silkeborg Sgnderskov Arranggr: Herning OK

Danmarksmesterskaber i MTBO-Mellemdistance
12/5 Traeningslgb

Mgdested: 14 - Statsskovdistriktets P-plads 12/6 MTBO DM Klassisk
Start: kl. 13-13:30 : Tilmelding senest — ikke oplyst p.t.
Kort: Rold Skov Mosskov Arranggr: Randers OK

Danmarksmesterskaber i MTBO-Klassisk distance
21/05  Traeningslgb

Mgdested: 2 - Fruesko P-plads pa Buderupholmvejen v 18-19/6 Familietur til Sphytten
Start: kl. 13-13:30 £ Super hyggelig tur med fokus pa familien og
Kort: Rold Skov Ngrreskoven oplevelser

Se indbydelse og omtale andet sted i bladet
22/05  Forarslgb i Palsgard

Tilmelding senest 12/5 19/6 Klitigbet (sammen med Familieturen!)

Arranggr: Horsens OK Tilmelding senest 9/6

O-lgbsarrangement i laekre Palsgdrd Plantage i Arranggr: Nordvest OK

Midtjylland Sjovt o-lgb i Bagsted Rende og Tvorup i sammenhaeng

med Familieturen til Sghytten
28/05  Traeningslgb

Mgdested: 4 — Klubhuset pa Mosevej i Skgrping 24-26/06 Vestjysk 2-Dages

Start: kl. 13-13:30 Tilmelding senest — uoplyst p.t.

Kort: Rold Skov Ngrreskoven Arranggr: Vestjysk OK

Weekendtur med Igb i Lemvig, og 2xHusby og

28-29/5 Fynsk Sprint Cup camping pé Fjand Camping. Se omtale andet sted i O-

Tilmelding senest 15/5 Brevet

Arranggr: Faborg OK, Svendborg OK, Odense OK og

Melfar OK

2 dage med sjove sprint-o-lgb i Glamsbjerg og Assens

pad Fyn

Bemeerk tilmeldingsfristerne
04/06  Traeningslgb g

Mgdested: 19 - Stabelpladsen i Arden, for enden af Se mere om de abne Igb, arrangeret af andre klubber, og tilmeld dig pa

Skovvej www.o-service.dk eller www.do-f.dk via staevner og kalender.

Start: kl. 13-13:30 Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, sa kontakt Hanne

Kort: Rold Skov Hesselholt Veggerby Jensen eller Ole Jensen. Se mailadresserne pa klubbens
hjemmeside.

Se ogsa kalenderen for alle vore lgrdagslgb pa klubbens hjemmeside.
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