Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
O-brevet nr. 17 - Marts 2016

Redaktionelt Nyt fra bestyrelsen

En af de sidste dage i december flyttede jeg ind i en ny Bestyrelsen er trukket i arbejdstgjet!
kalender. En papirkalender — forstas! Hablgst
gammeldags sammenlignet med kalenderen i min
Iphone. Men alligevel uundveerlig, fordi den bade giver et

Pa sit ferste mgde efter Generalforsamlingen har
bestyrelsen nu konstitueret sig som fglger:

godt overblik, men ogsa levner mig den store forngjelse, . Formand Ole Jensen
med sirlig blyantsskrift, at indskrive alle de gode ting, som ) Neestformand og sekretaer Michael Niss
det kommende ar byder pa. . Kasserer Minna Hald Andersen

. Labstilmelder Hanne Veggerby

Rigtig mange steder i kalenderen star der noget med
RSOK, som inviterer til en lang reekke aktiviteter. Saeson
2016 ligger lige foran os, selvom
vi har tyvstartet med
vintertraeningslgb og
generalforsamling. En sa&son
hvor man bare kan hoppe ind i
startboksen og nyde de utallige
gode oplevelser med kort i
handen omgivet af alle o-
vennerne.

. Bestyrelsesmedlem Arne Mortensen

(Arne er nyvalgt, sG vi bringer naturligvis et foto)
Bestyrelsen ser et travlt forar foran
sig med mange klubaktiviteter,
steevnedeltagelse og undervisning af
bade nye og mere erfarne
medlemmer.

Det nyeste initiativ er etableringen af
en "Skovtroldegruppe" af mindre
bgrn i alderen 5-8 ar, som samles til
orienteringsleg om tirsdagen,
sammen med ungdomstraeningen
der fortszetter sin flotte indsats for ca. 30 deltagere i
alderen 9-16 ar. En anden nyhed er, at vi forsgger at

God forngjelse!

HS@/Redaktionen

aktivere de unge asylansggere, der nu er indkvarteret i
det gamle hotel pa Torvet i Skgrping. De bor jo i ga

Fa kta o K¢rse|sti|skud afstand til klubhuset. De kommer til at deltage pa lige fod

med alle andre i vore T-lgb hver lgrdag.
Klubben giver mulighed for kgrselstilskud til

funktionsledere til staevner, ungdomstraenere i
forbindelse med ungdomstraeninger, alle

| Igbet af foraret arrangerer vi "Divisionsmatch for 2. og
3. division", sgndag den 10. april, og den 30. april
arrangerer vi Find Vej Dag i Rold Skov fra Rgverknolden.

kursusaktiviteter. Dagen efter laver vi en Mini Find Vej Dag for Arden
Tilskuddet er pa 1,99 kr/km (statens laveste takst), men Borgerforening pa Stabelpladsen i Rold Skov Hesselholt.
kun for kgrsel ud over 20 km/dag. Desuden kommer Juniorlandsholdet forbi os 4. - 5. juni,

hvor de skal Igbe testlgb til Junior VM i Schweiz senere pa

Safremt man ikke gnsker kgrselstilskud sommeren.

siger klubben tak for sponsoratet.
Vi forventer stor medlemsdeltagelse i staevner som

Nordjysk 2 Dages i Skagen, Paskelgbene ved Kolding, NJ

Stafet i Bgrglum Klosterskov og NJ
i Lang i Bggsted Rende ved Thisted,
hvor klubbens Aktivitetsudvalg
arrangerer klubtur med
overnatning i Sghytten.

Kontaktoplysninger
Klubbens hjemmeside: www.roldskovok.dk
Klubformand Ole Jensen: joj@elvis.dk

Dansk Orienterings-Forbund: www.do-f.dk
Tilmelding til abne Igb: www.o-service.dk
Redaktionen: medlemsbrev@roldskovok.dk
Jonna Mgller, Michael Niss og Helge S¢gaard

God forngjelse med et spaendende
forar.

Ole Jensen, klubformand
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Foraret er lige om hjgrnet........

et sikkert tegn pa det: de faste lgrdagslgb er startet. Med
foraret kommer de dbne Igb ogsa i kalenderen.

Der leegges ud 12-13/3 med Nordjysk 2dages i Skagen,
her deltager en lille flok fra RSOK.

| pasken drager en stor flok sydpa til Igb i 3 dage og med
overnatning pa Haderslev vandrehjem (se Lene Flyvbjergs
indlaeg).

Sidste tilmelding til disse 2 stavner er overstaet, men
som det ses pa aktivitetsoversigten, kommer der snart
andre muligheder for at prgve andet terraen end det
hjemlige. Sa overvej at melde dig til nogle af Ipbene, tag
afsted og fa en god dag sammen med

andre fra klubben. .‘. .’k'

Paskelgbstur

Formanden for klubbens Aktivitetsudvalg, Lene Flyvbjerg,
beretter her om en spaendende tur i pdsken, som udvalget
har skruet sammen:

Nu er saesonen sa smat ved at starte op igen med
treeningslgb om Igrdagen og andre aktiviteter. Det
betyder ogsa at vi kan se frem til nogle af forarets
orienteringslgb. Et af de fgrste o-staevner, der er at finde
pa o-service, er Paskelgbet 2016.

Paskelgbet bliver i ar arrangeret af orienteringsklubberne
i Kolding og Middelfart. Den fgrste etape, Skaertorsdag,
bliver afviklet syd for Kolding ved Fovslet. De 2 andre
etaper bliver afviklet, Langfredag og Paskelgrdag, @st for
Kolding ved Stenderup skovene.

Igen i ar skal der en RSOK-delegation af sted og lufte de
grenne jakker. | ar er der naesten tilmeldt 40 Igbere fra
Rold Skov OK, hvilket er fantastisk. Hovedparten af dem
skal bo pa Haderslev Vandrerhjem, hvor Peter og hans
frue star klar med bade morgenmad og aftensmad til alle
de treette Igbere. Steevnepladsen med vores klubtelt og
vandrerhjemmet bliver helt sikkert ramme om en masse
hyggelige timer med god snak om kort, vejvalg og alt
mulig andet. Vi haber ogsa pa at kunne skale for en eller
to sejre efter dagens Igb.

Sidste ar var det fgrste gang vores lille familie pa 4 deltog
i Paskelgbet. Det blev en dejlig oplevelse, bade med sejre,

aergrelse over glemte poster og isaer en masse hyggeligt
samvar med venner og bekendte fra klubben.

Det var en dejlig made at fejre pasken pa, og jeg ser frem
til endnu et Paskelgb.

Lene Flyvbjerg
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Idraetskonference i Rebild Kommune

Onsdag, den 27. april 2016 inviterer Rebild Kommune til
Fritids- og Idraetskonference pa Comwell Sport Rebild
Bakker (hotellet i Rebild!).

Konferencen byder pa indlaeg af blandt andet Ulrik
Wilbek, sportschef i Dansk Handbold Forbund, Jesper
Mgller, formand for DBU og Sgren Mgller, formand for
DGI, og seetter fokus pa udviklingen af fritids- og
idraetslivet med emner som talentudvikling, individuel
idreet kontra foreningsidraet, hvordan aktiveres de
"graharede” idraetsudgvere og et bud pa fremtidens
idraetshaller og anlaeg.

Konferencen starter kl. 19:00 og der er adgang for alle.
Der er max plads til 200 deltagere og der kraeves
tilmelding. Rold Skov OK er naturligvis repraesenteret ved
formand Ole m.fl.,, men er du ogsa interesseret i at
deltage, sa send straks en mail til Maria Knudsen i Rebild

Kommune pa adressen mpkn@rebild.dk
Hs@

Side 2 af 10



mailto:mpkn@rebild.dk

Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
O-brevet nr. 17 - Marts 2016

Find Vej Dagen 2016

Rigtig mange mennesker har stiftet bekendtskab med o-sporten og Rold Skov Orienteringsklub gennem Find Vej Dagene
de seneste 3 ar. Sa naturligvis deltager vi ogsa i den landsdakkende Find Vej Dag:

Lerdag den 30. april 2016

Find Vej Dagen afvikles i lighed med tidligere ar ved Rgverknolden, lige gst for Rebild med parkering ved Rebildvej 2,
9520 Skgrping. Dette sted har mange gode kvaliteter for en Find Vej Dag. Fgrst og fremmest er der mulighed for at
komme indenfor i Vedsted Skovhus, hvis vejret ikke er med os. Det er let at finde pa vejen mellem Rebild og Skgrping, og
mange mennesker kender stedet. Der er ogsa en spaendende legeplads som ogsa kan opsgges. Der er lidt gdafstand fra
parkering til start ved Vedsted Skovhus, men det ggr ikke noget da vi sa lettere kan “holde” lidt pa vores gaester og fa en
god snak med dem, efter de har veeret i skoven.

Igen i ar afvikles Find Vej Dagen sammen med vores saedvanlige Igrdags T-lgb.
" Find Vej gaesterne oplever et aktiv klubliv, og hvis der er nogle der vil prgve
stgrre udfordringer end Find Vej banerne, er der mulighed for at prgve en
mellemsveer eller svaerere bane.

Til Find Vej Dagen laves begynderbaner pa ca. 2, 3,5 og 5 km. samt en
bgrnebane og en opgave med foto-orientering.

De seneste ar har vi veeret begunstiget med et meget flot fremmgde. Det
haber vi naturligvis ogsa pa i ar, og jeg vil bede alle vores medlemmer om at
give arrangementet en god foromtale i jeres omgangskreds. Der trykkes

_ plakater og foldere til uddeling, ligesom vi vil forsgge at fa en omtale pa

¥  skolernes intranet. | ar vil vi styrke markedsfgringen i den tidligere Ngrager
Kommune og vil gerne have hjelp med at ophange plakater og uddeling af
i foldere i Ngrager, Haverslev og Ravnkilde.

Det er ngdvendig med en god bemanding, sa vores geester fgler sig velkommen og kan opleve, at vi hjelper dem godt i
gang med o-lgbets glaeder. Hvis du har mulighed for at hjaelpe med afviklingen bedes du kontakte Henrik pa
helrik@mail.dk eller mobil 2916 7875.

Igen i ar vil vore gaester blive inviteret til at deltage i nogle opfglgningslgb. Det fgrste afvikles allerede dagen efter fra
Stabelpladsen i Arden, hvor der afholdes en Mini Skovens Dag. Rold Skov OK deltager med en begynderbane og en let
bane i Rold Skov Hesselholt lige nord for Arden by. Ellers afvikles opfglgningslgbene sammen med vore ugentlige
traeningslgb. Ud over de saedvanlige baner til T-Igb bliver der en lidt leengere begynderbane. Der afvikles fglgende
opfalgningsigb:

. e Sgndag den 1. maj start mellem 11:00 og 13:00, Stabelpladsen, Skovvej 68, 9510 Arden
e Torsdag den 12. maj start mellem 18:00 og 19:00, P-plads Mgldrupvej 26, 9520 Skgrping
| o Lgrdagden 21. maj start mellem 13:00 og 13:30, P-plads ved Frueskoen

e lgrdag den 28. maj start mellem 13:00 og 13:30, Klubhuset, Mosevej 9, 9520.Sk9rping

e)l..,
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Henrik Houmgller
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Staevnelederen har ordet!

Som mange af jer sikkert allerede ved, skal klubben
arrangere en 2-3. divisionsmatch for Nordkredsens
klubber, sgndag den 10. april 2016.

Jeg blev spurgt, om jeg ville i mesterlaere som
steevneleder, og det kom jeg i et "svagt gjeblik” til at sige
ja til.

Det virkede ikke saerligt skreemmende pa det tidspunkt,
og jeg er altid klar til en frisk udfordring.

Opgaven har da heller ikke givet anledning til sgvnlgse
nzetter endnu, men den har alligevel fyldt en
hel del i mine tanker. Det er jo mange ting man
skal szette sig ind i og forholde sig til.

Lgbet er for laengst annonceret i o-service med
venlig hjaelp fra Michael, som ogsa ordner
beregningen, nar vi kommer dertil.

Lige nu er jeg i fuld gang med at saette mit
stjernehold.

Morten Kappel har indvilget i at laegge baner
med Sgren Flyvbjerg som banekontrol. Med to
sa kompetente folk er jeg sikker p3, at vi kan
gleede os til nogle speendende og udfordrende baner.

Vi har faet lov til at bruge en stor del af greesmarken nord
for klubhuset som staevneplads og ma Igbe i hele
Ngrreskoven samt Teglgarden som et nyt element.

Adspurgt, har folk vaeret utroligt flinke til at sige ja til at
stille op og hjeelpe til denne sgndag, og det er jeg
naturligvis meget glad og taknemmelig for.

| skrivende stund mangler jeg stadig lidt mandskab til
diverse funktioner, og jeg kan kun opfordre til at melde
sig til en lille tjeneste. Det er en spaendende udfordring at
veere med til sddan et stort arrangement, og alene Jonnas
legendariske og vanedannende frikadeller i crewteltet, er
det hele veerd.

Jeg hdber pa et sted mellem 200 og 300 Igbere
og kan kun opfordre alle klubmedlemmer, der
ikke hjeelper til pa dagen, til at stille op til Igb
(det er gratis). Haber pa en bragende succes og
hgj himmel med fuld forarssol pa Igbsdagen,

og selviom der sikkert venter en del mgder og
udfordringegr forude, er jeg fortrgstrii Id.

0 i maven at have Helge

@vnekontrollant,

yWasionolan |
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Nytarslgbet i Baelum Sgnderskov

124 friske Igbere, heraf 49 fra RSOK, var enige om, at o-
Ipb er en god start pa et nyt ar og mgdte derfor 1. januar
op til Temmermandslgbet.

Igen i ar kunne klubbens korttegnere praesentere et nyt
kort, Baelum Sgnderskov, et lille omrade pa kun ca. 2,5
km?. Kortet er delvis tegnet som et sprintkort og i
malestok 1:5000.

Selvom omradet ikke er ret stort, er
det meget varieret med forskellig
gennemlgbelighed, et omrade der
er temmelig kuperet og en kilde
med en lille sg. Midt i det hele
ligger Skovpavillonen, et gammelt
udflugtssted, der nu bl.a. bruges til
afholdelse af koncerter med navne
som |b Grgnbech, Lis Sgrensen og
Allan Olsen. Med start herfra havde
Helge Sggaard lavet baner pa ca.
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2,5, 4 og 6 km. Den leengste bane med sa mange poster,
at der matte et kortvend til. Fra starten stiger terraenet
ret meget, sa for nogen var det en hard start.

Efter Igbet var der varm suppe til alle, og til de meget
sultne var der mulighed for grillpglser.

Vejret var naesten som lovet, tgrvejr og enkelte solstrejf,
sa lgberne gav sig efter Igbet tid til at snakke lidt og gnske
hinanden godt nytar. Haber vi ses 1. januar 2017.
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. . I har nu mulighed for selv at bytte traeningslgb pa
Byt SEIV tranlng5|¢b service hjemmesidens kalender uden indvolvering af Minna.
Jeg vil gerne starte med at beklage hvis det lyder lidt
— rugemsh | kompliceret, i virkeligheden er det ret enkelt. Er der
nogen problemer sa tgv ikke med at kontakte mig pa
Find ve o | support@roldskovok.dk
; [ Login | | 1. Den der gnsker at komme af med et Igb logger ind
Mangler du en adgangskode og er du medi | pé hjemmeSiden'
— suppot(snabel-a)oldskovok ok 2. Tryk pa dit navn i kalenderen ud for det Igb du vil
‘ | af med
e 3. Marker i vinduet om du vil give banelaegningen
| | vaek og/eller bytte den vaek.
s e : e 4., Den der gnsker at overtage logger ind pa
| hjemmesiden.
5. Tryk pa navnet for den der pt. har banelaegningen,
e Eaterr | markeringen med ved et navn indikerer at
e I vedkommende gnsker at komme af med
5 gy banelaegningen.
e el | 6. Marker nu om du gnsker at overtage eller hvilken
af dine nuvaerende banelaegninger du vil bytte
| med.
7. Nuvaerende banelaegger modtager en email med
| tilbudet om bytning/overtagelse.
Roldskovok.dk - Tilbud om overtaglse/bytning af banelgning | 8. Igen logger man ind pa hjemmesiden og trykker pa
sit navn i kalenderen.
RS s G 9 Der trykkes nu pa linket ved det tilbud man vil tage
T s s ot et g el ) imod. Bytningen er nu gennemfgrt.
Date  Starttid Mod{ kory “’;;‘j" i MOKN
01-09-2016 k113 - 13:30 1 - Bldkilde {0Mads  Nosrekov (1 xr:x‘w.»m;‘l:','::‘ o
Fat sporgsmél angdende denne email, kontakt suppon@roldskovok dk
Mvh

Rold Skov OK

eadiems gl

Dato 28-05-2016

O-kort Narrekov (1:10000)
Medested Kiubhuset - M
Start-bd .13-13:30
Banel@gger | Michael Niss
Hjeelper Peter Henneby

Bemarkninger

Test Bruger
1 - Bilkilde P-plads arrekov (110000
01-09-2016  K.13-13.30 | 1-Blakilde P-plads Norrekav (1:10000) Test Bruger
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Generalforsamling 2016

Til generalforsamlingen i RSOK mgdte 18 medlemmer op,
et lidt skuffende antal. Det ville vaere dejligt, hvis nogen
af vores mange nye medlemmer have lyst til at deltage,
men maske var det handboldlandskampen Danmark/
Sverige, der trak mere.

Fgrste punkt pa dagsordenen efter valg af dirigent er
bestyrelsens beretning. Som noget nyt supplerede de
forskellige udvalg i ar med beretning om, hvad de har
beskaftiget sig med i det forlgbende ar, og hvilke planer
der er for det kommende. Det er imponerende, hvad der
bliver praesteret af arbejde i de forskellige udvalg. Lige fra
vedligeholdelse af klubhus over ungdomstraening,
korttegning til indsats i forbindelse med deltagelse i abne
Igb og kurser.

Der var ikke store aendringer pa de forskellige poster, kun
pa en post var der nyvalg idet Henrik Houmgller efter 18
ar i bestyrelsen, heraf 4 ar som formand, gnskede at
treede ud af bestyrelsen.

Der var blomster og vin til Henrik og en stor tak for hans
store arbejde i
klubben.

Et udforligt
referat af general-
forsamlingen er
udsendt.

Jonna
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The Newcastle and Sydney
Summer Series — o-lgb blandt

slanger og edderkopper!

Eftermiddagen forinden det fgrste Igb, sad jeg og
bladrede i en bog ude pa terrassen med udsigt udover
duftende eukalyptustreeer, og lengere nede ad bakken,
Stillehavets dybbla uendelighed med den hvide braending
af store tunge bglger, der slog ind mod den lyse
sandstrand. Stedet var Whitebridge, Newcastle, knapt to
timers kgrsel nord for Sydney, hvor vores datter Lotte
bor sammen med hendes australske mand, Tommy, og
deres bgrn, Thomas, Matilde og Anna.

Og det fgrste Igb var ét af i alt 6 sma Igb, som vi deltog i,
mens vi var pa besgg Down Under. Australierne Igber
ikke i skovene i sommerperioden, som er lig med
vintervejr herhjemme, men laver i stedet en lang reekke
by- og parkorienteringslgb, pa samme
traeningslgbsniveau som lgrdagslgbene i Rold Skov OK.

Grunden hertil fremgik med al tydelighed af fgromtalte
bog, der med kulgrte illustrationer beskrev "The
Australian Wildlife”. For stort set alt, hvad der feerdes i
skovbunden, havde betegnelsen “dangerously
venomous”.... whip snake, brown snake, black snake, red
belley snake, large taipansnake, copperhead snake, tiger
snake og death adders og mange andre slangefaetre, man
sagtens kunne forestille sig ligge op ad poststativet med
den rgd/hvide skeerm. Ikke at forglemme alle
edderkopperne: Redbacks spiders, funnel webspiders og
meget andet kryb.

N3, nu nytter det jo ikke at lade sig forskraekke pa
forhand, sa vi mgdte frejdigt op til det fgrste Newcastle
Summer-Series lgb i landsbyen Westin en onsdag aften i
bagende varme. Konceptet var denne dag ingen
postskaerme, men i stedet var hver post pa kortet
eksempelvis en forhave, en lygtepael eller et andet objekt
i den lille varme og dgsige by. Hver "post” havde s3 et
spgrgsmal med 3 mulige svar, eksempelvis om
postkassen var monteret pa en traestub, et jernstativ eller
en treetgnde. Rigtigt svar gav et antal points — alt
sammen indenfor en max.tid pa 45 min. Bestemt en sjov
ide, som vi sagtens kan genbruge i vore hjemlige
byterraner.

Australien er meget praeget af engelsk kultur, som man
bragte med sig, da Captain James Cook og hans skib HMS
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Endeavour, som pa deltagerne og deres Igbstider. Ganske hjemligt!

for . .
de farste Skovene og terrenerne i delstaten New South Wales i
englendere

den sydgstlige del af Australien er praeget
eukalyptustraeer, som huser massevis af fugleliv som
papeggjer og kookaburras (latterfugle), som med hgje
lyde vaekkede os hver morgen i familiens hus. Og pa
deres udsigtsterrasse havde et par store kakadue-
papeggijer slaet sig ned pa foderbraettet, hvor de stolt

landede i Botany
Bay, lige syd for
det nuvaerende
Sydney i 1770.
Portugiserne og

hollenderne
i leh frem.
havde ganske vist viste den gule hovedpragt frem
veeret der 164 ar tidligere, men den slags uvaesentlige Turen bgd ogsa pa dage i Sydney, som er en megaflot by,
detaljer 13 dengang ikke til verdens stgrste kolonimagt. og badning i Stillehavet — heldigvis uden shark-attacks!

Samme Botany Bay er i gvrigt justeret en del i udseende,
da landingsbanerne til Sydney International Airport,
Kingsford Smith, i dag straekker sig langt ud i bugten.

Og hvad med slangerne? Tja, vi sa
ikke sa meget som halespidsen af
en. Lige bortset fra den lille
pythonslange, som en dag var
flyttet ind i en klatreplante, der
voksede ude ved indkgrslen til
huset. Og den var jo aldeles
harmigs!

HS@

Straffefanger og andet
udskud, som The Upper
Class hjemme i England,
uden at blinke,
eksporterede til kolonien
omme pa den anden side
af jordkloden, satte sit
praeg pa den unge nation.
Men i dag er australierne
flinke og usaedvanligt
gaestfrie folk. Man vaenner
sig hurtigt til den
draevende brede
australske accent, og er

Ungdomstraening — nu med
Skovtrolde og talentudvikling

Sidste tirsdag startede ungdomstraeningen op igen, efter

man i tvivl siger man bare en kort vinterpause i januar og februar maned. Og denne
“G’day Mate”, “No worries Mate” eller “Catch U’ up gang med endnu mere liv og aktivitet end hidtil, fordi
later”. ungdomstraeningen nu er udvidet med Skovtroldene.

De naeste Igb fgrte os til sjove og anderledes steder som Hvad er nu det for noget? - jo, det er samaend et godt
The Entrance, Broadmeadow, Berkely Vale, Greenpoint tilbud til alle klubbens bgrn i alderen 5 til 8 &r, hvor vi

og Birch Grove. Sidstnaevnte i Sydney, hvor ogsa hver tirsdag laver udendgrs leg, sjov i

Operahuset blev besggt. Kortene var fine og det var naturen og meget lette gvelser med

faktisk sjovt at se, hvordan australierne boede og kort i handen. Lgjerne for denne
indrettede sig i de mange villakvarterer og parker, som vi gruppe ledes af Ole Jensen og
besggte pa denne made. Undervejs ser man mange andre Ansa Maclassen.

stednavne, som stammer fra kontinentets originale
befolkning, som Tumbi Umbi, Kurri Kurri og
Woolloomooloo. Ved alle
Igb var der en afslappende
stemning, sma meldinger
om at kontrolenheden ved
post 6 ikke virkede, og et
campingbord, hvor
banelaeggeren holdt styr

Ungdomstraeningen er for bgrn
og unge, fra det ar hvor de
fylder 9 ar. Her geelder det i
hgjere grad orienterings-
teknisk traening opdelti 4
niveauer — begynder, let,
mellemsvaer og sveer. Alle traeninger
har indlagt o-tekniske momenter, da
erfaringerne fra sidste ars ungdoms-
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treening viste, at vore
ungdomslgbere meget
hurtigt blev rigtigt
gode med kort og
kompas i handen.

Traener-1 kursus betyder nye
instruktgrer i klubben

| januar afsluttede Sgren Flyvbjerg og jeg Treener-1
uddannelsen (klubinstrukter). Dette kursus blev afviklet
naturligvis forsat, at af Dansk Orienterings-Forbund over 2 weekender pa
det skal vaere sjovt, og Himmelbjergegnens Natur- og ldraetsefterskole syd for

at der er plads til alle i Silkeborg.
et trygt og vedkommende fzellesskab.
Ungdomstraeningen ledes af Elizabeth Borchorst, Mette
Byskov og Helge Sggaard, der ogsa er koordinator for
bade Skovtrolde og Ungdomslgberne.

Hovedoverskriften er

Det har veeret et spaendende kursus, og undervejs er vi
blevet undervist i bl.a. banelaegning, teknisk og fysisk
traening. Kurset har budt pa en god blanding af teori og
praktiske gvelser ude i skoven. Vi var blandt andet ude at

B&de Skovtrolde og Ungdomslgbere mgdes samme sted Igbe i Silkeborg Sgnderskov, som sagtens kan konkurrere
hver tirsdag kl. 16:30 — til ca. 18:00. M@destederne er med Rebild Bakker, da store dele af skoven er mere
forskellige steder i skoven, og tager udgangspunkt i de kuperet end vore hjemlige hgjdedrag.

steder, hvor vi ogsa afholder klubbens traeningslgb fra.
Og det hele bakkes flot op af foraeldregruppen, som pa
skift er udskrevet som hjalpetraenere, postindsamlere og
kagebagere. Jo flere vi er om opgaverne, jo nemmere gar
det!

Vores liste over potentielle deltagere rummer lige nu ca.
50 navne pa bgrn og unge (og deres forzeldre!) i
Skovtrolde og Ungdomsgruppen, som alle har faet
tilsendt planen for fgrste halvar i 2016. Alle er
velkommen, men skulle der vaere foraeldre med bgrn og
unge i de anfgrte grupper, som ikke har faet tilouddet, sa
kontakt Helge pa hanebuen23@gmail.com

| er meget velkommen, hvilket ogsa geelder
klassekammerater og nabobgrn, som har lyst til at prgve.

HS@ Kurset bgd ogsa pa undervisning i it-programmet Condes,
som anvendes til banelaegning. | forbindelse hermed blev
vi introduceret til hvordan man laver kompastraening i
form af korridorlgb eller frimaerkelgb. | begge tilflde er
dele af kortet bleendet af, sa man tvinges til at holde
kompaskursen undervejs. Det haber jeg, at vi
kan fa afprgvet til et traeningslgb i
RSOK i Igbet af aret.

5
<. °
Ellers var formalet med
kurset, at vi skal kunne
hjaelpe med at tage imod nye
Igbere i klubben, og fa dem
introduceret til sporten og hjulpet

godt i gang.

e

Mads Kappel
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DOF Akademiet

- en kursusdag i Ringe pa Fyn.

Lgrdag den 16. januar startede 7 morgenduelige
medlemmer fra klubhuset med kurs imod Ringe pa Fyn.
DOF, vores hovedforbund, havde inviteret til en
kursusdag med et bredt tilbud af kurser som
steevneledelse, banelaegning, skoleorientering, condes
banelaegningsprogrammet, rekruttering og fastholdelse,
facebook m.m.

Helle, Arne C. og Morten fik haevet deres niveau i
banelagningens kunst, Morten er jo banelaegger pa arets
fgrste abne steevne. Johan fik udbygget sin viden som
steevneleder, som han far brug for ved klubbens DM-
arrangement i 2017. Michael repraesenterede Rold Skov
OK med et oplaeg om hvordan, vi her i klubben dyrker
"Rekruttering og Fastholdelse" af medlemmer. Hanne
deltog i facebook kurset og Ole deltog i Skolereformens
muligheder indenfor skoleorientering.

Alle havde en udbytterig dag, hvor vi samtidig mgdte
Igbere fra andre klubber til gensidig inspiration og
udvikling. Uddannelse er et af klubben vigtige
fokusomrader, og derfor var det ogsa dejligt at sende 7
medlemmer pa kursus over en bred vifte af emner.

Kursusdagen i DOF-regi vil blive tilbudt igen januar 2017.
Og internt i klubben vil vi hen over aret tilbyde bade
Grundkursus i Find vej og i Videregdende
Orienteringsteknik for de mere gvede medlemmer. Disse
kurser forgar med klubbens egne instruktgrer og med
klubhuset som udgangspunkt.

Ole

Traeningslgbsstatistik

Dato | Antal Fod-O | Antal MTBO
16.01 33 -
30.01 50 -
06.02 26 (bylgb) -
13.02 54 -
05.03 24 -

Glad dig til naeste nummer!

Lees hvordan det gik for en debuterede staevneleder, om
en super tur til Paskelgb i det sydjyske og om klubbens
helt store rekrutteringsindsats: Find Vej Dagen.

Men ogsa spandende oplaag om kommende Igb som
eksempelvis Nordjyske mesterskaber i stafet. Og nyt om
forarsklassikeren i Rold Skov OK: Naturvandringen, hvor
hele familien hygger sig pa en sjov og anderledes tur i
naturen.

Redaktionen har spidset blyanten!

NASTE NUMMER UDKOMMER PRIMO MAJ 2016!!
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Kommende traenings- og abne lgb

11/03

12/03

12/03-

13/03

19/03

19/03

24/03-
26/03

02/04

02/04

03/04

10/04

Nordjysk 2-Dages

Ingen tilmelding

Arranggr: OP Vendelboerne

Fortreening i Bunken Klitplantage — natlgb!

Traeningslgb

Mgdested: Klubhuset, Mosevej 9
Start: kl. 13-13:30

Kort: Rold Skov Ngrreskoven

Nordjysk 2-Dages

Tilmelding senest 26/2

Arranggr: OK Vendelboerne

2-dages arrangement i Skagen Klitplantage

Traeningslgb

Mgdested: Store @kssg P-plads
Start: kl. 13-13:30

Kort: Rold Skov Hesselholt

OrienteringsDuathlon
Tilmelding senest 14/3

Arranggr: Karup OK

O-lgb i Stendal og Ulvedal Plantage

Paskelgbene
Tilmelding senest 3/3
Arranggr: Kolding OK og Melfar OK

Stort 3-dages stzevne med RSOK klubtur i Fovslet

og Stenderupskovene

Traeningslgb

Mgdested: Rebild Skovhuse
Start: kl. 13-13:30

Kort: Rold Skov Mosskov

DM-Nat

Tilmelding senest 18/3
Arranggr: Mariager Fjord OK
Danmarksmesterskab i Hou Skov

O-lgb efter DM-Nat

Tilmelding senest 25/3

Arranggr: Mariager Fjord OK

Alm. o-lgb dagen efter DM-Nat, ogsé i Hou Skov

Divisionsmatch og alm. o-lgb
Tilmelding senest 1/4

Arranggr: Rold Skov OK

Klubbens eget arrangement i Rold
Skov Ngrreskoven v/klubhuset

16/04 Traeningslgb
Mgdested: Mgldrupvej Nordligste P-plads
Start: kl. 13-13:30
Kort: Rold Skov Mosskov

16/04 Varsprinten
Tilmelding senest 8/4
Arranggr: Silkeborg OK
Sprintorientering i Ry — bykort!

17/04 Divisionsmatch og alm. o-lgb
Tilmelding senest — ikke oplyst p.t.
Arranggr: Aalborg OK
O-Igb i Kollerup Plantage

22/04- DM-sprint

23/04 Tilmelding senest 8/4
Arranggr: OK HTF (Haderslev)
Danmarksmesterskab i sprint og stafetsprint i
Haderslev By

23/04 Treeningslgb
Mgdested: Skgrping Skole
Start: kl. 13-13:30
Kort: Rold Skov Mosskov

24/04 DM-Ultralang
Tilmelding senest 10/4
Arranggr: OK HTF (Haderslev)
Danmarksmesterskab i ultralangdistance pg Remg

30/04 Traeningslgb
Mgdested: Rgverknolden P-plads
Start: kl. 13-13:30
Kort: Rold Skov Ngrreskoven

07/05 Naturvandring
Nzermere oplysning i naeste nummer
Udflugt for hele familien RSOK!

08/05 Gudenadysten
Tilmelding senest — ikke oplyst p.t.
Arranggr: Silkeborg OK
Alm. o-lgb i Silkeborg Senderskov

Bemaerk tilmeldingsfristerne

Se mere om de dbne Igb, arrangeret af andre klubber, og tilmeld dig pa
www.o-service.dk eller www.do-f.dk via staevner og kalender.

Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, sa kontakt Hanne
Veggerby Jensen eller Ole Jensen. Se mailadresserne pa klubbens
hjemmeside.

Se ogsa kalenderen for alle vore lgrdagslgb pa klubbens hjemmeside.
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