
      

INDBYDELSE  

Rold Skov OK inviterer 7l  

    åbne Nordjyske Nat – Mesterskaber, 1. afdeling 

onsdag den 16. september 2026  

  

Klassifika(on    
 ** (to stjerner)        

Arrangør      
Rold Skov OK  

Dato      
Onsdag den 16. september 2026.  

Mødested/Parkering     
P-plads ved ”Mosskovpavillionen”, St. Økssø. Møldrupvej 34, 9520 Skørping.  

GPS-koordinater: 56.802893N, 9.875205Ø 

Stævneplads   
100-200 meter fra p-pladsen på den anden side af jernbanen. Følg markering mod sSen 
under jernbanen.  

Toile<er   
ToileUer findes i nordlige gavl af Mosskovpavillionen ved p-pladsen. 

Afstande    
Parkering – stævneplads 100-200 m.  

Stævneplads – start ca. 700 m.  



Kort    
Rold Skov, Hesselholt. Ækvd. 2,5 m, målestok 1:7.500 og 1:10.000 a]ængig af bane. 
Nytegnet 2025, vand- og rivfast papir.  

Kor<egnere   
Walther Rahbek, RSOK.  

Kontrolsystem  
Sport-Ident. Ikke oplyst briknummer tolkes som ønske om lejebrik. Brikleje 15 kr.  
Ved bortkommen lejebrik opkræves 500 kr.  

Start    
Individuel start. Første start kl. 20.15. Lejebrikker udleveres ved start og inddrages ved 
målgang.  

Terræn  
Rold Skov Hesselholt er klassisk højskov med gamle bøgetræer og graner, der byder på 
god gennemløbelighed. Heriblant tæUe områder hovedsagelig bestående af nåletræer. 
Større og mindre mosearealer, der er åbne og med generel god fremkommelighed. 
ÅrsSden betyder, at der er en del undervegetaSon. Kurvebilledet er moderat med en del 
detaljer. 

Klasser og ca. banelængder 
    

Bane 1  D14, H14, Fri 3   3 km let   

Bane 2  D15-16, H15-16, Fri 2   4 km mellemsvær   

Bane 3  D70, D80, H80   2,3 km svær   

Bane 4  D60, H70,    3 km svær   

Bane 5 D17-20, D50, D40, H60, Fri 1  4 km svær  

Bane 6  D21, H17-20, H50   5 km svær   

Bane 7  H40   6 km svær   

Bane 8  H21   7 km svær   

 

Tilmelding  
Via O-service, senest fredag den 11. september 2026. Bemærk ingen eferSlmelding.  

StartafgiG    
H/D – 20 kr. 70.  H/D 21 – kr. 100.  



Bemærk/særregel    
Kun registrerede løbere i DOF indenfor Region Nordjylland kan vinde de Nordjyske 
Natmesterskaber.    

Stævneleder   
Anders Gammelmark, RSOK, E-mail: andergammelmark@gmail.com, Mobil: 25882048 

Banelægger       
Laura Bobach, RSOK 

Stævnekontrol        
Helmut Hilden, RSOK 

Banekontrol                                                  
Henrik Houmøller, RSOK 

  

Velkommen )l natløb i Rold Skov – Hesselholt  

ROLD SKOV OK  
                

mailto:andergammelmark@gmail.com

