
 

 

 

                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rold Skov OK indbyder til sprint-orientering** i Terndrup 

Stævnet er 10. afdeling af Dansk Sprint Cup 2019 

 

 

Dato og tid: 

Søndag, den 25. august 2019, stævnepladsen åbner kl. 09:00. 

 

Løbsområde: 

Terndruplund og Terndrup By. 

 

Mødested/stævneplads: 

Ved Terndrup Idrætscenter. Afmærket med o-skærme på Aalborgvej, der er den N-S gennemgående vej i 

Terndrup. Parkering ved idrætscentret og på omkringliggende villaveje. 

 

TOP    Sprint 

By-orienteringsløb 

i Nordjylland 



 

 

 

Kort: 

Terndruplund og Terndrup By, nytegnet 2019.  

Målestok 1:4.000, ækvd. 2,5 meter, tegnet efter Cowi-kurver og Map Magic grundkort. Kortstørrelse A4.  

 

Terrænbeskrivelse: 

Terndruplund er et mindre rekreativt skovområde, som er kendt fra Grundlovsfesterne. Skoven er flad og 

med en del underbevoksning. Terndrup by er en mindre by med grønne områder og gadekær, samt 

institutionsområder og flere bycentre. Naturligvis også villakvarterer med stiforbindelser.  

 

Klasser og baner: 

Iht. koncept for Dansk Sprint Cup 2019. 

Bane Sværhedsgrad Klasser 

Kort svær Svær - Blå D70, D80, H70, H80, D/H90 

Mellemlang svær Svær - Sort D16, D50, D60, H16, H50, H60 

Lang svær Svær - Sort D20, D21, D40, H20, H21, H40 

Mellemsvær Mellemsvær - Gul D14, H14 

Let Let - hvid D12, H12 

D/H 90 er en fællesklasse for både damer og herrer. 

 

Kontrolsystem: 

Der løbes med EMIT. Det er muligt at leje en EMIT-brik. Tilmelding uden oplyst EMIT-briknummer betragtes 

som ønske om leje af brik. Mistet eller ødelagt EMIT-lejebrik erstattes med kr. 500,00. 

 

Start: 

På eller afmærket fra stævnepladsen. Første start kl. 10:00. Startinterval 1 minut. 

 

Afstande: 

Parkering til stævneplads 0-200 meter. 

Stævneplads til start 0-200 meter afhængig af endelig startplacering. 

 

Børnebane: 

Der er ikke børnebane. Der henvises til den lette bane. 

 



 

 

 

Services: 

Omklædning ved biler, ingen bad. Toiletfaciliteter i Terndrup Idrætscenter.  

Enkel kiosk med begrænset udvalg. 

 

Tilmelding, startafgifter, startlister og instruktion: 

Klubvis via o-service. Tilmeldingsfrist senest fredag, den 16. august 2019. Ingen eftertilmelding. 

Startafgift kr. 90,00 hvis D/H21 og ældre. Kr. 60,00 hvis D/H20 og yngre. Lejebrik kr. 30,00. 

Starttider og endelig løbsinstruktion offentliggøres på www.roldskovok.dk torsdag, den 22. august 2019. 

 

Stævneorganisation: 

Stævneleder: Helge Søgaard, RSOK mobil 4061 5761 mail hanebuen23@gmail.com  

Banelægger: Walther Rahbek, RSOK. 

Banekontrol: Elizabeth Borchorst RSOK 

Stævnekontrol: Elizabeth Borchorst, RSOK 

Dommer: Følger senere 

Korttegnere: Walther Rahbek RSOK og Helge Søgaard, RSOK 

 

På gensyn i Terndruplund til et løb med fuld fart. 

Venlige hilsener 

Rold Skov OK 
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