Instruktion til Nordjysk Stafet

Kristi Himmelfartsdag, torsdag den 10. maj 2018 i Rold Ng@rreskov.

Labet er aben for alle klubber, dog kan kun Igbere fra Nordjysk Orienterings Udvalgs klubber blive mestre.

Afmaerkning: Fra rundkgrsel i Skgrping By og fra Rebild By.
Parkering: Kantparkering pa Rebild Kirkevej og en skovvej
Steevneplads: 200 - 250 m fra P.

Kort: Rold Ngrreskov 2016, revideret 2017. Let kuperet terraen, blandet nale- og Igvskov,
med let gennemlgbelighed.

Malestok alle klasser 1: 7.500 aekv. 2% m.

Klasser og baner

Herre-klasse Banelangder Svaerhedsgrad

H 17-49 3x4,8-5,1km Sveer — Sveer - Sveer
Dame-klasse

D 17-49 3x3,5-3,7km Sveer — Sveer - Sveer

Kombi-klasser

H/D -12 2,5/2,1/2,5km Let — Begynder - Let

H/D 13-14 2,6-2,7/ 2,5/ 2,6-2,7 km Mellemsvaer — Let - Mellemsvaer
H/D 15-16 2,6-2,7/ 2,5/ 2,6-2,7 km Mellemsvaer — Svaer - Mellemsveer
H 50/Damer 3x3,5-3,7km Sveer — Sveer - Sveer

H 70/D50 3x 2,5-2,6 km Svaer — Sveaer - Sveer

FRI 2,5/2,6-2,7/4,0-4,1km Let — Mellemsvaer - Mellemsveer




Abne baner

Lang svaer 5 km. Mellemsvaer 4 km. Let 2,5 km.

Banerne er med Farsta—gaflinger. Altsa forskellige poster pa banerne, men sadan at alle hold har de
samme poster. Der er ingen Farsta-gaflinger pa lette og begynderbaner.

Forvarsling/Publikumspost: Alle sveere og mellemsvaere baner passerer en publikumspost ved

staevnepladsen mellem 0,4 0g 0,8 km fgr mal.

Pa den lette og begynderbanen er der ingen forvarsling.

Start: Samlet start kl 10.00: D17-49 og H17-49
Samlet start kl. 10.05: H/D 15-16, H50/Damer og H70/D50
Samlet start kl 10.10: H/D-12, H/D 13-14 og Fri
Abne baner har fri start fra kl. 10.30 til 11.00

Brystnumre: Findes ophaengt ved start.

Kontrolsystem: Emit systemet. Bortkomne brikker erstattes med kr. 600.00. Backup kort udleveres

klubvis fra steevnekontoret.
Vaeske. Ingen vaeske i terraen. Vand og tynd saft efter malgang.

Stafet skifte: 1. og 2. turs Igbere: Ved malgang stempler man malpost. Laegger sit Igbskort i opstillede
kasser. Tager det ophaengte kort for holdets nzeste Igber og afleverer det til Isberen. Derefter
gar man til beregningen og far aflaest sin brik.

Praemier: Der er praemier til 1.,2. og 3. pladser i ungdomsklasserne. | gvrige klasser uddeles
praemier til vinderholdet. Endvidere vil en praemie blive overrakt til den klub, der
sikrer sig flest point efter Nordjyllands Skovkarleklub’s beregningsmetode.

Praemierne er forbeholdt hold fra NOU’s klubber.

Kiosk: Der er ingen kiosk pa pladsen.

Toilet: Der er toilet og handvask i Vedstedskovhus. (passeres pa vej P. til steevnepladsen)



Staevneleder: Ole Jensen, Rold Skov OK. E-mail: joj@elvis.dk Mobil. 3064 3014
Staevnekontrol: Arne Poulsen, Nordjyllands Skovkarleklub. E-mail: arnespoulsen@gmail.com
Banelaegger: Henrik Houmgller, Rold Skov OK. Email: Helrik@mail.dk Mobil 2916 7875.
Banekontrol: Niels Foged, Rold Skov OK

Dommer: Niels Bobach, Nordjyllands Skovkarleklub
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