
Postbeskrivelser: 
 
Post nr. Kontrol nr.  Postbeskrivelse: 
 
 
Kort begynderbane, 2,4 km. 
 
Starten er markeret med en trekant på kortet. 
   1    1 Sti sammenløb 
   2    2 Skovvej- sti sammenløb 
   3  22 Skovvej sammenløb 
   4  23 Skovvej- sti sammenløb 
   5  24 Sti sammenløb 
   6  25 Nordlige kant af en mose 
   7  26 Skovvej- sti sammenløb 
   8    6 Skovvej- sti kryds 
   9  27 En punkthøj 
 10  28 En lavning 
 11  29 Sti sammenløb 
 12  30 Skovvej- sti sammenløb 
 13  17 Vestlige kant af en lavning 
Målet er markeret med dobbelt cirkel på kortet. 
 
 
Lang begynderbane, 4,2 km. 
 
Starten er markeret med en trekant på kortet. 
   1    1 Sti sammenløb 
   2    2 Skovvej- sti sammenløb 
   3    3 Skovvej- sti sammenløb 
   4    4 Lavning 
   5    5 Sti sammenløb 
   6    6 Skovvej- sti kryds 
   7    7 Oppe på en høj 
   8    8 Sydlige kant af en mose 
   9    9 En sten 
 10  10 Sydlige sti sammenløb 
 11  11 Sti sammenløb 
 12  12 En slugt 
 13  13 Oppe på en høj 
 14  18 Oppe på en høj 
 15  19 Sti kryds 
 16  21 Sti sammenløb 
 17  20 En sten 
 18  14 En rende 
 19  15 Skovvej- sti kryds 
 20  16 Sti sammenløb 
 21  17 Vestlige kan af en lavning 
Målet er markeret med en dobbelt cirkel på kortet. 
 
 

 
 

GPS koordinater 
 
UTM, zone 32 
 
 
32 V 0553631 6299235 
32 V 0553497 6299149 
32 V 0553306 6299154 
32 V 0553261 6299022 
32 V 0553375 6299011 
32 V 0553339 6298877 
32 V 0553465 6298843 
32 V 0553248 6298748 
32 V 0553216 6298600 
32 V 0553454 6298643 
32 V 0553538 6298795 
32 V 0553617 6298851 
32 V 0553816 6298918 
32 V 0553831 6298970 
32 V 0553747 6299259 
 
 
 
 
32 V 0553631 6299235 
32 V 0553497 6299149 
32 V 0553306 6299154 
32 V 0553229 6298944 
32 V 0553098 6298896 
32 V 0553339 6298877 
32 V 0553216 6298600 
32 V 0553122 6298459 
32 V 0553181 6298277 
32 V 0553186 6298215 
32 V 0553140 6298037 
32 V 0553354 6297980 
32 V 0553647 6297985 
32 V 0553501 6298046 
32 V 0553440 6298328 
32 V 0553539 6298298 
32 V 0553503 6298371 
32 V 0553680 6298367 
32 V 0553777 6298503 
32 V 0553813 6298744 
32 V 0553923 6298740 
32 V 0553831 6298970 
32 V 0553747 6299259 
 
 

Hvordan kan jeg bruge orienteringskortene? 
 
Gå eller løb en tur alene eller med familien og 
find posterne. 

 
Hvordan ser en post ud? 
 
De runde cirkler med numre på kortet angiver 
placeringen af posterne. En post består af en 70 cm 
høj grøn træpæl med et metalskilt forsynet med 
kontrol nummer (se under postbeskrivelser). På 
metalskiltet står også en bogstavkode på tre bogstaver. 
Alle poster er også forsynet med en klippetang. 

 

 
 
Gode råd før du bruger kortet: 
 
Kortene er henholdsvis 1 : 10.000, ( 1 cm på kortet 
svarer til 100 meter) og 1 : 5.000, ( 1 cm på kortet 
svarer til 50 meter). Kortet er også forsynet linier, der 
danner et kurvebillede. Højdeforskellen imellem to 
kurver er 2,5 m. 
På kortet er der lavet felter til kontrolklip. Sæt det 
rigtige felt ind i den røde klippetang og tryk. I feltet 
står postnummeret, som står på kortet og i feltet er 
pælens kontrolnummer også skrevet. Du får på denne 
måde, mulighed for at kontrollere, om du står ved den 
rigtige post. 

 
God fornøjelse i skoven. 
 
Rold Skov OK og Skov- og Naturstyrelsen, 
Himmerland 
 
Vil du vide mere om O løbs aktiviteter kig da på vores 
hjemmeside www.roldskovok.dk. 

Signaturforklaring til kortet. 
 
 
 

         


